PROGRAMSKO IZVJESCE O RADU
GRADSKOG DRUSTVA CRVENOG KRIZA
VARAZDIN ZA 2016. GODINU

VaraZzdin, veljac¢a 2017. godine



GDCK Varazdin temeljem Zakona o Crvenom krizu (NN71/2010) i ¢l. 5. Statuta GDCK Varazdin provodi javne
ovlasti i djelatnosti, te druge programe sukladno potrebama lokalne zajednice i osiguranim sredstvima. Slijedom
toga provodi sljedece djelatnosti.

SLUZBA TRAZENJA

Kroz period 01.01.-31.12.2016. godine, u sklopu programa Sluzbe traZenja obavljale su se sve potrebne radnje da
bi sluzba trazenja kvalitetno i u¢inkovito obavljala svoje zadace koje je pred nju postavilo Nacionalno drustvo
Hrvatskog crvenog kriza i Medunarodni odbor Crvenog kriza s sjedistem u Zenevi.

Gradski interventni tim GDCK Varazdin

Prema Zakonu o civilnoj zastiti, GDCK Varazdin duzno je sudjelovati kao operativna snaga i ¢lan Stozera civilne
zaStite grada Varazdina. Tako je 21.03.2013. sluzbeno konstituiran Gradski interventni tim koji djeluje u slucaju
katastrofa i velikih nesre¢a samostalno ili kao podrSska ostalim institucijama uklju¢enim u sustav zaStite i
spaSavanja ( policija, hitna pomo¢, vatrogasci...).

Kako je izbjegli¢ka kriza uzrokovana ratom u Siriji, koja je poc¢ela u rujnu 2015.godine i nastavila se tijekom prva
tri mjeseca u 2016.godine, zahvatila i nasu zemlju, tako je GDCK Varazdin sudjelovalo u zbrinjavanju izbjeglica
u RH. Clanovi naeg interventnog tima redovito su odlazili na ispomo¢ u zimski tranzitni centar u Slavonski Brod
pa je tako nabavljena i dodatna oprema u vidu odjece i obu¢e namijenjena uvjetima i potrebama.

Zaposlenici Gradskog drustva Crvenog kriza Varazdin i ¢lanovi Gradskog interventnog tima sudjelovali su u
svibnju 2016. na treningu za pripremu hrane u terenskim kuhinjama na Ciovu, u odmaralistu Gradskog drustva
Crvenog kriza Solin, a u organizaciji Hrvatskog Crvenog kriza. Josip Kanizi¢, Mario Majcen i Nenad Kolarié,
zajedno s kolegama iz drugih Zupanijskih i gradskih drustava Crvenog kriza, pripremali su i podijelili hranu na
velikoj vjezbi u Splitu — Zapadna obala 2016. Ujedno su sudjelovali i na vjezbi koji je organizirala Drzavna uprava
za zaStitu i spaSavanje u Divuljama kod Splita.

Slike 11 2: Trening za pripremu hrane u terenskim kuhinjama

Kroz proteklo razdoblje nabavljena je dodatna oprema za slu¢ajeve katastrofa u vidu odjece i obuée za pripadnike
GIT-a, komunikacijske opreme, opreme za smjestaj unesrecenih (lezajevi sklopivi 10x, madraci 30x, vrece za
spavanje 10x, stolice) te pribora za djelovanje u katastrofama za mobilnu kuhinju.



GDCK Varazdin je 10. rujna 2016. organiziralo edukaciju i zajedni¢ko druzenje za djelatnike i volontere
drustva, obiljeZavajuci pritom i Svjetski dan prve pomoéi.

Djelatnici GDCK Varazdin koji su prosli obuku Hrvatskog Crvenog kriza za rad s terenskim kuhinjama
pripremali su gula$ koriste¢i mobilnu kuhinju GDCK Varazdin, dok su volonteri podigli malo $atorsko naselje.
Clan Izvidagkog odreda Sirius iz Varazdina, Tomislav Mari¢ odrZao je zanimljivo predavanje o vezama i
komunikacijama te rukovanju s Motorola uredajima koje Crveni kriz koristi na terenu u kriznim situacijama.
Ovo korisno i ugodno druzenje omogucio nam je i DVD Biskupec ustupivsi na prostor za postavljanje Satora.

Slike 3,4 i 5: Edukacija i druZenje volontera

Volonteri (¢lanovi GIT-a ) i djelatnici GDCK Varazdin su 24.09.2016. sudjelovali na 1. varazdinskom
festivalu nordijskog hodanja i pjeSacenja kao podrska u pruzanju prve pomo¢i hodac¢ima.

Po dvoje volontera hodalo je uz grupu hodaca te bilo u pripremi pruziti prvu pomo¢ u slu¢aju da to bude
potrebno. Hodaci su bili rasporedeni u tri grupe te se hodalo stazama od 2,5 km, 5 km i 10 km.

Na srecu, vecih intervencija nije bilo, osim lijepljenja flastera na Zuljeve, ali su hodaci bili sigurniji znajuéi da
imaju osiguran sanitet u slu¢aju bilo kakve nezgode koja zahtijeva pruzanje prve pomoci.

Slike 6 i 7: Clanovi GIT-a na 1. festivalu nordijskog hodanja i pjeSafenja u VaraZdinu




Krajem 2016. kupljena su 3 indirektna grijata prostora ($atora) te pribor potreban za pripremu i podjelu obroka
u poljskoj kuhinji (metalne tembalice, Salice i pribor za jelo za 50 osoba, mesoreznica i ostali kuhinjski pribor)
kao dio opreme potrebne u slucaju velikih nesreca ili katastrofa. Od ostale opreme kupljeni su linoleum zastitni
podovi za Satore, kompresijski pera¢, kompresor, agregat te elektri¢ni alat.

JAVNA OVLAST | REDOVNA DJELATNOST

GDCK Varazdin je i u 2016. godini osiguralo sredstva za kupnju prehrambenih paketa za socijalno ugrozeno
stanovnistvo na podrucju grada Varazdina povodom uskrsnjih i bozi¢nih blagdana.

Za uskr$nje blagdane je ukupno pripremljeno 150 paketa koji su barem malo uljepsali uskr$nje blagdane socijalno
ugrozenim stanovnicima.

Pakete sa osnovnim Ziveznim namirnicama ove godine pomogle su pakirati volonterke — u¢enice Druge gimnazije
Varazdin te tako dale svoj humanitarni doprinos zajednici.

Ove godine, u okviru Programa provedbe Strategije borbe protiv siromastva i socijalne isklju¢enosti u RH,
Hrvatski Crveni kriz provodio je projekt ,,Podjela humanitarnih paketa socijalno ugroZenim osobama“ ¢ime
se Zele smanjiti socijalne nejednakosti u zdravlju na cijelom podru¢ju Hrvatske i posebno zastiti osjetljive
socijalne skupine stanovnistva.

Projekt se realizira u suradnji s nositeljem strateskog podrucja Ministarstva zdravlja RH i sunositeljem projekta
Hrvatskim Crvenim krizem — gradskim drustvom Crvenog kriza, nov¢anim sredstvima iz drzavnog prora¢una RH
i nov€anim sredstvima HCK.

Cilj projekta bilo je unaprijediti zdravstveno stanje i kvalitetu Zivota specifi¢ne socijalne skupine stanovniStva —
samohrani roditelji i njihova djeca do 14 godina, podjelom dara u obliku humanitarno — higijenskog paketa.
Tako je u suradnji sa Centrom za socijalnu skrb Varazdin pripremljeno ukupno 47 higijenskih paketa za roditelje
1 76 paketa higijene za djecu koji su podijeljeni samohranim roditeljima s podrucja grada Varazdina.

Slika 8 : Priprema prehrambenih paketa za podjelu socijalno ugroZenim stanovnicima
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GDCK Varazdin je takoder od Hrvatskog Crvenog kriza zaprimilo vrijednu donaciju Hipp Zitnih pahuljica iz
ekoloske proizvodnje te Kinder ¢okoladica.



Donacija se sastojala od ukupno 480 kutija djecjih zitnih pahuljica i 1600 paketi¢a cokolade. Djecje pahuljice
donirane su Odjelu za pedijatriju Opce bolnice Varazdin za potrebe prehrane malih bolesnika. Dio je doniran
Centru za socijalnu skrb Varazdin koji su preuzele djelatnice Centra te ¢e dje¢ju hranu podijeliti za djecu
udomiteljskih obitelji i socijalno ugrozenim obiteljima u nadleznosti CZZS Varazdin.

Cokoladicama su se razveselila djeca iz obiteljskog doma Udruge ,Nova buduénost” i §ticenici utodista Sv.
Nikola. Cokoladice su takoder donirane i Socijalnoj samoposluzi Kruh sv. Antuna Varazdin tako da su se nagle i
u paketima za djecu iz socijalno ugroZenih obitelji koje su korisnici samoposluge.

Slike 91 10: Podjela donacije Hrvatskog Crvenog kriza

Hrvatski Crveni kriz je zaprimio donaciju Zitnih pahuljica od donatora Ora Kinderhilfe iz Berlina koju je
odlucio podijeliti djeci samohranih roditelja — korisnika zajamcene minimalne naknade na podrucju Republike
Hrvatske.

Navedenu donaciju Gradsko drustvo Crvenog kriZza pripremilo je za djecu samohranih roditelja uz veliku pomo¢
volonterki — u€enica II gimnazije Varazdin. Tako su volonterke Mateja Pantaler, Ivana Posavec, Ivana Filipovié
i Martina Visnji¢, 04. svibnja 2016. pomogle pri pakiranju kutija zitnih pahuljica.

Pahuljice su se dijelile djeci samohranih roditelja na podru¢ju Varazdina u Tjednu Crvenog KriZa koji se svake
godine obiljeZava od 8. -15. svibnja. Pahuljicama su se takoder razveselila i djeca smjestena u obiteljskom domu
,.Nova buduc¢nost®.

Slike 11 i 12: Pakiranje i podjela Zitnih pahuljica




GDCK Varazdin zaprimilo je u rujnu zaprimilo donaciju Hipp zitnih kasica namijenjenih za djecu u dobi od 6
do 36 mjeseci. Donacija je realizirana temeljem Pravilnika o uvjetima, kriterijima i na¢inima doniranja hrane i
hrane za Zivotinje (NN 119/15).

Ukupno je do sada donirano 2.030 kutija pahuljica, od ¢ega dio Centru za socijalnu skrb Varazdin koji su
preuzele djelatnice Centra te ¢e djecju hranu podijeliti za djecu udomiteljskih obitelji i socijalno ugrozenim
obiteljima u nadleznosti CZZS Varazdin. Pahuljice su takoder donirane i Socijalnoj samoposluzi Kruh sv.
Antuna Varazdin tako da ¢e se naéi i u paketima za djecu iz socijalno ugrozenih obitelji koje su korisnici
samoposluge. Dio donacije urucen je i za Sticenike utocista Sv. Nikola.

GDCK Varazdin i ove je godine sudjelovalo u tradicionalnoj akciji Hrvatskog Crvenog kriza — ,,Solidarnost na
djelu®. U ovu humanitarnu akciju prikupljanja dobrovoljnih nov¢anih priloga ukljucili su se kao i svake godine,
ucenici gotovo svih osnovnih i srednjih §kola grada Varazdina te opéinskih osnovnih $kola. Tako je u
ovogodis$njoj akciji ukupno prikupljeno 33.287,55 kn, od toga u gradskim osnovnim Skolama 6.493,75 kuna,
gradskim srednjim $kolama 6.175,10 kuna, a u osnovnim op¢inskim $kolama 20.618,70 kuna. Polovina
prikupljenog iznosa po Skolama (prema odluci Odbora GDCK Varazdin) vraca se na njihove ziro racune i Skole
su u obvezi opremiti ormaric¢e prve pomo¢i ili platiti skolski izlet za djecu iz socijalno ugrozenih obitelji.

Kako bi barem malo uljepsali bozi¢ne blagdane socijalno ugrozenih stanovnika grada Varazdina, GDCK
Varazdin je ove godine podijelilo ukupno 150 prehrambenih paketa. Paketi su kupljeni sredstvima prikupljenim
u akciji ,,Solidarnost na djelu® te sredstvima iz vlastitog prorac¢una. | ovaj put smo imali veliku

pomo¢ volontera - u€enika II gimnazije Varazdin koji su nam pomogli pakirati pakete.

Takoder su u tijeku prijave korisnika Zajamc¢ene minimalne naknade Centra za socijalnu skrb Varazdin, koji ¢e
biti ukljuceni u podjelu paketa hrane i higijene tijekom 2017. godine. Paketi ¢e biti osigurani putem projekta
»Humanitarni paket za srediSnju Hrvatsku* kojeg je Hrvatski Crveni kriZ je potpisao s Ministarstvom
socijalne politike i mladih -iz EU operativhog programa FEAD. Navedenim projektom je Gradsko drustvo
Crvenog kriza Varazdin partner te je sukladno tome predvidena podjela humanitarnih paketa u hrani i
higijenskim potrepStinama za najpotrebitije korisnike na podrucju djelovanja drustva. Biti ¢e osigurane 3
podjele paketa s hranom i 1 higijene. S obzirom da ¢e projektom biti obuhvac¢eno oko 2.000 korisnika te nam je
za to nuzan adekvatan prostor za skladiStenje hrane do krajnje podjele koji nam je omogucila op¢ina Sracinec.

Ove je godine 14. prosinca 2016. godine organiziran dolazak Bozi¢nog Coca- Cola kamiona i Djeda Bozi¢njaka
u Varazdin. Posjet je organiziran u sklopu BoZi¢ne karavane po Hrvatskoj prilikom koje su gradani mogli
donirati igracke za djecu u potrebi.

Odaziv gradana je bio velik i prikupljeno je mnogo lijepih igracaka koje ¢e GDCK Varazdin podijeliti djeci
socijalno ugrozenih obitelji.

Slike 13 i 14: Prikupljanje igra¢aka za djecu iz socijalo ugroZenih obitelji




Posto GDCK Varazdin kroz svoju djelatnost posuduje i ortopedska pomagala (hodalice bolnicke krvete,
invalidska kolica ) za ljude u potrebi, tako je u 2016. godini kupljeno 7 hodalica i 7 higijenski stolica tzv. princeza.

Od ostalih aktivnosti koje provodi GDCK Varazdin navodimo organizaciju dobrovoljnog davanja krvi te brigu o
davateljima kroz podjelu priznanja, organizaciju predavanja iz obnove znanja pruzanja prve pomoci koja se
provode po mjesnim odborima i opéinama te za ciljane skupine, predavanja o zdravoj prehrani za starije osobe i
dr.

Sto se ti¢e dobrovoljnog davanja krvi, do 31.12.2016. godine prikupljeno 5.901 doza krvi od 5.000 doza §to je
plan za 2016. godinu.

GDCK Varazdin i ove je godine obiljezilo Dan dobrovoljnih davatelja krvi (25. listopada ) sve¢anom
podjelom zahvalnica visestrukim darivateljima krvi. Podjela se organizirala kako bi se viSestrukim darivateljima
zahvalilo na dugogodi$njem darivanju krvi i promicanju darivanja krvi u gradu Varazdinu i Varazdinskoj
zupaniji. GDCK Varazdin u suradnji s Odjelom za transfuzijsku medicinu Opce bolnice Varazdin ve¢ niz
godina prikupi vise doza krvi od planiranih 5.000 doza prema godi$njem planu. Ovi podaci govore o velikoj
humanosti i nesebi¢nosti nasih sugradana koji se redovito odazivaju na akcije darivanja krvi.

Na ovogodiS$njoj sve¢anoj podjeli, ukupno 54 darivatelja krvi primilo je zahvalnice, i to:
za 35 davanja krvi - 3 darivateljice
za 55 davanja krvi — 1 darivateljica
za 75 davanja krvi — 1 darivateljica

za 50 davanja krvi - 34 darivatelja
za 75 davanja krvi - 12 darivatelja
za 100 davanja krvi - 2 darivatelja

Zahvalnicu za izvanredan uspjeh sa ukupno 125 davanja krvi primio je Gabrijel Vugrinec.

Darivateljima je na njihovoj humanosti zahvalio i zamjenik gradonacelnika grada Varazdina Vjeran Radeli¢ koji
im je ujedno i urucio zahvalnice.

Slike 15 i 16 :Podjela zahvalnica viSestrukim davateljima krvi




U sklopu djelatnosti prve pomo¢i u istom smo periodu organizirali 36 teCaja pruZanja prve pomoc¢i osobama
ozlijedenim u prometnoj nesreci te je tako tecaj zavrsilo ukupno 556 polaznika.

Kroz teCajeve prve pomoci prema Zakonu o zastiti na radu, osposobljeno je 84 polaznika.

U 2016. smo nastavili sa besplatnim teCajevima edukacije iz prve pomoc¢i odgojno-obrazovnih djelatnika
osnovnih i srednjih skola na podruc¢ju Grada i okolnih op¢ina.

Tako smo odrzali edukaciju i osposobili :

- 58 djelatnika VI osnovne $kole

- 21 Djelatnika Prve privatne gimnazije

- 13 djelatnika Graditeljske, prirodoslovne i rudarske $kole
- 33 djelatnika osnovne $kole Sracinec

- 21 djelatnika osnovne Skole Kneginec Gornji

- 30 djelatnika osnovne $kole Jalzabet

- 40 djelatnika I. osnovne skole

Slika 17: Edukacija odgojno-obrazovnih djelatnika I osnovne $kole

GDCK Varazdin prema ¢lanku 5. Statuta GDCK Varazdin i ¢lanku 8. Zakona o Hrvatskom Crvenom krizu (NN
73/10) obavlja osposobljavanje i obnovu znanja za pruzanje prve pomo¢i za gradane u svakodnevnom Zivotu,
pripadnike spasilackih ekipa, pripadnike vatrogasnih postrojbi, policije, volontere Hrvatskog Crvenog kriza i
drugih.

Sukladno Program rada GDCK Varazdin za 2016. godinu i intenciju da se $to viSe osoba osposobi za pruzanje
prve pomoc¢i i samopomoc¢i kontinuirano se provode edukacije pa je tako 09. ozujka 2016. odrzano predavanje za
¢lanove DVD-a Gornji Kneginec. Oko 20 ¢lanova marljivo je uvjeZbavalo osnovne postupke pruZzanja prve
pomoci kao i postupke pomoc¢i kod ozljeda na koje mogu naiéi prilikom intervencija.

GDCK Varazdin je 28. 1 29. svibnja 2016. sudjelovalo na manifestaciji ,,Dani zdravlja i sporta u Lumini centru*
kao jedna od udruga koje su prezentirale svoj rad posjetiteljima Lumini centra. Vikend je bio rezerviran je za
sve koji su Zeljeli saznati vise o svom zdravlju, savjetovati se sa struénjacima, porazgovarati s lije¢nicima 1
trenerima.

GDCK Varazdin odrzalo je radionice iz pruzanja prve pomo¢i, mjerenje tlaka i SeCera te radionicu
predstavljanja i rukovanja s AVD uredajem (automatski vanjski defibrilator). Sve aktivnosti odrzane su pod
struénim vodstvom dr. Marka Keki¢a, dr. Monike Kocman, bacc.med. tehn. Stanka Sinceka i bacc.med.tech.
Ana Marije Curdije i Nikoline Hanzek.



Slika 18 :Prezentacija zdravstvenih djelatnosti Crvenog kriZa u Lumini centru

Povodom Svjetskog dana prve pomoci koji se ove godine obiljezava 10. rujna i koji je posvecen djeci, GDCK
Varazdin je u suradnji s Dje¢jim vrticem Varazdin zapocelo provedbu radionica "Prva pomo¢, upomoc".
Radionicu namijenjenu djeci predskolskog uzrasta provodi voditeljica zdravstva Djecjeg vrtica, gda. Branka
Rodek, bacc.med.tech. .

Tako je ukupno 270 predskolaca uz vjezbu savladavanja osnova pruzanja prve pomoci, dobilo i bojanku
Hrvatskog Crvenog kriza **Savjeti mede Jurice' koja govori o usvajanju zdravih navika i osnovama pruzanja
prve pomoci.

Osim bojanki, predstavnici GDCK Varazdin su Dje¢jem vrti¢u Varazdin urucili i puzzle s likom mede Jurice te
plakate " Za ufenje prve pomo¢i nikad nije prerano".

Provodenjem ovih radionica Zeli se ukazati na vaznost kvalitetne i rane edukacije kako bi i djeca mogla
ucinkovito reagirati u situacijama koje zahtijevaju pruzanje prve pomo¢i njima samima, drugoj djeci ili
odraslima.

Djeca zauzimaju znacajan dio ljudske populacije koja pomaze u oblikovanju bolje sadasnjosti i buducnosti.
Pruzanjem znanja i prakticiranjem vjestina prve pomo¢i pomazemo u osnazivanju i otpornosti generacije, a time

i drustva i zajednice.

Slike 19 i 20: Radionice o prvoj pomo¢i u Dje¢jem vrti¢u VaraZdin




Kako bi djecu od najranije Zivotne dobi informirali i podudili sigurnom ponasanju u prometu te postupku
pozivanja hitne medicinske pomo¢i, GDCK Varazdin je i ove godine pripremilo edukativne slikovnice
Hrvatskog Crvenog kriza - "Na putu do $kole".

Posto je ove godine dogovorena zajednic¢ka suradnja sa PU varazdinskom, podjela slikovnica u¢enicima
zapocela je 06. rujna, prilikom posjeta i provodenja radionice od strane djelatnika policije osnovnoj Skoli
Sra¢inec. Tako su djelatnici policije, HAK-a i GDCK Varazdin prvasi¢e upoznali s osnovama ponasanja u
prometu prvom pomoéi i postupkom pozivanja hitne medicinske pomoéi te im podijelili edukativni materijal u
vidu slikovnica, bojanki, rasporeda sati i oznaka za bolju vidljivost u prometu.

Podjela je planirana za sve ucenike prvih razreda na podru¢ju grada Varazdin i opéina Beretinec, Cestice,
Jalzabeta, Gornjeg Kneginca, Petrijanca, Svetog Ilije, Sra¢inca, Trnovca, Vidovca i Vinice.

Slike 21 i 22: Zajedni¢ke radionice GDCK Varazdin i PU varaZdinske u osnovnim $kolama

Takoder je povodom obiljezavanja Svjetskog dana prve pomo¢i odrzana i radionica — predavanje za rukovanje s
AVD uredaje za Sticenike U¢enoCkog doma u Varazdinu. Radionica je odrzana 14. rujna na kojoj je bilo
prisutno 25 ucenika visih razreda srednjih $kola u Varazdinu.

U sklopu zdravstveno -edukativnih aktivnost Crvenog kriza, 30.11.2016. godine provedena je akcija besplatnog
mjerenja tlaka i Secera u krvi na Varazdinskom placu. Akciju su u organizaciji GDCK Varazdin proveli u¢enici
Cetvrtih razreda Srednje medicinske $kole Varazdin. Tlak i Seer u krvi provjerilo je ukupno 79 posjetitelja
Varazdinskog placa.

Slike 23: Mjerenje tlaka i $ec¢era na Varazdinskom placu
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Pomo¢ u kuéi

Pomo¢ u kuéi je program namijenjen odraslim i starima osobama koje su nesposobne za samostalan zivot i koje
zbog promjena u zdravstvenom stanju ne mogu same zadovoljiti osnovne Zivotne potrebe, niti joj tu pomo¢ mogu
osigurati ¢lanovi obitelji, a nemaju dovoljno financijskih sredstava kojima bi platili potrebne usluge.

Usluge pomoéi i njege pruzaju se korisniku u njegovom domu, kako bi §to duze moga ostati u vlastitom okruZenju.
Program obuhvaca:

1) obavljanje ku¢nih poslova (nabava ziveznih namirnica, pomo¢ u pripremanju obroka, pranje posuda,
pospremanje stana, donoSenje vode, ogrjeva i sli¢no, organiziranje pranja i glacanja rublja, nabava lijekova i
drugih potrepstina i dr.)

2) odrzavanje osobne higijene (pomo¢ u oblacenju i svlacenju, u kupanju i obavljanju drugih higijenskih
potreba)

3) zadovoljavanje drugih svakodnevnih potreba (pratnja lijeéniku,podizanje mirovine, placanje
racuna,rjeSavanje statusa i prava, mjerenje tlaka i Secera, razgovor i druzenje)

U ovom periodu na ovom Programu pruzeno je za 25 korisnika ukupno 3.787 usluga.

Za potrebe provedbe ovog programa kupljen je jedan novi bicikl (zbog krade sluzbenog bicikla djelatnice
programa), dva tlakomjera te se redovito nabavlja sanitetski materijal u vidu trakica za mjerenje Secera u krvi,
rukavica i ostalog pribora prema potrebama.

GDCK Varazdin je u suradnji sa PU varazdinskom organiziralo 08. studenog 2016. , edukativno predavanje
""Sigurno u zlatnim godinama™ koje je odrzao sluzbenik za prevenciju gosp. SiniSa Lah.

Predavanje je bilo namijenjeno djelatnicima i volonterima Crvenog kriza na kojem su bile prisutne
gerontodomacice i njegovateljice programa Pomo¢i u kuéi za starije i nemo¢ne s podrucja grada Varazdina i
Varazdinske zupanije. Vrlo zanimljivim predavanjem obuhvaéene su mjere samozastitnog ponasanja te je kroz
mnogobrojne primjere iz svakodnevnog zivota skrenuta paznja na preventivne postupke kako se ne bi postalo
zrtvom kaznenog dijela.

S obzirom da Crveni kriZ provodi program pomoc¢i starijim i nemo¢nima, podijeljene su i edukativne broSure s
prakti¢nim savjetima i mjerama opreza namijenjene korisnicima.

Slike 24 i 25:Edukativno predavanje PU varaZdinske za gerontodomacice Crvenog Kkriza
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RAD S MLADIMA

Prema Odluci Glavnog odbora Hrvatskog Crvenog kriza ( ¢lanak 35. Statuta HCK ) GDCK Varazdin organizira
Skolska natjecanja mladih Hrvatskog Crvenog kriza.

Cilj natjecanja je motivirati mlade osobe za humanitarno djelovanje u zajednici, razvijanje osjecaja solidarnosti i
formiranje stavova o potrebi odgovornog ponasanja prema sebi i drugima.

Kako bi uspjesno i kvalitetno organizirali ovo natjecanje GDCK Varazdin duzno je osigurati minimalno dvije
pune torbice za prvu pomo¢ po ekipi, edukativni materijal, ozna¢ene majice za natjecatelje, hranu i pice za
natjecatelje i mentore na sam dan natjecanja, prijevoz za prvoplasirane ekipe koje putuju na meduzupanijsko
natjecanje

Za pomo¢ u pripremi ekipa GDCK Varazdin organizira prakti¢ni dio koji vodi lije¢nik — predava¢ prve pomoci
sa licencom Hrvatskog Crvenog kriza.

Prve pripreme za natjecanje zapocele su veé 04. sije¢nja 2016. godine kada je odrzano predavanje — edukacija
iz prve pomo¢i za voditelje ekipa ucenika osnovnih i srednjih §kola koje se pripremaju za natjecanje.
Predavanje je odrzao predavac¢ prve pomo¢i GDCK Varazdin, dr Marko Keki¢ koji je voditelje ekipa uputio na
bitne postupke na koje moraju obratiti paznju prilikom pripreme ucenika koje su i sami uvjezbali. Voditeljima su
takoder podijeljene edukativne slikovnice i prirucnici za prvu pomo¢ koje se koriste prilikom priprema za
natjecanje.

Takoder je 25. veljace odrZana i edukacija volonterki za prikaz realisti¢nih ozljeda . Tecaj je vodila djelatnica
GDCK Varazdin Renata Paveti¢ koja ima dugogodiSnje iskustvo Sminkanja i prikazivanja ozljeda koje se izraduju
za potrebe natjecanja mladih Hrvatskog Crvenog kriza i pokaznih vjezbi sa zurnim sluzbama grada Varazdina.
Volonterke Ema Guzvinec, Enola Havelka i Ivana Sumiga naucile su kako napraviti realistiéni prikaz otvorenog
prijeloma, krvarenja, ogrebotina, porezotina te ostalih rana.

Slike 26 i 27: Pripreme za natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza

Wi

Na gradskom natjecanju mladih Hrvatskog Crvenog kriza koje se odrzalo 12. ozujka 2016. godine u VI.
osnovnoj $koli, sudjelovalo je 8 ekipa od kojih je bilo 4 osnovnih i 4 srednje Skole.
Na natjecanju su sudjelovali u€enici I osnovne Skole, V osnovne skole, VI osnovne $kole i Osnovne $kole
Vidovec kao podmladak Crvenog kriza te uéenici Gospodarske Skole, Strojarske i prometne Skole, Graditeljske,
prirodoslovne i rudarske Skole i ucenici Il gimnazije kao mladez.
Na meduzupanijsko natjecanje koje se ove godine odrzalo u Pregradi, plasirale su se ekipe V1.osnovne $kole u
kategoriji podmlatka i ekipa Il gimnazije Varazdin u kategoriji mladezi.
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Ekipa II gimnazije je zauzela vrlo visoko drugo mjesto na meduZupanijskom natjecanju od ukupno 9 ekipa,
dok je VI osnovna $kola zauzela 5 mjesto od ukupno 10 ekipa.

Ove smo godine za potrebe natjecanja kupili razglas te 20 novih torbica prve pomoéi.

Slike 28 i 29: Gradsko natjecanje mladih HCK

GDCK Varazdin sudjelovalo je 24. listopada 2016. u V. osnovnoj $koli u odrzavanju edukacijskog koncepta
preventivnog odgoja djece u cestovnom prometu pod nazivom Jumicar. Osnovni cilj programa je razvijanje
djecje svijesti o sigurnosti u cestovnom prometu. Iskustvo milijuna djece Sirom Europe potvrduje ideju koncepta
“educirati o sigurnosti u cestovnom prometu na lak, originalan i zabavan nacin”.
Ucenici drugih i tre¢ih razreda prvo su odradili teorijski dio koji traje 45 min, a sastoji se od multimedijskog
predavanja na kojem djeca uz interaktivnu nastavu uce o sigurnom ponasanju u cestovnom prometu. Prakti¢ni
dio obavljao se na poligonu postavljenom na Skolskom igralistu. U¢enici su samostalno upravljajuci
automobilima za obuku imali moguénost iz perspektive vozaéa uociti sve poteSkoce i opasnosti koje proizlaze
iz cestovnog prometa.
GDCK Varazdin sudjelovalo je u projektu provedbom kratkih edukativnih radionica iz pruzanja prve pomoci
kroz koju su u¢enici mogli nauéiti kako pozvati hitnu pomo¢, prepoznati besvjesno stanje i pravilno postavljanje
osobe u bocni polozaj te kako reagirati i pruziti pomo¢ prilkom ozljeda poput ogrebotina, porezotina, krvarenja
iz nosa ili loma ruke. Takoder su se upoznali sa sadrzajem torbice prve pomoc¢i i saznali sve §to ih zanima
vezano za pruzanje prve pomoci. Radionicu su proveli djelatnici GDCK Varazdin Josip Kanizi¢ i Renata
Pavetic.

U izvedbi ove obuke koordinirano su sudjelovali timovi Jumicara, prometne policije, Crvenog kriza i Javne
vatrogasne postrojbe Grada Varazdina.

Slike 30 i 31: Provodenje projekta Jumicar u V. osnovnoj $koli
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Ostali projekti

GDCK Varazdin je u suradnji s Hrvatskim Crvenim krizem i V. osnovnom §kolom Varazdin u ponedjeljak, 04.
travnja 2016., organiziralo pokaznu radionicu ,,Kodovi sigurnosti na vodi“. Kroz interaktivnu radionicu
namijenjenu za ucenike Cetvrtih razreda osnovnih $kola, uéenici se upoznaju sa opasnostima vezanim uz vodu i
osnovnim pravilima sigurnog kupanja.

Radionicu je odrzala voditeljica Spasilacke sluzbe Hrvatskog Crvenog kriza Silvana Radovanovi¢, GDCK
Varazdin planira provodenje ove radionice ponuditi svim osnovnim $kolama na podrucju grada i okolnih op¢ina

kao dio projekta Hrvatskog Crvenog kriza Varazdin.

Slike 32 i 33: Radionica ,,Kodeks sigurnosti na vodi* u V. osnovnoj $koli

Takoder je, 06. travnja, odrzan i zavr$ni seminar ,,Slucajni spasilac* kao sastavni dio projekta Hrvatskog Crvenog
kriza - ,,Sigurnost na vodi®“, kojim se zeli podiéi svijest javnosti o opasnostima i rizicima povezanim sa vodom,
te kodovima sigurnosti na vodi.

Cilj projekta je bio poduciti odgojno — obrazovne djelatnike o nacinima uo¢avanja opasnosti, rizicima povezanim
s vodom, kodeksom sigurnosti na vodi te postupcima pruzanja prve pomoci

Tako je kompletnu edukaciju proslo 30 odgajateljica Djecjeg vrtica Varazdin koje su osim tema vezanih za
spasavanje na vodi usvojile 1 znanja iz pruzanja prve pomo¢i kao $to su temeljni postupak odrzavanja Zivota
(reanimacija kod odraslih i djece ), zaustavljanje krvarenja i zbrinjavanje ozljeda kostiju te rukovanje s
automatskim vanjskim defibrilatorom (AVD).

Zavr$no predavanje iz prve pomoci odrzao je predava¢ Gradskog druStva Crvenog kriza Varazdin, dr. Marko
Keki¢.

GDCK Varazdin je i ove godine provodilo aktivnosti u sklopu projekta ,,Sigurnost na vodi“ putem kojeg se zeli
ukazati na opasnosti koje prijete kupacima na kupaliStima te informirati gradane o kodeksima sigurnosti na

vodi. Tako su volonterke GDCK Varazdin obisle kupaliste Aquacity 21.07.2016.g. te podjelom edukativnog
materijala Hrvatskog Crvenog kriza kupace upoznale s pravilima ponaSanja na i uz vodu .

Takoder su podijelile promidZzbeni materijal za zastitu od velike vru¢ine u obliku lepeza za hladenje koje je
izradio Hrvatski Crveni kriz u sklopu ovogodisnjeg Akcijskog plana za ublazavanje posljedica toplinskog udara
2016. pod vodstvom Ministarstva zdravlja RH.

Osim edukativnog materijala, volonterke su dijelile i lopte na napuhavanje kojima su se razveselili najmladi
kupaci.
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Cilj ove akcije GDCK Varazdin je prevencija nesre¢a na vodi, odnosno podizanje svijesti i vaznosti sigurnosnih
mjera prilikom kupanja te upozoravanje na opasnosti prilikom nastupanja ekstremno visokih temperatura.

Slike 34 i 35 : Informiranje kupaca jezera ,Aquacity* o opasnostima na vodi

GDCK Varazdin zapocelo je s provedbom projekta Sigurnost na vodi za $kolsku godinu 2016/2017. Tako je 11.
listopada 2016. u OS Beletinec odrzana prva radionica **Kodovi sigurnosti na vodi* koju je odrzao prof. Ante
Sudec. Ucenici su dobili znanja o pravilima sigurnog kupanja na moru, jezerima i bazenu te sa opasnostima
vezanim uz kupanje i vodu. Takoder su se upoznali i sa rekvizitima koje koriste spasioci, pa su ih znatizeljno i
sami isprobali.

Slike 36 i 37: Radionica ,,Kodeks sigurnosti na vodi® u OS Beletinec

Zajednicke akcije Hrvatskog Crvenog kriza

Odlukom Glavnog odbora Hrvatskog Crvenog kriza utvrduju se zajednicke akcije za svaku kalendarsku godinu.
Cilj njihovog provodenja na svim razinama organiziranosti (gradska drustva) je postizanje boljih rezultata,
provjera sposobnosti i organiziranosti drustva, informiranje gradanstva o vaznosti prevencije u smislu
zdravstvenog prosvjecivanja.

GDCK Varazdin obiljezio je Tjedan Crvenog kriZa i Crvenog polumjeseca koji se svake godine obiljezava od
8. — 15. svibnja, akcijom besplatnog mjerenja tlaka i Secera u krvi za sve zainteresirane posjetitelje Varazdinske
trznice. Tako su posjetitelji trznice mogu provjeriti da li su im vrijednosti tlaka i Se¢era u krvi u granicama
normale ili ne. Za ovogodisnju akciju smo u suradnji sa srednjom Medicinskog skolom Varazdin imali veliku
pomoc¢ njihovih uéenika koji su proveli mjerenja.

Akcija se ove godine provela u dva dana zbog velikog interesa posjetitelja, a osim pomo¢i u¢enika srednje
Medicinske $kole, mjerenja su vrsile i volonterke GDCK Varazdin.
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Tjedan Crvenog kriza (od 08. - 15. svibnja) se obiljezava u znak pocasti osnivacu Medunarodnog pokreta
Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca, Henryju Dunantu, rodenom 8. svibnja 1828. godine u Zenevi.

Slike 38 i 39: Obiljezavanje Tjedna Crvenog kriZa na VaraZdinskoj trZnici

Obiljezavanju Tjedna Crvenog kriza ove godine se uklju¢ila i OS "Petar Zrinski" Jalzabet u kojoj je za uéenike
8. b razreda provedena edukativna radionica Crvenog kriza — ,,Kako postati cool*.

Radionica se odradila u dva Skolska sata (5. i 12. svibnja 2016.). Prvi sat ucenici su bili podijeljeni u tri grupe u
kojima su trebali procitati pric¢u iz slikovnice ,,Kako postati cool* i nakon toga izloziti svoje videnje price. Prva
grupa bila je usmjerena na pozitivne strane price, druga na negativne, a tre¢a na pouku pric¢e. Drugi sat su
ucenici izradili plakat s naslovom ,,Kako postati cool*.

Radionice je proveo prof. Ante Sudec koji je na zanimljiv nacin u€enicima prezentirao kako postici i zadrzati
zdravlje, koje su opasnosti i Stetnosti za zdravlje te naglasio vaznost bavljenja tjelesnom aktivnoscu.

Slika 40 i 41: Radionica ,,Kako postati cool“ u OS Jalzabet i VI. Osnovnoj $koli

Radionicu ,,Kako postati cool? proveli su i ucenici osmih razreda VI. osnovne Skole Varazdin te izradili
edukativne plakate obiljezavajuc¢i Mjesec borbe protiv alkoholizma, nikotinizma i ovisnosti o drogama.
Radionica je provedena pod vodstvom profesorice biologije i mentorice mladih Hrvatskog Crvenog kriza,
Valentine Vrbec koja je ucenicima skrenula paznju na vaznost usvajanja zdravih zivotnih navika i bavljenje
sportskim aktivnostima. Ucenici su se Citajuéi edukativni strip” Kako postati cool?" mogli upoznati sa
ovisnostima i posljedicama koje one nose. Mjesec borbe protiv alkoholizma, nikotinizma i ovisnosti o drogama
obiljezava se svake godine od 15. studenog do 15. prosinca.
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Povodom Medunarodnog dana starijih osoba koji se obiljezava 01. listopada, Gradsko drustvo Crvenog kriza
Varazdin podijelilo je prehrambene pakete korisnicima programa ,,Pomo¢ u kuc¢i“. Pakete im je uz toplu rije¢
urucila nasa djelatnica programa "Pomoc¢ u ku¢i" Renata Paveti¢ i na taj nacin dala do znanja kako i oni imaju
svoj dan te da iako zive sami nisu zaboravljeni.

Paketi se sastoje od osnovnih ziveznih namirnica i nadamo se da su barem malo razveselili nase korisnike!

Slika 42: Obiljezavanje Medunarodnog dana starijih osoba

S obzirom na aktivnosti i djelatnosti GDCK Varazdin u proteklom periodu, pokazala se potreba za nabavom
vozila veée snage radi prijevoza vecée kolicine robe ili tereta te vuce prikolice ( prilikom prijevoza humanitarne
pomodi, prijevoz i podjela doniranog voca ) jer su postojeca preslaba i prestara.

Takoder je potrebna moguénost prijevoza veéeg broja osoba — 7 sjedala (intervencije, vjeZbe, seminari) te veci
prtljazni prostor samog vozila za prijevoz robe i opreme. Slijedom toga, odlukom Skupstine GDCK Varazdin,
kupljeno je novo sluzbeno vozilo Volkswagen Caddy maxi trendline 2.0 TDI.

Takoder, kako bi drustvo sustavno radilo na kvaliteti usluga nuzna je i stalna edukacija stru¢ne sluzbe putem
seminara i edukativnih radionica

Ravnateljica GDCK Varazdin

Sandra Mintas dipl.ing

17



