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GDCK Varazdin temeljem Zakona o Crvenom krizu (NN71/2010) i ¢l. 5. Statuta GDCK Varazdin
provodi javne ovlasti i djelatnosti, te druge programe sukladno potrebama lokalne zajednice i osiguranim
sredstvima. Slijedom toga provodi sljedece djelatnosti.

SLUZBA TRAZENJA

Kroz period 01.01. -31.12.2018. godine, u sklopu programa Sluzbe traZenja obavljale su se sve
potrebne radnje da bi sluzba traZzenja kvalitetno i u¢inkovito obavljala svoje zadace koje je pred nju
postavilo Nacionalno druStvo Hrvatskog Crvenog kriza i Medunarodni odbor Crvenog kriza s
sjedistem u Zenevi.

Priprema i odgovor na Krizne situacije

Prema Zakonu o civilnoj zastiti, GDCK Varazdin duZno je sudjelovati kao operativna snaga i ¢lan
StoZera civilne zaStite grada Varazdina. Tako zaposlenici i volonteri koji su progli obuku sudjeluju u
aktivnostima u slucaju katastrofa i velikih nesreca samostalno ili kao podrska ostalim institucijama
uklju¢enim u sustav zastite i spasavanja ( policija, hitna pomo¢, vatrogasci i dr. ).

U 2018. godini je u odmaralistu Gradskog drudtva Crvenog kriza Solin, na Ciovu, odrZan je trening za
rad s terenskim kuhinjama od 14. do 18. lipnja. U treningu su sudjelovali zaposlenici i ¢lanovi
interventnog tima GDCK Varazdin Mario Majcen i Nenad Kolari¢.

Pouceni iskustvima iz kriznih situacija, kao $to su poplave te migrantska kriza, zaposlenici i volonteri
se redovito pripremaju i u¢e o pripremi hrane u kriznim situacijama, a osobito u terenskim uvjetima.
Osim kuhanja, za ¢lanove interventnih timova vazna su znanja o organizaciji i smjestaju naselja u
izvanrednim uvjetima kao i znanja o higijenskom minimumu u radu s hranom koja su svladali na
treningu.

Dana 19. travnja 2018. godine na varazdinskom je Korzu odrZana smotra operativnih snaga civilne
zaStite koje su prezentirale mogucnosti djelovanja uz izloZena vozila, opremu i tehnike operativnih
shaga. Smotra je sluzbeno prijavljena delnicima Grada i Zupanije koji su zajednicki obisli

tehni¢ki zbor.

Na smotri su predstavljeni PU varazdinska, Vatrogasna zajednica Varazdinske Zupanije, Gradska
vatrogasna zajednica Varazdin, JVP Grada Varazdina, ZZHM VaraZzdinske Zupanije, HGSS — Stanica
Varazdin, DCK Varazdinske Zupanije, Gradsko drudtvo Crvenog kriza Varazdin, Klub podvodnih
aktivnosti Drava Varazdin, Rafting klub Matis, Zupanijski centra 112, Radio amateri — Radio klub
Varazdin i Radio amaterska udruga Sloga Varazdin. GDCK VaraZdin je prezentiralo svoje aktivnosti
kao i opremu s kojom raspolaze u pripremi i odgovoru na Kkatastrofe.

Slike 1 i 2 : Smotra operativnih snaga civilne zaStite




U Varazdinu je 10. svibnja 2018. godine uspjesno odrzana velika vjezba operativnih snaga Civilne
zastite Grada Varazdina pod naslovom ,,U rukama andela*.

Ukupno 80 sudionika vjezbe, ¢lanova Zupanijskog centra 112, Policijske uprave Varazdinske, Javne
vatrogasne postrojbe, Gradske vatrogasne zajednice, Zavoda za hitnu medicinu, Gradskog drustva
Crvenog kriza te Hrvatske gorske sluzbe spaavanja izveli su vilo kompleksnu vjeZbu na ¢ak tri
lokacije.

Na rotoru u Ulici Miroslava Krleze izvedena je simulacija istjecanja otrovnog plina, a na susjednoj
zgradi eksplozije gradskog plina. Okupljeni gradani mogli su na djelu vidjeti saniranje istjecanja
otrovnog plina, dekontaminaciju i spadavanje ozlijedenih, spadavanje gradana s visih katova
autoljestvama te jastukom za skakanje. Clanovi dobrovoljnih vatrogasnih druitava Biskupec i Ku¢an
Gornji vjezbali su unutarnju navalu i gaSenje poZara stana na sedmom katu zgrade. Vjezba je zavrsila
simulacijom poZzara u Sestoj osnovnoj $koli, evakuacijom uéenika te spasavanjem stradalih iz
rusevinama.

GDCK Varazdin sudjelovalo je prihvatu evakuiranih stanara, pruZzanju prve pomo¢i nakon trijaze
HTM te psihosocijalne podrske unesre¢enim kojima je ujedno osigurana hrana i pice.

Takoder je pripremljen topli obrok za sve sudionike vjezbe (cca. 100 osoba ) u terenskoj mobilnoj
kuhinji GDCK Varazdin.

Kako su ocijenili nacelnik stoZera Civilne zastite Zlatan Avar i voditelj vjeZba Ivica Labas, vjeZba je u
potpunosti uspjela i mnogobrojnim okupljenim gradanima pokazala potpunu spremnost i opremljenost
operativnih snaga da djeluju u realnim situacijama.

Slike 3 i 4: Vjezba operativnih snaga civilne zaStite grada Varazdina

GDCK Varazdin kao ¢lan stoZera civilne zastite sudjeluje u pokaznim vjezbama operativnih snaga
10 okolnih opéina s podrucja djelovanja drustva.

Tako su u lipnju 2018. odrzane dvije pokazne vjeZbe evakuacije i spaSavanja u kojima je sudjelovalo
GDCK Varazdin u opéinama Petrijanec i Vidovec.

GDCK Varazdin sudjelovalo je sa opremom ( vozila, Satori i oprema za pruzanje prve pomo¢i) i
volonterima u zbrinjavanju evakuiranih i ozlijedenih osoba. Ovakve vjezbe provode se u svrhu
provjere sustava uzbunjivanja i spremnosti Zurnih sluzbi, provjere ispravnosti opreme te infrastrukture.

U opé¢ini Petrijanec je 8. lipnja 2018. odrZana je javna pokazna vjezba vatrogasaca iz pet drustava
Vatrogasne zajednice Op¢éine Petrijanec u kojoj je po prvi puta sudjelovalo GDCK Varazdin . Uz
trideset i dva vatrogasca s dva navalna i tri kombi vozila, sudjelovali su i ¢lanovi Hrvatske gorske
sluzbe spasavanja — Stanica Varazdin.

Vjezba je odrZana na deponiju u Majerju, na kojem je uskladiStena drvna grada tvrtke DML za preradu
a pod pretpostavkom poZara do kojeg je doSlo uslijed paljenja korova na susjednoj parceli. PoZar se



proSirio na poslovni objekt te na drvnu gradu a zbog urusavanja stepenica bila je potrebna pomo¢
HGSS-a za spaSavanje ozlijedenih osoba s visine koje su zatim preuzeli ¢lanovi GDCK Varazdin..
Nakon uspjesnog zavrSetka vjezbe izvrieno je postrojavanje vatrogasaca, a zapovjednik VZ0-a izrazio
je zadovoljstvo videnim te napomenuo kako su ovakve vjezbe dobar pokazatelj spremnosti postrojbi
ali i stanja opremljenosti.

Pokazna vjezba operativnih snaga civilne zastite odrzana je 14. lipnja i u opéini Vidovec.

Slika 5 : Pokazna vatrogasna vjezba u op¢ini Petrijanec

Dana 22. rujna 2018. godine odrZana je zajednicka vjezba HGSS-stanice Varazdin i GDCK Varazdin
na Ravnoj Gori.

Ova zajednicka vjezba bila je prilika za odli¢nu razmjenu vjestina i iskustva u postupcima pruzanja
prve pomoci. Clanovi HGSS- stanice Varazdin takoder su prezentirali opremu koja se Koristi za

spasavanje unesrecenih.

U vjezbi su sudjelovali i volonteri GDCK Varazdin — studenti sestrinstva Sveucilista Sjever kojima je
sudjelovanje u ovoj vjezbi bilo vrlo zanimljivo 1 pou¢no iskustvo

Slike 6 i 7: Zajednic¢ka vjezba s ¢lanovima HGSS-a




Od opreme potrebne za slu€aj katastrofa ili velikih nesreca, u proteklom periodu kupljeno je 5 pumpi
za ispumpavanje vode,1 generator s pripadaju¢om opremom i jedan $ator na napuhavanje,

JAVNA OVLAST I REDOVNA DJELATNOST

Socijalno ~humanitarne aktivnost

GDCK Varazdin kupilo je ove godine 600 prehrambenih paketa za socijalno ugrozene stanovnike
grada Varazdina i 10 okolnih opé¢ina koji su podijeljeni povodom Uskr3njih blagdana.

Slika 8 : Podjela prehrambenih paketa povodom Uskrsa

» Podjela paketa putem projekta ,,Humanitarni paket za srednju Hrvatsku® -FEAD

GDCK Varazdin zapocelo je u prosincu 2018. godine podjelu humanitarnih paketa koji su financirani
iz sredstava Fonda europske pomoci za najpotrebnije — FEAD, odobreno od strane Ministarstva za
demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku.

Humanitarne pakete hrane je u prvoj podjeli primilo sveukupno 1.850 najpotrebitijih korisnika koji su
primatelji zajam¢ene minimalne naknade Centra za socijalnu skrb Varazdin.

Podjela je provedena na podru¢ju grada Varazdina te 10 okolnih opéina s podrucja djelovanja GDCK
Varazdin.

Slika 9: Podjela humanitarnih paketa — EU projekta




Zdravstveno — edukativne aktivnosti
» Dobrovoljno davanje krvi

GDCK Varazdin provodi organizaciju dobrovoljnog davanja krvi te vodi brigu o davateljima kroz
podjelu priznanja, organizaciju predavanja iz obnove znanja pruZanja prve pomoci koja se provode po
mjesnim odborima i opéinama te za ciljane skupine i dr.

Tako je do 31.12.2018. godine prikupljeno 5.612 doza krvi koje su prikupljene na akcijama
organiziranim na terenu te prilikom samostalnog dolska darivatelja na Odjel za transfuzijsku medicinu
Opce bolnice Varazdin ¢ime je godi8nji plan prikupljanja krvi realiziran. Ispunjavanjem godisnjeg
plana prikupljanja krvi ( 5.000 doza ) osiguravaju se dostatne koli¢ine krvi za lijeGenje pacijenata Opée
bolnice Varazdin.

Slika 10: Akcija darivanja krvi

Povodom obiljezavanja Svjetskog dana darivatelja krvi (14.lipnja ), GDCK Varazdin ove je godine
organiziralo VIL Sportske igre dobrovoljnih davatelja krvi koje su se odrzale u subotu, 30. lipnja
2018. godine na vanjskom terenu restorana Aquacity.

Sve sudionike sportskih igara je na pocetku pozdravila ravnateljica GDCK Varazdin Sandra Mintas, a
voditeljica Odjela za transfuzijsku medicinu Opée bolnice Varazdin, dr. Gordana Jaklin je uz pozdrav i
zahvalu darivateljima otvorila igre.

Cilj ovih igara bio je prikaz zdravog duha davaoca krvi putem sportskih aktivnosti, ali i zajedni¢ko
duzenje ove skupine dobrih ljudi koji ¢ine humana djela na poseban nacin i neprocjenjivi su dio naseg
drustva.

U sportskim igrama sudjelovali su darivatelji Aktiva DDK Elektre Varazdin, HVIDRE, PU
Varazdinske, Varteks, Djec¢ji vrti¢ Varazdin, Zatvor Varazdin, Opéine Kneginec i Opée bolnice
Varazdin. Ukupno 90 darivatelja natjecalo se u sljedec¢im disciplinama : mali nogomet, vise¢a kuglana
i pikado.



U disciplini malog nogometa pobijedila je ekipa Aktiva DDK Opée bolnice Varazdin, u pikadu ekipa
Djecjeg vrtica Varazdin, dok je u vise¢oj kuglani pobjedila ekipa HVIDR-e. Prvoplasiranim ekipama
plakete za osvojeno mjesto uruéila je ravnateljica GDCK Varazdin Sandra Mintas koja je svim
sudionicima zahvalila na sudjelovanju kao i na promicanju davaladtva krvi u Varazdinu i okolici.

Slika 11: VII sportske igre dobrovoljnih davatelja krvi

Dana 29.09.2018. GDCK Varazdin organiziralo je izlet zahvale za 33 darivatelja krvi koji su krv dali
viSe od 100 puta. Darivatelji su uzvratili posjet Klubu 100 kapi iz Rijeke koji su Varazdin posjetili u
svibnju ove godine, a uz sam posjet za varazdinske darivatelje organiziran je i izlet u Rijeci i okolici,
Darivatelji su tako u cjelodnevnom izletu posjetili jezera Bajer i $pilju Vrelo, a u Rijeci su posjetili
trsatsku gradinu, SvetiSte Gospe Trsatske te Pomorski muzej.

DruzZenje u Klubu 100 kapi iz Rijeke zavrsilo je zajedni¢kim rutkom u Domu Crvenog kriza Rijeka
kojem su se pridruzili ravnateljica, predsjednik Kluba 100 kapi te referentica DDK GDCK Rijeka.

Slika 12 : Izlet za darivatelje krvi s viSe od 100 davanja




GDCK Varazdin i ove je godine obiljezilo Dan dobrovoljnih davatelja krvi (25. listopada ) svetanom
podjelom zahvalnica viestrukim darivateljima krvi. Podjela se organizira kako bi se visestrukim
darivateljima zahvalilo na dugogodi$njem darivanju krvi i promicanju darivanja krvi u gradu
Varazdinu i Varazdinskoj Zupaniji.

Na ovogodidnjoj svecanoj podjeli, ukupno 63 darivatelja krvi primilo je zahvalnice i priznanja, i to:
za 35 davanja krvi — 8 darivateljica

za 55 davanja krvi — 3 darivateljice

za 50 davanja krvi — 38 darivatelja

za 75 davanja krvi — 8 darivatelja

za 100 davanja krvi — 4 darivatelja

Za izvanredan uspjeh sa 125 davanja krvi primio je gosp. Ivan Gotal. Na sve¢anoj podjeli zahvalnica,
ravnteljica GDCK Varazdin Sandra Mintas Cestitala je svim darivateljima njihov dan te im zahvalila na
darivanju krvi. Darivatelje su takoder pozdravile i predstavnica Odjela za transfuzijsku medicinu Opée
bolnice Varazdin dr. Dina Nenadi¢ i predsjednica Skupstine GDCK Varazdin Branka Rodek. Ispred
Grada Varazdina, zahvalnice je darivateljima podjelila savjetnica procelnice Upravnog odjela za

socijalnu skrb, mjesnu samoupravu i civilno drustvo Andreja Bobek.

Dodjela zahvalnica odrZala se dana 25.10.2018. u STUDENTSKOM DOMU VARAZDIN u
prostorijama Studentskog kluba.

Slike 13 i 14 : Podjela zahvalnica viSestrukim davateljima krvi

» Prva pomoé

U sklopu djelatnosti prve pomo¢i u 2018. godini ukupno je organizirano 40 tecaja iz pruZanja prve
pomoci osobama ozlijedenim u prometnoj nesreci te je tako te¢aj zavrsilo ukupno 548 polaznika.
Takoder, 84 polaznika iz radnih organizacija proslo je te¢aj iz prve pomo¢i sukladno Zakonu o zastiti
na radu.



Edukacije za gradanstvo i ciljane skupine

Kako bi $to vie osoba osposobili za pruzanje prve pomo¢i, GDCK VaraZdin redovito organizira
predavanja/edukacije/obnovu znanja iz pruZanja prve pomoéi za ciljane skupine. Tako je u drustvenom
domu u Petrijancu, 21.travnja 2018. odrZano je predavanje iz prve pomo¢i prije svega za operativne,
ali i sve ostale zainteresirane ¢lanove vatrogasnih postrojbi s podru¢ja opéine Petrijanec.

Predavanje uz naglasak na prakti¢ni dio odrzao je predstavnik GDCK Varazdin mag.tech.med Stanko
Sincek, koji je uz osnove pruzanja prve pomoéi prezentirao je i kako Koristiti AVD — automatski
vanjski defiblirator.

Predavanju je prisustvovalo tridesetak ¢lanova iz svih pet vatrogasnih drustava VZO Petrijanec ali i
nagelnik Opéine Petrijanec Zeljko Posavec koji je na pocetku istaknuo zadovoljstvo organizacijom
ovakvih te¢ajeva te nastavak suradnje u smislu uklju¢ivanje pripadnika Crvenog kriza u javne
vatrogasne pokazne vjezbe te organizacija tecaja prve pomoci u obrazovnim ustanovama na podrudju
Opéine Petrijanec.

Dana 23. svibnja 2018. godine, odrZano je predavanje iz osnova pruzanja prve pomodéi za uéenike
sedmih i osmih razreda Osnovne $kole Jalzabet.

Predavanje je odrzala dr. Monika Kocman, koja je u¢enike upoznala s postupkom pozivanja hitne
medicinske pomoci, zaustavljanja krvarenja, imobilizacije te postupkom reanimacije. Ugenici su uz
teoretski dio mogli isprobati i prakti¢ni dio od kojeg im se najvise svidjela vieZbovna lutka za
reanimaciju.

Osim ovog edukativnog predavanja, u¢enici Sestih razreda izveli su i mali ske¢ na osnovu edukativnog
stripa Hrvatskog Crvenog kriza “Kako postati cool” koji govori o borbi protiv ovisnosti i usvajanju
zdravih Zivotnih navika.

Slika 15: Predavanje iz pruZanja prve pomo¢i za u&enike OS Jalzabet

U sklopu aktivnosti edukacije odgojno- obrazovnih djelatnika vrtica i $kola, u 2018. godini je
odrzano nekoliko predavanja i ukupno osposobljeno 232 osobe. Tako su odrzana predavanja za
djelatnike:

» Elektrostrojarske $kole — 125 osoba
[ osnovne $kole — 37 osoba
VI osnovne Skole — 23 osobe
> 08 Beletinec — 23 osobe

>
>



U sklopu aktivnosti edukacije $to Sireg gradanstva za pruzanje prve pomo¢i u 2018. godini odrzane
su edukacije iz prve pomoci za ¢lanove vatrogasnih postrojbi s podru¢ja opéine Kneginec Gornji,
Petrijanec i Vidovec. Na edukacijama je uz naglasak na prakti¢ni dio i osnove pruzanja prve pomoci
prezentirano i kako koristiti AVD — automatski vanjski defiblirator.

Edukacije su odrzali struéni suradnici GDCK Varazdin.

Na predavanju u op¢ini Kneginec je bilo prisutno oko trideset ¢lanova koji su obnovili svoje znanje 1z
osnova pruzanja prve pomoci te kako postupiti u situacijama na koje mogu nai¢i prilikom intervencija.

Slika 16 : Predavanje prve pomoc¢i za ¢lanove vatrogasnih postrojbi opéine Kneginec Gornji

» Zajedni¢ke akcije Hrvatskog Crvenog kriza

Tjedan Crvenog kriza

Od zajednic¢kih akcija Hrvatskog Crvenog kriza koje se provode tijekom godine, u prvoj polovici 2018.
obiljeZen je Tjedan Crvenog kriZa i Crvenog polumjeseca.

Svjetski dan Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca obiljezava se 8. svibnja, u znak pocasti osnivacu
Medunarodnog pokreta Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca, Henryju Dunantu, rodenom na taj dan

1828. godine u Zenevi.
Ujedno se od 8. do 15. svibnja obiljezava Tjedan Crvenog kriZa koji je Gradsko drustvo Crvenog kriza
Varazdin obiljezilo sljede¢im aktivnostima:

v’ 8.-15. svibnja 2018. — “Vas dar za pravu stvar’ — akcija prikupljanja prehrambenih namirnica za
u Kauflandu

v"10. svibnja 2018. — sudjelovanje u pokaznoj vjezbi operativnih naga iz sustava civilne zastite
pod nazivom “U rukama andela”

v" edukacija uc¢enika 7. i 8. razreda Osnovne Skole JalZabet iz osnova pruzanja prve pomoc¢i te
pokazna radionica u¢enika “Kako postati cool”

v" sudjelovanje GDCK Varazdin u programu “Maturantika 2018.” 16.,17.i 18. svibnja s timom za
pruzanje prve pomo¢i organizacijom prihvatnog Satora u Parku mladih

Zastave Hrvatskog Crvenog kriza bile su izvjeSene na Kapucinskom trgu za cijelo vrijeme trajanja
Tjedna Crvenog kriza.
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Slika 17 : Obiljezavanje Tjedna Crvenog Kriza

Svjetski dan prve pomo¢éi

Svjetski dan prve pomo¢i obiljezava se svake prve subote u rujnu, a u 2018. godini bio je posveéen
temi prve pomoéi u slu¢aju prometnih nesre¢a. Tako je GDCK Varazdin 8. rujna obiljeZilo
zajedni¢kom akcijom s djelatnicima PU varazdinske na parkirali§tu Supernova centra. Djelili smo
letke s osnovama sigurnog ponasanja u prometu i lancem pruzanja prve pomoéi! Pomagao nam je i
nasa maskota — medo Jurica.

Kako bi djecu od najranije Zivotne dobi informirali i poduéili sigurnom ponasanju u prometu te
postupku pozivanja hitne medicinske pomo¢i, GDCK Varazdini ove je godine pripremilo edukativne

slikovnice Hrvatskog Crvenog kriza “Medo Jurica — Na putu do $kole”.

Slika 18 i 19: Podjela edukativnih letaka s Medom Juricom
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Tako je u suradnji sa suradnji s policijskim sluzbenicima PP Varazdin, djelatnicima HAK-a po¢etkom
Skolske godine zapocela zajednicka akcija provedbe edukativnih radionica za u¢enike prvih razreda
osnovnih §kola. Djelatnici varazdinske policije, HAK-a i GDCK VaraZdin prvasice su upoznali s
oshovama sigurnog ponasanja u prometu, torbicom prve pomo¢i te im podijelili edukativni materijal u
vidu slikovnica te kiSne kabanice i oznake za bolju vidljivost u prometu.

U sklopu ove zajednicke akcije pod nazivom ,,Sigurno u $kolu” provodi i podjela informativno —
preventivnih letaka za savjetima za uenike i roditelje prilikom dolaska uéenika u 3kolu. Letke dijele
policijski sluzbenici i maskota Crvenog kriza — Medo Jurica.

Podjela slikovnica izvrSena za sve ucenike prvih razreda na podrucju grada Varazdin i op¢ina
Beretinec, Cestice, Jalzabeta, Gornjeg Kneginca, Petrijanca, Svetog Ilije, Sradinca, Trnoveca, Vidovea i
Vinice.

Tjedan borbe protiv tuberkuloze

GDCK Varazdin je 20. rujna 2018. godine organiziralo mjerenje tlaka i $ecera za posjetitelje
Varazdinske trznice u sklopu aktivnosti obiljezavanja Tjedna borbe protiv tuberkuloze .

Tako je oko 130 osoba izmjerilo krvni tlak i razinu glukoze u krvi €ije su vrijednosti izmjerili volonteri
— studenti sestrinstva Sveucilista Sjever.

Tjedan borbe protiv tuberkuloze se svake godine obiljezava od 14. do 21. rujna, ¢ime se Zeli ukazati
na vaznost sprecavanja, ranog otkrivanja i pravilnog lije¢enja tuberkuloze u nadoj zemlji.

Tim se povodom organiziraju razli¢ite javnozdravstvene aktivnosti za odrasle osobe (predavanja,
tribine) i radionice za djecu i mlade u $kolama. Jedna od vaznih aktivnosti u radu drustava Crvenog
kriza je posjet osobama oboljelim od tuberkuloze, a posebno onima u stanju socijalne potrebe i lijece
se u bolnicama ili u svojim ku¢ama.

Prema podacima Hrvatskog zdravstveno-statistickog ljetopisa za 2017. godinu broj osoba oboljelih od
tuberkuloze iznosi 9 na 100.000 stanovnika (ukupno 371 osoba). Unato¢ vrlo dobroj epidemioloskoj
situaciji u Republici Hrvatskoj, na tuberkulozu ipak treba stalno misliti, osobito kod upale pluéa koja
ne prolazi, dugotrajnog suhog kaslja, gubitka apetita 1 tjelesne mase.

Nepravilno lije¢enje tuberkuloze smanjuje moguénost potpunog izljeCenja i moze dovesti do razvoja
tezih oblika multirezistentne tuberkuloze (stvaranje otpornosti prema nekim ili svim lijekovima).
Tuberkuloza je izljeciva zarazna bolest ako se pravilno lijeci.

Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije za 2017. godinu od aktivne plu¢ne tuberkuloze
boluje 10.4 milijuna ljudi.

Svake godine od tuberkuloze umire 1.7 milijuna ljudi, najviSe u zemljama isto¢ne Europe, jugoisto¢ne
Azije i podru¢jima Afrike juZzno od Sahare.

Medu osobama zarazenim HIV-om tuberkuloza je postala naj¢e$ca pridruZzena zarazna bolest i vodeci
uzrok smrti medu oboljelima od AIDS-a. Sve se viSe uo¢ava porast tuberkuloze kod osoba koje boluju
od kroni¢ne opstruktivne pluéne bolesti, dijabetesa, malignih bolesti ili koje su na neki drugi nacin
oslabljenog imuniteta.
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GDCK Varazdin takoder je posjetilo Opéu bolnicu Varazdin — odjel za pluéne bolesti Klenovnik i
urucilo donaciju pidZama, Carapa i ru¢nika za potrebe pacijenata. Donacija je uru¢ena 18. rujna 2018.
godine.

Slika 20: Obiljezavanje Tjedna borbe protiv tuberkuloze

Solidarnost na djelu i humanitarna akcija Vas dar za pravu stvar

GDCK Varazdin je i u 2018. godini sudjelovalo u tradicionalnoj akciji Hrvatskog Crvenog kriZza —
wiolidarnost na djelu®. U ovu humanitarnu akciju prikupljanja dobrovoljnih nov¢anih priloga
ukljudili su se kao i svake godine, uéenici trinaest osnovnih i sedam srednjih $kola grada Varazdina te
op¢inskih osnovnih $kola.

Tako je u ovogodi$njoj akeiji ukupno prikupljeno 32.239,25 kn, od toga u gradskim osnovnim Skolama
8.479,70 kuna, gradskim srednjim $kolama 6.094,45 kuna, a u osnovnim opc¢inskim $kolama 17.665,10
kuna. Polovina prikupljenog iznosa po $kolama (prema odluci Odbora GDCK Varazdin) vratilo se na
njihove ziro racune i 8kole su bile u obvezi pomoéi djeci lo§eg materijalnog statusa nabavom knjiga,
opreme ili placanjem $kolskog izleta.

Ostatak sredstava utroSen je za kupnju kuéanskih aparata i namjestaja za potrebe $ticenika utocista Sv.
Nikola i doma za nezbrinutu djecu Nova buduénost.

Osim ove humanitarne akcije, provedena je i akcija prikupljanja prehrambenih artikala u trgovini
Kaufland. Akcija je provedena u Tjednu solidarnosti koji se provodi od 08. do 15. prosinca pod
nazivmo “Vas dar za pravu stvar”, Prikupljeni prehrambeni artikli donirani su udruzi Cenacolo.

Za pripremu ovogodi$nje akcije Solidarnost na djelu imali smo pomo¢ volonterki — korisnica
Uéeni¢kog doma u Varazdinu koje su nam pomogle oznaciti bonove zahvalnosti s zigom GDCK
Varazdin.
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Slike 21 i 22 : Solidarnost na djelu

Mjesec borbe protiv ovisnosti

Mjesec borbe protiv ovisnosti obiljezava se svake godine od 15. studenog do 15. prosinca, s ciljem
upozoravanja i senzibiliziranja javnosti na problem zlouporabe svih oblika sredstava ovisnosti, a
osobito droga.

Tako je 30. studenog 2018. godine na prostoru Graberja, Policijska postaja Varazdin organizirala

sportske aktivnosti orijentacijskog tréanja za u€enike osnovnih i srednjih Skola. Svoje preventivne
projekte i programe prezentiralo je i Gradsko drustvo Crvenog drustva Varazdin, Zavod za javno

zdravstvo Varazdinske Zupanije te Tim za krizna stanja Crvenog kriza VaraZdinske Zupanije.

Ucenici osnovnih i srednjih 8kola koji su sudjelovali u sportskom djelu mogli su isprobati tzv. “pijane
naocale” koje simuliraju odredene stupnjeve pijanstva. Na taj nacin su mogli uvidjeti kako alkohol
djeluje na ljudske funkeije i mijenja nadu percepciju okoline.

Provedbom ovakvih interaktivnih edukativnih radionica Zeli se mlade upozoriti na posljedice i rizike
prekomjernog uzimanja alkohola te smanjiti rizi¢éna ponaSanja i unaprijediti pozitivan i zdrav razvoj
djece i mladih.

Slika 23 i 24 : Obiljezavanje Mjeseca borbe protiv ovisnosti
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Pomoc¢ u kuéi

Pomoc¢ u kuci je program namijenjen odraslim i starima osobama koje su nesposobne za samostalan
zivot i koje zbog promjena u zdravstvenom stanju ne mogu same zadovoljiti osnovne Zivotne potrebe,
niti joj tu pomo¢ mogu osigurati ¢lanovi obitelji, a nemaju dovoljno financijskih sredstava kojima bi
platili potrebne usluge.

Usluge pomoc¢i i njege pruzaju se korisniku u njegovom domu, kako bi §to duze moga ostati u
vlastitom okruzenju.

Program obuhvaca:

1) obavljanje kuénih poslova (nabava ziveznih namirnica, pomo¢ u pripremanju obroka, pranje
posuda, pospremanje stana, donosenje vode, ogrjeva i sli¢no, organiziranje pranja i glacanja rublja,
nabava lijekova i drugih potrepstina i dr.) — pruZeno 2.200 usluga

2) odrzavanje osobne higijene (pomo¢ u oblacenju i svlacenju, u kupanju i obavljanju drugih
higijenskih potreba) — 142 usluge

3) zadovoljavanje drugih svakodnevnih potreba (pratnja lije¢niku, podizanje mirovine, placanje
racuna, rjeSavanje statusa i prava, mjerenje tlaka i Seéera, razgovor i druzenje) — 2.200 usluga

Ukupna broj usluga koje su pruzene korisnicima Programa u 2018. godini je 4.542.

U ovom periodu dvije djelatnice GDCK Varazdin koje rade na ovom Programu pruZile su usluge
programa za 22 Kkorisnika.

Rad s mladima
Natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza

Prema Odluci Glavnog odbora Hrvatskog Crvenog kriza ( ¢lanak 35. Statuta HCK ) GDCK Varazdin
organizira §kolska natjecanja mladih Hrvatskog Crvenog kriZa.

Cilj natjecanja je motivirati mlade osobe za humanitarno djelovanje u zajednici, razvijanje osjecaja
solidarnosti i formiranje stavova o potrebi odgovornog pona3anja prema sebi i drugima.

Kako bi uspje3no i kvalitetno organizirali ovo natjecanje GDCK VaraZdin nuzno je osigurati
minimalno dvije pune torbice za prvu pomo¢ po ekipi, edukativni materijal, oznaene majice za
natjecatelje, hranu i pic¢e za natjecatelje i mentore na sam dan natjecanja, prijevoz za prvoplasirane
ekipe koje putuju na meduzupanijsko natjecanje

Za pomoc¢ u pripremi ekipa GDCK Varazdin organizira prakti¢ni dio koji vodi lije¢nik — predava¢ prve
pomoci sa licencom Hrvatskog Crvenog kriza.

Prve pripreme za natjecanje zapocele su 27. sije¢nja 2018. godine kada je odrZano predavanje —

edukacija iz prve pomoc¢i za voditelje ekipa u¢enika osnovnih i srednjih $kola koje se pripremaju za

natjecanje.

Predavanje je odrZao predava¢ prve pomo¢i GDCK Varazdin, dr Marko Keki¢ koji je voditelje ekipa
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uputio na bitne postupke na koje moraju obratiti paZnju prilikom pripreme u¢enika koje su i sami
uvjezbali.

Na predavanju su bili prisutni mentori 6 osnovnih i 3 srednje $kole koje su se ove godine natjecale, kao
i lije¢nici — suci na natjecanju. Mentorima je ovom prilikom urucen i materijal za edukaciju kako bi se

Sto bolje pripremili za natjecanje.

Slike 25: Pripreme mentora za natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza

Pripreme za natjecanje su se nastavile 17. veljace kada je organizirana edukacija volontera za
realisti¢an prikaz ozljeda. Te¢aj je vodila djelatnica GDCK Varazdin Renata Paveti¢ koja ima
dugogodi3nje iskustvo Sminkanja i prikazivanja ozljeda koje se izraduju za potrebe natjecanja mladih
Hrvatskog Crvenog kriZa kao i pokaznih vjezbi sa Zurnim sluzbama grada VaraZdina.

Tako je pet volonterki naucilo kako napraviti realisti¢ni prikaz otvorenog prijeloma, krvarenja,
ogrebotina, porezotina te ostalih rana. Nau€eno znanje ¢e mo¢i primijeniti prilikom $minkanja
manekena-ucenika koji ¢e sudjelovati na ovogodi$njem natjecanju mladih Hrvatskog Crvenog kriza
koje ¢e se odrzati 10. ozujka. 2017. godine.

Slike 26 : Edukacija za realistican prikaz ozljeda
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GDCK Varazdin je 10. ozujka 2018. godine, organiziralo natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza
u [. osnovnoj $koli Varazdin.

Na natjecanju su sudjelovali ucenici I. osnovne 8kole, IV. osnovne $kole, V. osnovne skole, VI.
osnovne §kole, Osnovne skole Vidovec i Osnovne $kole Semovec kao podmladak Crvenog kriZa te
ucenici srednje Gospodarske Skole, Strojarske i prometne $kole, Graditeljske, prirodoslovne i rudarske
Skole kao mladez. Provjeravalo se znanje o Pokretu Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca, Hrvatskom
Crvenom krizu i medunarodnom humanitarnom pravu i ljudskim pravima te pismeni i prakti¢ni dio
provjere znanja iz pruzanja prve pomogéi.

Natjecatelje su pozdravile ravnateljica I. osnovne $kole Karmen Hans Jal§ovec, zamjenica
gradonacelnika grada Varazdina Sandra Malenica i ravnateljica GDCK Varazdin Sandra Mintas.

Prvo mjesto u kategoriji podmlatka osvojila je ekipa Osnovne $kole Semovee s mentorom prof.
Damirom Popovi¢em, a u kategoriji mladezi prvo mjesto osvojila je ekipa Graditeljske,
prirodoslovne i rudarske Skole s mentoricom Zdenkom Ribi¢ Dugandzi¢ . Pobjednicke ekipe
sudjelovale su na meduZupanijskom natjecanju koje se odrzalo u Lepoglavi Varazdinske Zupanije 14.
travnja 2018. godine.

Slike 27: Gradsko natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza

» Dani maturanata

GDCK Varazdin je u suradnji s PU varazdinskom ove godine organiziralo dezurstvo za pruzanje
prve pomod¢i u vrijeme Dana maturanata.

Dezurstvo se vr$ilo 16.,17. 1 18. svibnja u vremenu od 14:00 18:00 sati u Parku mladih gdje se odvijao
organizirani program za maturante pod nazivom “Maturantika 2018”. U parku je postavljen Sator
GDCK Varazdin sa opremom za pruZanje prve pomo¢i u kojem dezuraju volonteri — studenti
sestrinstva na Sveucilistu Sjever.

Osim manjih intervencija kao $to su porezotine i oguljotine, potreba za zahtjevnijim medicinskim
zbrinjavanjem nije bilo.
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Slike 28 i 29: Dezurstvo na Maturanitici 2018 . godine

» ,Piti ili ne piti — pitanje je sad ?* — edukativna radionica

GDCK Varazdin je u Cetvrtak, 22. studenog 2018. godine, provelo edukativnu radionicu pod
nazivom ,,Piti ili ne piti — pitanje je sad ?* u osnovnoj $koli Jalzabet. Radionica je provedena u
zajednickoj suradnji s Policijskom postajom Varazdin povodom obiljeZavanja Mjeseca borbe protiv
ovisnosti.

Tako su se u¢enici osmih razreda kroz kratko predavanje upoznali sa osnovnim informacijama o
alkoholu, koncentraciji alkohola u krvi, razinama alkoholiziranosti, na¢inu razgradnje alkohola u tijelu
i posljedicama prekomjernog uzimanja alkohola te nastanku ovisnosti. Takoder su se upoznali i sa
zakonskim osnovama te kaznama u slu¢aju delikvencije i neodgovornog ponasanja.

Kroz prakti¢ni dio radionice i upotrebom rekvizita tzv. ,,pijanih naocala“ koje simuliraju odredene
stupnjeve pijanstva, u¢enici su mogli uvidjeti kako alkohol djeluje na ljudske funkcije i mijenja nasu
percepciju okoline.

Provedbom ovakvih interaktivnih edukativnih radionica zeli se mlade upozoriti na posljedice i rizike
prekomjernog uzimanja alkohola te smanjiti rizi¢na ponaSanja i unaprijediti pozitivan i zdrav razvoj
djece i mladih.

Radionicu su proveli Stefica Zajec, medicinska sestra i Sini$a Lah, sluZbenik za prevenciju Policijske
postaje Varazdin,

Slika 30 : ,,Piti ili ne piti — pitanje je sad ?*
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Ostali projekti i programi
» Projekt ,Naudi i pruzi potporu u lokalnoj zajednici“ — EU fondovi
GDCK Varazdin potpisalo je 19. sije¢nja 2018. godine, Ugovor o dodjeli bespovratnih sredstava za

projekt ,Naudi i pruZi potporu u lokalnoj zajednici® u okviru poziva ,,ZaZeli- program
zapoSljavanja Zena“ financiran iz Europskog socijalnog fonda.

Slika 31: Zaposlenice na EU projektu

Odobrenjem ovog programa GDCK Varazdin ostvarilo je ukupno 2.118.346,58 kn za provedbu
projekta koji traje 30 mjeseci, a ¢iji je cilj zapo$ljavanje Zena pripadnica teZe zaposljivih skupina.

Osnovne aktivnosti projekta su edukacija i osposobljavanje te zaposljavanje 14 Zena prijavljenih u
evidenciju nezaposlenih HZZ-a s naglaskom na starije od 50 godina, koje ée se brinuti o starijim i
nemo¢nim osobama. Na projektu je zaposlena nova djelatnica koja radi od 01.veljage 2018. na radnom
mjestu asistent na projektu ¢ija je placa 100 % financirana iz projekta.

Projekt se provodi na podrucju grada Varazdina i op¢ina JalZabet, Trnovec Bartoloveki i Vidovec koji
su uz Hrvatski zavod za zaposljavanje Varazdin te Centar za socijalnu skrb Varazdin ujedno i partneri
na projektu.

Nakon pripremne faze na pocetku provedbe projekta, nakon objavljenog natjecaja i selekcijskog
postupka, GDCK Varazdin je zaposlilo 14 Zena koje trenutno rade na provedbi projekta te brinu za
sveukupno 85 korisnika.

Za podrucje Varazdina zaposleno je 5 Zena, za podru¢je opéine Vidovec 4 Zene, za podrudje opéine
Jalzabet 3 Zene i za podruéje opcine Trnovec Bartolovecki 2 Zene.

Zene su zaposlene kako bi pomagale starijim i nemoénim osobama i osobama u nepovoljnom polozaju
kroz obavljanje poslova kao $to su; ¢iS¢enje i pospremanje stambenog prostora korisnika, pomoé u
kupovini i dostavi namirnica ili lijekova, pomo¢ u pripremi jednostavnih obroka u kuéanstvu
korisnika, razgovor i druZenje sa korisnicima i sl.
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Slika 32: Potpisivanje Ugovora za provedbu projekta ,,Nauti i pruzi potporu u lokalnoj
zajednici®

GDCK Varazdin organiziralo je nakon zapo$ljavanja Zena internu edukaciju kako bi ih se pripremilo
za rad s korisnicima na terenu te su prosle edukaciju iz osnova pruzanja prve pomoci, mjerenja tlaka,
njege starijih osoba i osobne higijene. U sklopu projekta sustavno se vodi edukacija djelatnica, koje na
mjesecnoj razini imaju evaluacijske sastanke na kojima uvijek imaju i edukativnu temu (kako se
zastitit od vrucina/hladnoca, kako postaviti profesionalnu granicu u radu sa korisnicima,
komunikacijske vjestine, i sl.)

U suradnji s Policijskom upravom varazdinskom, PP Varazdin, odrzano je i predavanje o mjerama
samozastitnog ponaSanja, a zaposlenicama je kroz mnogobrojne primjere iz svakodnevnog Zivota
skrenuta paZnja na preventivne postupke kako se ne bi postalo zrtvom kaznenog dijela. Takoder je
odrzano i predavanje o odgovornosti prilikom sudjelovanja u prometu s obzirom da zaposlenice za
obavljanje posla koriste bicikle.

Slike 33 i 34: Edukacija GDCK Varazdin za zaposlenice na EU projektu

Zaposlene Zene svakodnevno su pruzale uslugu podrske i potpore, svaka za minimalno 5 razlicitih
korisnika. U prosjeku je medutim mjese¢ni broj korisnika bio veéi, od planiranih 70 mjese¢no je u
program bilo ukljug¢eno oko 90 korisnika. Sveukupno je kroz program u 2018. godini usluga pruZena za
108 korisnika. Svim korisnicima su na mjesec¢noj razini bili dijeljeni i besplatni paketi higijene i
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sredstava za CiS¢enje kojih je u 2018. bilo podijeljeno preko 800. Ukupni broj korisnika veéi je od
planiranog projektom i vrlo dobar pokazatelj koliko je ta vrsta usluge potrebna u nasoj lokalnoj zajednici.

U Varazdinu je 27.11.2018. u pala¢i Herzer GDCK Varazdin odrzalo konferenciju za medije za EU
projekt ,,Nauci pruzi potporu u lokalnoj zajednici*. Na konferenciji su bile predstavljene aktivnosti
koje su se odradile u proteklih 10 mjeseci provedbe projekta i predstavljene nadolazece aktivnosti, te
su Zenama zaposlenima na projektu podijeljeni mali pokloni zahvale za dosadasnji rad. Konferenciji je
prisustvovalo 40 osoba i predstavnici medija: Televizija- HRT dopisnistvo Cakovec, novine-
Varazdinske vijesti, internetski portal- aktualno.hr, radio-Megaton.

Konferenciju je otvorila i vodila predsjednica GDCK Varazdin Branka Rodek, a prvi govornik bio je
gradonacelnik Grada Varazdina Ivan Cehok,. Nakon njega govorile su jo§ ravnateljica Centra za
socijalnu skrb Varazdin Sibila Krajnik te Predstojnica regionalnog ureda Varazdin Hrvatskog zavoda
za zaposljavanje Branka Sagko. Ravnateljica GDCK Varazdin, ujedno i voditeljica projekta, Sandra
Mintas, nakon nje se obratila nazo¢nima sa osnovnim informacijama o projektu i njegovoj provedbi, a
nakon nje asistentica Filipa Blazon Sume&ki nazo¢nima je predstavila koje su se aktivnosti odradile u
proteklih 10 mjeseci provedbe projekta.

Na kraju je gradonagelnik Ivan Cehok darovao 5 Zena zaposlenih sa podru¢ja grada Varazdina, zamjenik
opc¢inskog nacelnika Dubravko Zavrtnik darivao je 4 Zene s podrucja opéine Vidovec, nacelnik Mirko
Magi¢ darivao je 3 Zene s podrudja opéine JalZzabet i nagelnik Zvonko Samec dvije s podruja opéine
Trnovec Bartolovecki.

Slika 35: Konferencija za medije
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Slika 36: Rad djelatnica na terenu

» Poludnevni boravak za mlade i odrasle osobe s invaliditetom

Dana 30. svibnja 2018. godine sluzbeno je otvoren Poludnevni boravak za mlade i odrasle osobe
s invaliditetom Gradskog drustva Crvenog kriza Varazdin. Program poludnevnog boravka se u 2018.
godini financirao sredstvima Grada Varazdina u iznosu od 420.000,00 kn sukladno javljanju na Javni
poziv Grada te Ugovoru o donaciji financijskih sredstava od 29. ozujka 2018. godine.

Boravak je namijenjen za osobe koje boluju od djecje ili cerebralne paralize za koje se organiziralo
provodenje slobodnog vremena s ciljem poboljSanja kvalitete njihovog Zivota, ali i pobolj$anja
kvalitete Zivota njihovih obitelji.

Prostor je u potpunosti prilagoden i opremljen za osobe s invaliditetom u kojem ¢e se provoditi razne
edukativne i kreativne radionice te radno — okupacijske aktivnosti.

Cilj poludnevnog boravka je pruZanje uvjeta za razvoj sposobnosti, vjedtina i moguénosti osoba s
cerebralnom paralizom i ostalim motori¢kim tesko¢ama kroz sistemski rad na rehabilitaciji, habilitaciji
i osamostaljivanju korisnika u skladu s njihovim moguénostimai potrebama. Takoder se radilo na
razvoju socijalizacije, komunikacijskih vjestina i sposobnosti interakcije.

GDCK Varazdin zaposlilo je Stru¢ni tim koji su se brinuli za korisnike, a ¢ine ga tri djelatnika i to :

- Voditelj boravka — radni terapeut
- Koordinator zdravstvenih aktivnosti — visi fizioterapeut, medicinska sestra
= Njegovateljica

Partneri u provedbi ovog programa bili su CZSS Varazdin i Drustvo distrofi¢ara, invalida cerebralne i
djecje paralize i ostalih tjelesnih invalida grada Varazdina, a program financira Grad VaraZdin u
iznosu od 420.000,00 kn.

Goste su na otvorenju Poludnevnog boravka pozdravili ravnateljica GDCK Varazdin Sandra Mintas i
gradonacelnik grada Varazdina Ivan Cehok.
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Slika 37 : Otvorenje Poludnevnog boravka
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Kroz mjesec svibanj radilo se na opremanju poludnevnog boravka te na izradi i prikupljanju
dokumentacije potrebne za rad boravka. Krajem mjeseca krenuli su prvi upiti za ostvarivanje prava na
koriStenje Poludnevnog boravka. Sa 01. lipnjem krenuli su prvi dolasci korisnika i zapoceo rad sa
aktivnostima boravka (produktivne aktivnosti, rekreativne aktivnosti, kreativne radionice, odlasci u
lokalnu zajednicu, trening aktivnosti svakodnevnog Zivota i dr.).

GDCK Varazdin je u 2018. godini doniranim sredstvima u potpunosti opremio prostor bivieg Centra
Tomislav Spoljar, Graberje 33, te zaposlilo Stru¢ni tim potreban za provedbu programa Poludnevnog
boravka za osobe s invaliditetom sukladno Zakonu o socijalnoj skrbi i Pravilniku o minimalnim uvjetima
za pruzanje socijalnih usluga koji jasno definira uvjete prostora, opreme i djelatnike za navedenu uslugu.
Sve aktivnosti koje su se provodile u Poludnevnom boravku bile su u skladu s Pravilnikom.

Takoder smo ishodili i licencu za pruZanje socijalne usluge Poludnevnog boravka za osobe s
tjelesnim oStecenjem od strane Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku
zadovoljavaju¢i kriterije propisane gore navedenim Pravilnikom u Zelji da ostvarimo dodatno
financiranje putem Ministarstva.

U 2018. godini usluge poludnevnog boravka koristilo je ukupno 8 korisnika koji su u istom boravili od
4 do 6 sati.

Slika 38 i 39: Provedba kreativnih radionica u Poludnevnom boravku
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Slike 40, 41 i 42 : Provodenje aktivnosti svakodnevnog Zivota: pranje ruku, upotreba pribora za
jelo, upotreba racunala
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» Sigurnost na vodi

U sklopu Sluzbe spaSavanja Zivota na vodi i ekologke zastite priobalja, Hrvatski Crveni kriZ provodi
projekt ,,Sigurnost na vodi®.

U projekt se po tre¢i puta ukljucilo Gradsko drustvo Crvenog kriza Varazdin, a cilj projekta je
prevencija nesreéa vezanih uz vodu.

GDCK Varazdin kao jednu od aktivnosti projekta provodi radionice ‘Kodovi sigurnosti na vodi’ u
osnovnim Skolama grada Varazdina i okolnih opéina s podru¢ja djelovanja drustva.

Rije€ je o interaktivnim radionicama u trajanju od 45 minuta, odnosno 1 $kolski sat, namijenjenu za
ucenike Cetvrtih razreda osnovnih $kola kroz koju se u¢enici upoznaju sa opasnostima vezanim uz
vodu i osnovnim pravilima sigurnog kupanja (bazeni, jezera, more). Radionice provode stru¢ni
suradnici GDCK Varazdin, profesori osposobljeni za izvodenje nastavnog sata navedene teme.

Radionica je namijenjena u¢enicima &etvrtih razreda kao dobra priprema za odlazak na izlet, Skolu u
prirodi ili Skolu plivanja te moZe organizirati i za u¢enike tre¢ih razreda.

Tako je u Skolskoj godini 2017./2018. ukupno provedeno 35 radionica u 14 osnovnih $kola u kojima
je sudjelovalo ukupno 620 uéenika.

Slika 47 : Sigurnost na vodi
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GDCK Varazdin projekt ,,Sigurnost na vodi putem kojeg se Zeli ukazati na opasnosti koje prijete
kupacima na kupalistima te informirati gradane o kodeksima sigurnosti na vodi provodi i na jezeru
Aquacity u Trnoveu Bartolove¢kom. Tako je 09.07.2018. godine u suradnji s Policijskom postajom
Varazdin provedena zajedni¢ka aktivnost. Djelatnici i volonteri GDCK Varazdin i PP VarazZdin su tako
podjelom edukativnog materijala Hrvatskog Crvenog kriza kupace upoznali s pravilima ponaSanja na i
uz vodu.

Osim edukativnog materijala, dijelili su i lopte na napuhavanje kojima su se razveselili najmladi
kupaci.
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Takoder je odrZzana pokazna edukativna radionica za polaznike Dje¢jeg kampa na jezeru Aquacity
koju je proveo stru¢ni suradnik GDCK Varazdin, prof. Ante Sudec. Djeca su se upoznala s postupcima
izvlacenja iz vode osobe koja se utapa te kodeksima sigurnog kupanja.

Cilj ove zajednicke akcije je prevencija nesre¢a na vodi, odnosno podizanje svijesti i vaznosti
sigurnosnih mjera prilikom kupanja te upozoravanje na opasnosti prilikom nastupanja ekstremno
visokih temperatura.

Slika 48 i 49: Provedba radionica i aktivnosti na jezeru Aquacity

» Preventivni program Jumicar

GDCK Varazdin sudjelovalo je 12. lipnja u provedbi programa Jumicar koji se provodio u osnovnoj
Skoli Beletinec, a u goste im je dosla i OS Vladimir Nazor iz Svetog Ilije.

Jumicar je program prometne kulture za najmlade koji se u OS Beletinec provodio u suradnji PU
Varazdinskom i DVD Beletinec-Krusljevec, a razveselio je ucenike posebnom edukacijom o prometu.
Voditelj zdravstvene i socijalne djelatnosti GDCK Varazdin Josip KaniZi¢ je ucenicima prezentirao

osnove pruzanja prve pomo¢i koje su ucenici sa zanimanjem pratili. Ugenici su mogli naugiti kako
pozvati hitnu pomo¢, prepoznati besvjesno stanje i pravilno postavljanje osobe u boéni polozaj te kako
reagirati i pruZiti pomo¢ prilikom ozljeda poput ogrebotina, porezotina, krvarenja iz nosa ili loma ruke.
Takoder su se upoznali sa sadrzajem torbice prve pomoéi i saznali sve §to ih zanima vezano za
pruzanje prve pomoci.

Osnovni cilj programa je razvijanje djecje svijesti o sigurnosti u cestovnom prometu. Iskustvo
milijuna djece irom Europe potvrduje ideju koncepta “educirati o sigurnosti u cestovnom prometu na
lak, originalan i zabavan nacin”.

Slika 50: Projekt preventivnog programa ,,Jumicar*
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» Ostalo

U Djec¢jem vrtiu Varazdin, objektu Gortanova, provedena je radionica prema priru¢niku Hrvatskog
Crvenog kriza ,,0dgoj za humanost od malih nogu* koji je uz suglasnost Ministarstva znanosti i
obrazovanja namijenjen za volontere, roditelje i stru¢njake koji rade s djecom.

Radionicu su provele tete iz odgojne skupine ,,Ribice* koju polaze djecu uzrasta 3-5 godina starosti.
Provedena radionica je bila na temu emocija koje se dio Programa — Humane vrednote koji ¢e djeci

.....

Djeca su tako uz pomoc¢ kartica s prikazom situacija koje problematiziraju osnovne osjecaje: strah,
sreCu, iznenadenje, tugu, ljutnju i gadenje sama izmislila pri¢u koja se na kartici dogodila. Ujedno su i
raspravljali o tome jesu li prepoznali osjecaj prikazan na kartici i $to moze dovesti do takvih osjecaja.

Slika 51 : Radionica u Dje¢jem vrti¢u Varazdin

» Obiljezavanje Djedjeg tjedna

GDCK Varazdin je zajedno sa Policijskom upravom Varazdinskom sudjelovalo u obiljeZavanju
Djedjeg tjedna.

Tako su djelatnici Gradskog drustva Crvenog kriza i policijski sluzbenici Policijske uprave
Varazdinske dana 04. 10. 2018. godine u Varazdinu na Kapucinskom trgu prezentirali aktivnosti svojih
djelatnosti kroz radionice ,,IGRAM SE I UCIM* za najmlade sugradane. Djelatnici Gradskog drustva
Crvenog kriza Varazdin i maskota Medo Jurica odrzali su radionice ,,Savjeti Mede Jurice® — usvajanje
zdravih navika i upoznavanje s osnovama prve pomo¢i.

Djeca su razgledavala opremu i tehniku Crvenog kriZa koja se koristi prilikom pruzanja pomodi i
edukacije gradana.

Takoder su mogli iskusati kako je voziti maketu policijskog vozila na postavljenom poligonu, educirati
se o vaznosti poStovanja prometnih propisa, crvenog svjetla te razgledati policijska vozila.

27



Slike 52 i 53: Obiljezavanje Djedjeg tjedna

» Obiljezavanje Medunarodnog dana ljudskih prava
Policijska uprava varazdinska i Koordinacija za ljudska prava VaraZdinske Zupanije organizirale su
10. prosinca 2018. godine obiljeZzavanje Medunarodnog dana ljudskih prava u Domu za starije i

nemocne osobe Varazdin.

Tako je korisnicima doma izvedena predstava na temu prevare starijih osoba na kuénom pragu, a osim
toga, bilo je odrzano i predavanje, a ujedno je organizirano i mjerenje krvnog tlaka i $eéera u krvi.

Tlak i Secer su mjerile djelatnice Gradskog drustva Crvenog kriza Varazdin i Drustva za zadtitu od
dijabetesa.

Slika 54 : Obiljezavanje Medunarodnog dana ljudskih prava
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> Volonteri

Gradsko drudtvo Crvenog kriza Varazdin je u svibnju 2018. godine potpisalo sa SveuciliStem Sjever
sporazum o suradnji s ciljem medusobnog povezivanja i sudjelovanja u aktivnostima obiju
potpisnika.

Studenti ¢e se kao volonteri ukljucivati u akeije i aktivnosti GDCK Varazdin koje se provode tijekom
godine a odnose se na:

-Sudjelovanje na organiziranim akcijama mjerenja tlaka i $ecera u krvi za zainteresirane gradane
obiljezavanjem prigodnih datuma (u gradu Varazdin ili okolnim op¢inama)

— Sudjelovanje u pokaznim vjezbama ( evakuacije, spaSavanja..) sa ostalim zurnim sluzbama grada
Varazdina ( vatrogasci, HTM, policija, HGSS ..) koji se odnosi na pruZanje prve pomoc¢i

— Sudjelovanje na pokaznim vjezbama iz pruzanja prve pomoci

— Dezurstva za pruzanje prve pomo¢i prilikom javih dogadanja ( npr. Dani maturanata, aeromiting....)
— Volontiranje prilikom socijalno — humanitarnih akcija GDCK Varazdin

— Obuka za rad i djelovanje u katastrofama — podizanje Satorskog naselja

— Edukacije — osnovni i napredni te¢aj iz pruzanja prve pomoc¢i, rukovanje s AVD- uredajem

Tako je 20 studenata sestrinstva Sveucilista Sjever 28. 1 29. svibnja 2018. godine proslo prvu edukaciju
na temu osnova pruzanja prve pomoci.

Edukaciju su odrzale lije¢nice — predavaci prve pomo¢i Hrvatskog Crvenog kriza GDCK Varazdin, dr.
Petra Novak i dr. Monika Kocman koje su studente upoznale s osnovama pruzanja prve pomoci.
Studenti su prosli teoretski i prakti¢ni dio obuke te dobili priru¢nike Hrvatskog Crvenog kriza.

Slika 55: Edukacija studenata sestrinstva Sveudilista Sjever

Gradsko drudtvo Crvenog kriza Varazdin i Drustvo Crvenog kriza Varazdinske Zupanije organiziralo
je volontersku ekolosku akceiju ¢iS¢enja otpada na podrucju Dravske park-Sume u Varazdinu.
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Akciju su proveli djelatnici Atlantic Grupe u sklopu aktivnosti korporativnog volontiranja 18. svibnja
2018. godine. U ovoj akciji koja je imala za cilj razvoj svijesti o potrebi dobrotvornog rada te ocuvanja
1 zastite okoli$a sudjelovalo je ukupno 17 djelatnika.

Hrvatski Crveni kriZ je volonterima osigurao volonterske prsluke, vrece za prikupljanje otpada, radne
rukavice, repelente i sredstva za dezinfekciju.

Slike 56 : Volonterska ekoloska akeija ¢iS¢enja

Dana 26 . rujna 2018. godine GDCK Varazdin organiziralo je u suradnji s tvrtkom Kauflan Hrvatska
k.d. akciju volontiranja za zaposlenike podruznice u Varazdinu.

Akcija je organizirana pod nazivom “Zeleni dan” u kojem tvrtka Kaufland daje priliku svojim
zaposlenicima da volontiraju.

Tako je organizirano ¢i§éenje zelenih povrsina u varazdinskom Parku Ivana Pavla II. u vidu uklanjanja
korova iz gredica sa ukrasnim biljem.

Osim razvoja svijesti o potrebi dobrotvornog rada te oCuvanja i zastite okolisa, djelatnici su uz ugodno
druZenje doprinijeli jos$ ljepSem izgledu parka.

Slika 57 : Volonterska akeija za djelatnike Kauflanda
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Medunarodna suradnja

Predstavnici GDCK Varazdin, Branka Rodek - predsjednica GDCK Varazdin, Josip Kanizi¢, Zeljko
Slatkovi¢ 1 Dragica Cikron posjetili su 16. veljace 2018.godine Krajevnu Organizaciju Rdec¢eg Kriza
Gorje u Sloveniji. Posjet je bio organiziran povodom odrZavanja redovne godi$nje Skupstine Rdeceg
Kriza Gorje i proslave 35 godina bratimljena sa 1. Mjesnim Odborom Crvenog kriza Varazdin.

Predsjednica GDCK Varazdin Branka Rodek prigodnim rije¢ima obratila se nazo¢nima na Skupstini i
zazeljela dobru i uspjednu suradnju nadalje.

Slika 58 : Posjet Rde¢em Krizu Gorje

Na redovnoj sjednici Skupstine GDCK Varazdin, odrzanoj 14. prosinca 2018. godine koju je vodila
predsjednica Branka Rodek bili su prisutni i gosti iz Rdec¢eg kriza Spodnje Gorje s kojim je GDCK
Varazdin pobratimljeno ve¢ 35 godine. Predstavnici Rdeceg kriza urugili su GDCK Varazdin Zlatni
znak priznanja Rdeceg kriZa Slovenije.

Slike 59: Uruéivanje priznanja Rdeceg kriza Spodnje Gorje
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» Posudionica ortopedskih pomagala

GDCK Varazdin posjeduje posudionicu ortopedskih pomagala u kojoj ima 12 medicinskih kreveta, 12
toaletnih stolica, 8 hodalica i 6 invalidskih kolica koje stoje na raspolaganju gradanima u potrebi.

U 2018. godini ukupno je 28 korisnika koristilo usluge posudionice ortopedskih pomagala.
» Posudionica isuSivaca vlage

GDCK Varazdin u sklopu svojih aktivnosti u slu¢aju velikih nesreca i katastrofa posjeduje 30 uredaja
za isuSivanje vlage iz prostorija koji su takoder na raspolaganju gradanima u potrebi.

U 2018. godini ukupno 38 osoba je posudilo uredaj za isusivanje vlage.

GDCK Varazdin takoder posjeduje sklopive leZajeve, sklopive stolove i stolice te Satore koji su se u
2018. godini posudivali udrugama grada Varazdina za potrebe provodenja aktivnosti.

Rad tijela upravljanja

U 2018. godini odrZane su dvije redovne sjednica Skupstine GDCK VaraZzdin koja broji 19 ¢lanova na
kojoj su se usvojila sva potrebna izvjeséa o radu, planovi te potrebne odluke.

Takoder, odrzane su 4 sjednice Odbora GDCK Varazdin te 1 sjednica Nadzornog odbora GDCK
Varazdin.

Ravnateljica GDCK Varazdin

Sandra Mintas dipl.ing

ooy
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