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1. UuvoD

Hrvatski Crveni kriz Gradsko drudtvo Crvenog kriza Varaidin neprofitna je udruga
humanitarnog karaktera osnovana na temelju Zakona o Hrvatskom krizu (NN 71/10, 136/20).
Zakonom o Hrvatskom Crvenom krizu, Statutom Hrvatskog Crvenog kriza i Statutom Gradskog
drustva Crvenog kriza Varazdin utvrdena je svrha osnivanja drustva Crvenog kriza te propisano
obavljanje javnih ovlasti (¢lanak 8. i 9. Zakona) i odredenih djelatnosti sukladno potrebama
lokalne zajednice i osiguranim sredstvima (¢lanak 10. Zakona). GDCK Varazdin( u daljnjem
tekstu: GDCK Varazdin ) zauzima znadajno mjesto u dru$tvenoj zajednici na podrucju koje
pokriva, a to su grad Varazdin i 10 opcina: Beretinec, Cestica, Jalzabet, Gornji Kneginec,
Petrijanec, Sveti llija, Sracinec, Trnovec Bartolovecki, Vidoveci Vinica.

U skladu s Planom rada za 2022. godinu, rad GDCK Varazdin bio je usmjeren na provodenje
sljededih aktivnosti:

e Sluzba trazenja/ obnavljanje obiteljskih veza - djelovanje u katastrofama

e Socijalno humanitarni programi

e Dobrovoljno darivanje krvi

e Prva pomoc

e Zdravstvene aktivnosti

e Rad s mladezZiivolonterima

e Zajednicke akcije HCK

e Programi: Pomo¢ u kudéi za starije i nemoc¢ne na podrucju grada Varazdina, Program
za starije GDCK Varazdin, Sigurnost na vodi

e Projekti: ,Pelamo se?” 2, ,,Mogu i hoc¢u”, ,,Budimo spremni“

2. SKUPSTINA | ODBOR

Rad tijela upravljanja
U 2022. godini odrzane su dvije sjednice Skupstine GDCK Varazdin. Skupstina GDCK Varazdin
broji 19 ¢lanova koja je na sjednicama usvojila sva potrebna izvje3ca o radu, planove i donijela

potrebne odluke.
Takoder, odrzano je 6 sjednica Odbora GDCK VaraZdin i 1 sjednica Nadzornog odbora GDCK

Varazdin.

Broj sjednica Nadzornog odbora, Odbora i Skupstina GDCK Varazdin

GODINA SJEDNICA SKUPSTINE SJEDNICA ODBORA SJEDNICA NADZORNOG
ODBORA
2022. 2 redovne 6 1




3. ORGANIZACISKA STRUKTURA
U 2022. godini u GDCK Varazdin bilo je zaposleno 19 zaposlenika, od toga sedam zaposlenika
na neodredeno vrijeme i dvanaest zaposlenika na odredeno vrijeme sukladno Pravilniku o

unutarnjem ustrojstvu i nacinu rada stru¢ne sluzbe GDCK Varazdin.

Radna mjesta i broj zaposlenika u 2022. godini

R.br. | Nazivradnog mjesta Broj izvrsitelja
Ravnateljica

Voditelj raunovodstva i financija

Voditelj zdravstvene i socijalne djelatnosti

Voditelj opéih poslova i EU projekata

Visi struéni suradnik

Struéni suradnik — projekt ,Mogu i ho¢u” — pola radnog vremena

Koordinator edukacija — projekt ,,Budimo spremni”
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Djelatnik na socijalno - humanitarnim aktivnostima ( ,Pelamo
se2”, Pomo¢ za starije GDCK Varazdin)

9. Njegovateljica na programu ,,Pomo¢ u kuci za starije i nemocne | 2
osobe na podrucju grada Varazdina“
Radnica za pomo¢ i podrsku starijim i nemoc¢nim osobama na | 7
podrucju grada Varazdina i Jalzabeta

10.

GODISNJE 1ZVJESCE O RADU PREMA PODRUCIIMA DJELOVANJA

GDCK Varazdin temeljem Zakona o Crvenom krizu (NN71/2010, NN 136/2020) i ¢l. 5. Statuta
GDCK Varazdin provodi javne ovlasti i djelatnosti, te druge programe sukladno potrebama
lokalne zajednice i osiguranim sredstvima. Slijedom toga provodi sljedece djelatnosti: Sluzba
trazenja, Priprema i odgovor na krizne situacije, Zdravstveno-edukativne aktivnosti, Socijalno-
humanitarni program, Ostali programi i projekti te Promidibene aktivnosti i informiranje
javnosti.

4. SLUZBA TRAZENJA ( Obnavljanje obiteljskih veza )

Kroz period 01.01. -31.12.2022. godine, u sklopu programa Sluzbe trazenja obavljale su se sve
potrebne radnje da bi sluzba trazenja kvalitetno i ucinkovito obavljala svoje zadace koje je
pred nju postavilo Nacionalno drustvo Hrvatskog Crvenog kriza i Medunarodni odbor Crvenog
kriza s sjedi$tem u Zenevi.

U 2022. godini proveden je 1 postupak traZzenja nestale osobe, jedno obavjestavanje obitelji o
davanju uzorka krvi za DNK metodu identifikacije posmrtnih ostataka Domovinskog rata i
jedan zahtjev za izdavanje potvrde o vremenu provedenom u internaciji.

Zbog dolaska raseljenih osoba na podrucje Varazdinske Zupanije iz ratom zahvacenih dijelova
Ukrajine, GDCK VaraZdin je pocetkom 2022. godine intenzivno provodilo aktivnosti Sluzbe
trazenja. Tako je na sluzbenim obrascima evidentirano ukupno 172 osoba.



4.1. Priprema i odgovor na krizne situacije

Prema Zakonu o civilnoj zastiti, GDCK Varazdin duzno je sudjelovati kao operativna snagaiclan
StoZera civilne zattite grada Varazdina te okolnih 10 opéina. Tako zaposlenici i volonteri koji
su prodli obuku sudjeluju u aktivnostima u slu€aju katastrofa i velikih nesre¢a samostalno ili
kao podrika ostalim institucijama ukljuenim u sustav zastite i spasavanja ( policija, hitna
pomo¢, vatrogasci i dr. ).

4.2. Aktivnosti uslijed ukrajinske krize

GDCK Varazdin je od poetka krize uzrokovane oruzanim sukobima u Ukrajini sudjelovalo u
aktivnostima veznim za pomo¢ i brigu oko raseljenih osoba. Osnovne aktivnosti bile su
evidencija Sluzbe traZenja, prikupljanje i pruzanje humanitarne pomoci te pruzanje
psihosocijalne pomodi koje su se u pocetku krize provodile 24 sata.

Prve aktivnosti bile su pomo¢ DCK Varazdinske Zupanije oko uspostave prihvatnog kolektivnog
smjestaja u Novom Marofu, a kasnije osposobljavanje i uspostava prihvatnog centra u maloj
dvorani Arene Varazdin.

GDCK Varazdin provodilo je sljedece aktivnosti:

o evidencija pristiglih osoba u sluzbene obrasce Hrvatskog Crvenog kriza za potrebe
sluZzbe trazenja

e pruzanje psihosocijalne pomodi

o prikupljanje i distribuiranje humanitarne pomoci ( hrana, higijena, odjeca, obuca,
oprema za djecu, lijekovi) za osobe smjeStene u prihvatnom centru Arena,
organiziranom i privatnom smjestaju

o pomo¢ oko rje$avanja statusa ( prijava na MUP, ostvarivanje prava kroz sustav
socijalne skrbi, prijevoz lije¢niku i sl.)

o organiziranje susreta za mlade

o podjela prigodnih uskrinjih paketa za djecu

 organiziranje i provodenje radionica za djecu

o podjela paketa hrane i higijene od povezanih donacija HCK

Trenutno brinemo za cca 100 osoba smjedtenih u Hotelu Turist i 81 osoba u privatnom
smjestaju koje redovito obilazimo, kontinuirano dijelimo humanitarnu pomo¢ i provodimo
ostale aktivnosti (psihosocijalna pomo¢ i radionice za djecu).




4.3. GDCK Varaidin na vjezbi “Sigurnost 22” u Hrzenici

Na podrudju naselja Hrzenica, u Op¢ini Sveti Burd, dana 10. lipnja 2022. godine, Vatrogasna
zajednica Varazdinske Zupanije je u suradnji s Vatrogasnom zajednicom opcine Sveti burd te
uz sudjelovanje vatrogasnih snaga iz Varazdinske, Medimurske i Koprivni¢ko — krizevacke
Zupanije odrzala vjezbu naziva “SIGURNOST 2022”.

Odrzana vjezba bila je jedan od $est segmenata meduresorne vjezbe ,Sigurnost 22, a cilj
same vjezbe bio je provjera funkcioniranja vatrogasnih postrojbi Hrvatske vatrogasne
zajednice i Operativnog vatrogasnog zapovjedniStva Republike Hrvatske.

GDCK Varazdin sudjelovalo je u ovoj velikoj i zahtjevnoj vjeibi u segmentu zbrinjavanja
unesrec¢enih osoba i pruZanja prve pomoci. Za potrebe zbrinjavanja podignut je Sator Crvenog
kriza sa mobilnim poljskim leZajevima. Na vjezbi je sudjelovalo 10 zaposlenika i volontera
GDCK Varazdin uz ostale pripadnike civilne zastite, ¢lanove DCK VaraZdinske Zupanije, GDCK



Ludbreg, vatrogasce, pripadnike HGSS- stanice Varazdin, policije i Zavoda za hitnu medicinu
Varazdinske Zupanije.

Osim podizanja $atora i zbrinjavanja ozlijedenih, bili smo ukljuceni uizradu realisticnog prikaza
ozljeda za ukupno 12 ozlijedenih osoba — markiranata.

4.4. Pokazna vjezba u Petrijancu

GDCK Varazdin sudjelovalo je 11. lipnja 2022. godine na javno pokaznoj vjezbi “Petrijanec
2022.” u Petrijancu.

Bila je to vjezba taktickog nastupa vatrogasnih postrojbi Vatrogasne Zajednice Opcine
Petrijanec pod pretpostavkom da je prilikom udara groma do$lo do pozara u OS Petrijanec .
Bilo je potrebno napraviti evakuaciju djelatnika skole koji su se utom trenutnu nalazili unutar
prostorija OS Petrijanec, te ugasiti poZar koji je zahvatio veéi dio objekta.

Zaposlenici i volonteri GDCK VaraZzdin sudjelovali su u vjezbi u djelu realisti¢nog prikaza ozljeda
te zbrinjavanja Cetvero unesrecenih osoba.

4.5. Kontrola opreme za civilnu zastitu

Dana, 17.6.2022. GDCK Varazdin imao je redovitu kontrolu dijela opreme za katastrofe. Tako
je interventni tim GDCK Varazdin isprobao rade li ispravno agregati, grijalice i pumpe za vodu.
Takoder, to je bila i prilika da se oni koji do sada nisu imali prilike raditi sa navedenom
opremom sa njom i upoznaju.

Sva oprema je u izvrsnom radnom stanju i spremna za upotrebu.

4.6. Pokazna vjezbi sustava civilne zastite “Eksplozija u Beretincu 2022.”

Dana, 10. rujna 2022., GDCK Varazdin sudjelovalo je u pokaznoj vjezbi sustava civilne zastite
“Eksplozija u Beretincu 2022.”. GDCK Varaidin bio je zaduZen za pripremu vjezbe kroz
pripremu glumaca i realisticnog prikaza ozljeda (vanjski prijelom potkoljenice, pad tupog
predmeta na glavu, uganuce zgloba i udisanje dima), a drugi dio ekipe bio je zaduZen za
pruzanje psihosocijalne pomodi unesre¢enima. U vjeZbi su sudjelovali Dobrovoljno vatrogasno



drutvo Beretinec, HGSS Stanica Varazdin, Podruéni ured Civilne zastite Varazdin, Djecji Vrti¢
Jezié, Hitna medicinska sluzba i GDCK Varazdin.

4.7. Djelatnici GDCK VaraZdin sudjelovali na edukaciji za Interventne timove HCK

Dvije djelatnice GDCK Varazdin, sudjelovale su u trodnevnoj edukaciji koju je Drustvo Crvenog
kriza Varazdinske Zupanije organiziralo u suradnji s Hrvatskim Crvenim krizem. Bila je to
zavréna edukacija Zupanijskog interventnog tima koji djeluje u slucaju katastrofa i velikih
nesreca. Edukacija je odrzana od 15. do 17. rujna 2022. i sastojala se od teorijskog i prakticnog
dijela koji je odrzan na vanjskom terenu kod Drave.

Clanovi Zupanijskog interventnog tima su usvojili znanje iz nekoliko podruéja djelovanja:
procjene situacije, komunikacije, organizacije smjeStaja i podizanja naselja te sigurnosti i
samozastite na terenu. Unato€ upornoj kisi vjezba je uspjesno provedena a svi su sudionici u
realnim uvjetima iskusili kako je to djelovati u krizama.

4.8. GDCK Varazdin na pokaznoj vjezbi “Potres 2022” u tvrtci Mobilisis d.o.o.

GDCK Varazdin sudjelovao je u pokaznoj vjezbi “Potres 2022” dana 11. listopada 2022. godine.
Tema vjeibe bila je simulacija svih dogadanja i postupaka tijekom potresa od VI stupnja MCS
ljestvice na podrugju grada Varazdina, a odvijala se na objektu tvrtke MOBILIS d.o.o.
Zaposlenici i volonteri GDCK Varazdin i DCK VaraZdinske Zupanije pruzali su prvu pomo¢
ozlijedenima kao podrika Zavodu za hitnu medicinu Varazdinske Zupanije. Takoder su bili
zaduZeni za izradu realisti¢nog prikaza ozljeda za ukupno 7 osoba od kojih je dvoje bilo teze, a
petero lakse ozlijedenih.

U vjezbi su sudjelovali MUP-PUCZ Varazdin — Podru¢ni ured za civilnu zastitu Varazdin, Zavod
za hitnu medicinu VaraZdinske Zupanije, DCK Varazdinske Zupanije, GDCK Varazdin, Zupanijski
Centar 112, Javna vatrogasna postrojba Grada Varazdina, Vatrogasna zajednica Varazdinske
Zupanije i Policijska uprava Varazdin.



4.9. Sudjelovanje na obiljeZavanju Medunarodnog dana smanjenja rizika od katastrofa

Dana 14. listopada 2022. godine odrzan je okrugli stol na temu “Potraga i spasavanje
zrakoplova” povodom obiljeZavanja 13. listopada — Medunarodnog dana smanjenja rizika od
katastrofa u organizaciji Podru¢nog ureda civilne zastite Varazdin.

Predavadi su svim sudionicima prezentirali postupke pojedinih sluzbi ukoliko dode do pada
zrakoplova kao i naéine funkcioniranja sustava zbrinjavanja kod takvih nesreca.

Na okruglom stolu prisustvovali su predstavnici MUP — podrucnih ureda civilne zastite
susjednih Zupanija, predstavnici Zavoda za hitnu medicinu Varaidinske Zupanije, DCK
Varazdinske Zupanije, GDCK Varazdin, Zupanijski Centar 112, Javna vatrogasna postrojba
Grada Varazdina, Vatrogasna zajednica Varazdinske Zupanije, HGSS -Stanice Varazdin i
Policijska uprava Varazdin.

4.10. Odriana pokazna vjezba sustava civilne zastite ,Novakovec 2022.“

Povodom obiljeZavanja Dana Opéine JalZzabet u subotu, 19. studenog 2022. godine, odrzana je
pokazna vjeZba operativnih snaga sustava civilne zastite na temu potrage i spadavanja nestalih
osoba iz vode.

Cilj je bio prakti¢na provjera osposobljenosti i postupaka kod intervencije Zurnih sluzbi sustava
civilne zastite opéine, kao i edukacija okupljenih promatraca o djelovanju operativnih snaga
sustava civilne zastite.

Zadatak GDCK Varazdin bio je priprema markiranata (osoba koje se spaSavaju) pomocu
realistiénog prikaza ozljeda te pruzanje psihosocijalne pomoci.

Vjezba je odrzana uz rijeku Plitvicu, a simulirala je iznenadni porast vodostaja rijeke zbog Cega
je, u noénim uvjetima, jedan dio osoba okupljenih na uredenom javnom kupalistu ostao
okruzen vodom. Komunikacija se odvijala putem Zupanijskog centra 112 koji je, po zaprimanju
dojave, na mjesto dogadaja uputio Zurne sluzbe.

Uz djelatnike u vjeZzbi su uz GDCK Varazdin sudjelovali pripadnici DVD-a JalZzabet, Imbriovec,
Novakovec, Ledtakovec, Kelemen i Jakopovec, Hrvatske gorske sluzbe spasavanja — Stanice
Varazdin, Podru¢nog ureda civilne zastite Varazdin te djelatnici Zavoda za hitnu medicinu
Varazdinske zupanije.

Po zavrietku vjeZbe odrzana je smotra svih sudionika i analiza vjezbe. VjeZba je ocijenjena
uspjesnom, sve 7urne sluzbe pokazale su spremnost reagiranja u izvanrednim dogadajima u
zadanim vremenskim okvirima.
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Prikaz ostvarenih aktivnosti i rezultata:

RB | Vrsta aktivnosti Broj provedenih
aktivnosti

1.| Sudjelovanje na javnoj pokaznoj vjezi u Petrijancu 1

2.| Kontrola opreme za CZ sa volonterima il

3.| Sudjelovanje na javnoj pokaznoj vjezi u JalZzabetu il

4.| Sudjelovanje na javnoj pokaznoj vjeZi u Beretincu 1

5.| Sudjelovanje na javnoj pokaznoj vjeZi u Varazdinu - 1
Mobilisis

6.| Sudjelovanje na javnoj pokaznoj vjezi u Hrzenici - 1
Ludbreg

7.| Edukacija za Zupanijski interventni tim 1

8.| Sudjelovanje na javnoj pokaznoj vjeZi u Koprivnici

5. JAVNE OVLASTI | REDOVNA DJELATNOST
5.1. ZDRAVSTVENO - EDUKATIVNE AKTIVNOSTI

5.1.1. PRVA POMOC

U sklopu djelatnosti prve pomodi u 2022. godini ukupno je organizirano 14 tecaja iz pruzanja
prve pomodi osobama ozlijedenim u prometnoj nesredi te je tako tecaj zavrsilo ukupno 256
polaznika. Takoder, 142 polaznika iz radnih organizacija proslo je tecaj iz prve pomoci sukladno
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Zakonu o zadtiti na radu kroz 12 organiziranih telajeva. OdrZano je i 7 tecaja za
osposobljavanje rukovanjem AVD uredajem te tako osposobljeno 39 osoba.

Tecaj obnove znanja iz pruZanja prve pomodéi za odgojno obrazovne djelatnike vrtica i Skola
proslo je ukupno 108 polaznika kroz 6 organiziranih tecajeva.

5.1.1.1. Predavanja o prvoj pomoci — prva pomoc¢ spasava zivot

U veljac¢i 2022. godine odrzana je serija predavanja za prve razrede srednje Graditeljske,
prirodoslovne i rudarske $kole Varazdin pod nazivom ,Prva pomoc spasava Zivot” . Predavanja
su se odrzala u tjednu od 14. - 18. veljate 2022. godine te su obuhvatila preko 180 ucenika
prvih razreda navedene $kole, a provodio ih je stru¢ni suradnik GDCK Varazdin, Stanko Sincek,
mag.med.techn.

Prva pomo¢ je skup postupaka kojima pomazemo ozlijedenoj ili naglo oboljeloj osobi do
dolaska stru¢ne medicinske pomoéi. Prva pomoé podrazumijeva zbrinjavanje tjelesnih ozljeda
i stanja, ali i pruzanje psiholoske podrske emocionalno potresenim osobama koje su
prisustvovale ili svjedocile traumati¢nom dogadaju. Intervencijama prve pomoci nastojimo
sacuvati Zivot, ublaZiti patnju, sprijeciti daljnje bolesti ili ozljede i ubrzati oporavak.

Kljuéna poruka je da svatko moZe spasiti zivot, bez obzira na dob, moZe biti sudionik u provedbi
akcija spasavanja Zivota i udiniti svoju okolinu sigurnijom. Prva pomoc¢ treba biti dostupna
svima, a gradivo se moZze prilagoditi ovisno o dobi ucenika.

Kroz ucenje prve pomodi uce se i neke druge vjestine poput ja¢anja samopouzdanja, kako
ostati smiren u hitnim sluéajevima, ljubaznosti i spremnosti na pomo¢ drugima. Poucavanje
prve pomodi u $kolama korisno je za drustvo u cjelini.

5.1.1.2. Uéenje prve pomoci i razvoj empatije u vrti¢u uz GDCK VaraZdin i Medu Juricu
GDCK Varazdin jeiu 2022. godini provodilo radionice u vrti¢éima na podrugju svojeg djelovanja
(grad Varazdin i okolnih 10 op¢ina) sa radionicom ,,Prva pomoc¢-upomo¢!“. Radionice provode
stru¢ne djelatnice iz GDCK Varazdin uz pomo¢ maskote Crvenog kriza, Mede Jurice. Radionice
su namijenjene djeci pred3kolskih skupina i sastoje se od kratkog uvoda o ulozi Crvenog kriza
u zajednici te uvoda u prvu pomo¢ prilagodenu predskolskom uzrastu.

Radionice zavrsavamo prakti¢nim djelom gdje uc¢imo djecu kako pravilno staviti flaster. Na
samome kraju je najsladi dio — druzenje i maZenje sa Medom Juricom! Radionice imaju za cilj
poticanje djeteta na odgovorno ponasanje, pozitivan i tolerantan odnos prema drugima,
meduljudsku i medukulturnu suradnju i uzajamno pomaganje, kao i razvoj empatije kod djece
kroz pruzanje prve pomocdi svojim bliznjima.
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5.1.1.3. Predavanje prve pomoci za ucenike Osnovne Skole Trnovec

Dana, 29.04.2022. godine odrzano je predavanje iz osnova prve pomodi za tridesetak ucenika
dvaju sedmih razreda koji u sklopu zdravstvenog odgoja u okviru sata razrednika, odraduju
temu Pruzanje prve pomodi. Predavanje je odrzala doktorica Monika Kocman Panic,
licencirana predavacica prve pomodi. U¢enici su na prakti¢an nacin isprobali reanimaciju srca,
kako staviti osobu u boéni poloZaj te su se upoznali sa ostalim postupcima pruzanja prve
pomodi prilagodenim za njihov uzrast. Vazno je uditi i ponavljati postupke prve pomoci jer
nikad ne znamo kada ¢e nam isti zatrebati da moZda nekome svojim znanjem spasimo Zivot.

5.1.1.4. S Medom Juricom sigurno u Skolu 2022.

GDCK Varazdin ve¢ tradicionalno u suradnji sa policijom provodi akciju “S Medom Juricom
sigurno u $kolu”. Cilj akcije je prvasi¢e upoznati s osnovama sigurnog ponasanja u prometu i
osnovama prve pomodi kao i brige za druge. Akcija je provedena u dva djela - pozdrav
prvadi¢éima ispred $kole u prvom tjednu nastave, gdje ih docekuju djelatnici policije i GDCK
Varazdin kao i maskota Crvenog kriza Medo Jurica uz podjelu informativno — preventivnih
letaka sa savjetima za ucenike i roditelje. Takoder smo sudjelovali u akciji “Sigurno u skolu” u
organizaciji Hrvatskog autokluba i uz potporu Savjeta za sigurnost prometa na cestama
Varazdinske Zupanije i MUP-a, 6. rujna, na Trgu slobode u Varazdinu.

U drugom djelu akcije “S Medom Juricom sigurno u $kolu” GDCK Varazdin provodi edukativne
radionice u svim osnovnim $kolama na podrugju svog djelovanja. U sklopu radionica djelatnici
policije i Crvenog kriza upoznaju prvasie s osnovama sigurnog ponasanja u prometu,
osnovama prve pomo¢ i torbicom prve pomodi te vaznosti empatije i brige za bliznje. Svi
prvasi¢i dobivaju edukativni slikovnicu “Medo Jurica krece u Skolu” a, svaki prvi razred i svog
razrednog plis$anog medu koji im ostaje kao trajni podsjetnik da treba brinuti za druge. Tako
obilazimo 21 osnovnu gkolu i (i 10 podruénih) sa radionicom za sve prve razrede.
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RADIONICE PROVEDENE U ODGOJNO-OBRAZOVNIM USTANOVAMA

NAZIV RADIONICE BROJ RADIONICA | BROJ SUDIONIKA | CILJANA SKUPINA
Prva pomo¢, upomoc! 15 412 Diooe pdrggiskolske
Sigurno u Skolu s Medom Juricom 50 813 Udenici 1. razreda
Je li sve samo igra? 15 321 Leelch o o
razreda
Piti ili ne piti? 117 227 Udenici 8. razreda
: ) : Ucenici 3. i 4.
Kodeks sigurnosti na vodi 43 738 e
PRVA POMOC, UPOMOC!
. - . BROJ
GRAD/OPCINA DJECJI VRTIC DJECE
Cestica DV Zeko 28
. DV Andeo 10
o DV Gumbek 1
DV Mala oaza 15
ovey DV Zeko Trnovec 20
DV Varazdin - Aleja 89
DV Varazdin - Graberje 40
DV Varazdin - Koprivnicka | 40
Varazdin DV Zeko Varazdin 24
DV Malo drvo 30
DV Pinokio 25
DV Panda 28
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DV Bajka 42
DV ,Sv. Ursula" 20
Vinica DV Vinica 40
Ukupno: 412
SIGURNO U SKOLU S MEDOM JURICOM
GRAD/OPCINA NAZIV USTANOVE BROJ UCENIKA
Beletinec 0S Beletinec i
Beretinec PS Cresnjevo 9
e Ové Cestica 50
PS Lovre¢an 9
: OS Petar Zrinski Jalzabet 15
Jalzabet s
PS Kelemen 9
: . OS Kneginec Gomji 49
Kneginec Gornii P Luzan 0
0OS Petrijanec 31
Petrijanec PS Nova Ves 7
PS Strmec 25
o Ové Sraginec 38
PS Svibovec Podravski 8
Sveti llija 08 Vladimir Nazor Sveti llija 26
e O? Semovec 15
OS Trmovec 34
|. O S Varazdin 58
II. O § Varazdin 81
lIl. O S Varazdin 44
o IV. O S Varazdin 39
Grad Varazdin VO 8 Varaxdin %9
VI. O 8 Varazdin 80
VII. O S Varazdin 32
Katoli¢cka OS Svete Urdule 30
: 08 Vidovec 19
Vidovec PS Nedeljanec 13
0S Tuzno 9
0S Vinica 30
Vinica PS Ladanje Gomije 1
PS Natkrizovljan 1
Ukupno: 808
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JE LI SVE SAMO IGRA?
: % BROJ
OPCINA/GRAD v SKOLA UCENIKA
[I. OS Varazdin 23
Varad lll. OS Varazdin 38
arazdin V. O3 Varazdin 102
V. OS Varazdin 54
Vidovec 0S Tuzno 104
Ukupno: | 321
PITI ILI NE PITI - PITANJE JE SAD?
: < BROJ
OPCINA/GRAD SKOLA UCENIKA
Cestica 0S Cestica 78
Svet llja 0S VIadamlilzjglazor Sveti 37
L V. OS Varazdin 80
Vargzan VIl 08 Varazdin 32
Vidovec 0S Tuzno 104
Ukupno: | 321
EDUKATIVNE AKCIJE ZA DJECU | MLADE
NAZIV AKCIJE BROJ AKCIJA OKVIRNIBROJ CILJANA SKUPINA
SUDIONIKA
Kodeks sigurnosti na vodi 2 25 djeca i mladi
Sigurno u $kolu s HAK-om 1 50 ucenici 1. razreda

EDUKACIJE ZAPOSLENIKA ZA RAD S DJECOM | MLADIMA

Naziv edukacije Broj zaposlenika i volontera | Broj sati
Pruzanje psihosocijalne podrske u | 2 24
kriznim situacijama

Odgoj za humanost od malih 1 20
nogu

5.1.1.5. Obnova znanja iz pruzanja prve pomoci za djelatnike GDCK Varazdin
Dana 21.9.2022. godine organizirali smo predavanje/obnovu znanja iz pruzanja prve pomoci

za sve djelatnike GDCK Varazdin.

Predavanje je odrzala struéna suradnica GDCK Varazdin , dr. Monika Kocman koja je kroz
teorijski i prakti¢ni dio ponovila postupke pruzanja prve pomoci kao $to su reanimacija,
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postavljanje osobe u bogni polozaj, imobilizacija, zaustavljanje krvarenja te postupke kod
akcidentalnih stanja.

Bila je to prilika za obnavljanje stecenih znanja koja svaki djelatnik Crvenog kriza mora imati
kako bi pravovremeno i ispravno mogli pruziti prvu pomoc u situacijama koje to zahtijevaju.

5.1.1.6. Edukacija djelatnikai volontera GDCK VaraZdin za realisti¢an prikaz ozljeda

GDCK Varazdin organizirao je 5. listopada 2022. prvu u nizu serija edukacija ”Realistican prikaz
ozljeda” za djelatnike i volontere. Telaj je vodila djelatnica GDCK Varazdin, Renata Paveti¢ koja
ima dugogodidnje iskustvo izrade realisti¢nih ozljeda koje se izraduju za potrebe natjecanja
mladih Hrvatskog Crvenog kriza kao i pokaznih vjezbi sa zurnim slusbama grada Varazdina.
Ideja o realisticnom prikazu ozljeda i imitaciji stanja ozlijedenih javila se u Velikoj Britaniji,
neposredno nakon Drugog svjetskog rata. Razlog tome bila je to tto se pokazalo da i
strugno osposobljeno osoblje moze "blokirati” u radu. Odabrana je grupa glumaca za
prikazivanje ozljeda oblikovanih pomocu "¢minke”, tako da se medicinsko osoblje u toku
nastave privikavalo na izgled ozljede i osposobljavali da pravovremeno i na pravi nacin djeluju
u razli¢itim situacijama.

Edukacija obuhvaca upoznavanje materijala i priprema istih za realisti¢an prikaz ozljeda,
¢minkanje ozljeda i odnos izmedu scenarija, ¢minke i glume. Na kraju te¢aja polaznici e znati
napraviti realisti¢ni prikaz otvorenog prijeloma, krvarenja, ogrebotina, porezotina te ostalih
rana. Realisti¢ni prikaz ozljeda vazan je za Crveni kriz u pripremi i odrzavanju natjecanja
mladih kao i zarazne vjezbe pripreme djelovanja u kriznim situacijama, a sve u svrhu $to bolje
pripremljenosti u stvarnim situacijama.
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Prikaz ostvarenih aktirnosti rezultata:

Naziv aktivno_;ﬁi
“ L aktivnosti
_
2.| Tedaj za ospowbljavanje radnika za
. Pruzanje prvepomogi _
l_
!—
.| Tecaj obnoveznanja iz pruZanja pp za
. djelatnike djeijeg vrti¢a _
Tecaj obnoveznanja iz prve pomodi za 5 94
ucitelje, nastarnike i strucne suradnike y
_
.!!—
HE—E_

Broj provedenih

]
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5.1.2. DOBROVOLINO DAVANIE KRVI

GDCK Varazdin sukladno javnim ovlastima, provodi organizaciju dobrovoljnog davanja krvi te
vodi brigu o davateljima kroz podjelu priznanja, zahvalnica i organizaciju izleta i sportskih igara
za darivatelje krvi. Osnovna nadela darivanja krvi su: dobrovoljnost, anonimnost, solidarnost
i besplatnost.

Tako je do 31.12.2022. godine prikupljeno 6.630 doza krvi koje su prikupljene na akcijama
organiziranim na terenu te prilikom samostalnog dolska darivatelja na Odjel za transfuzijsku
medicinu Opce bolnice Varazdin. Akcije na terenu se organiziraju u suradnjis Opéom bolnicom
Varazdin i Zavodom za transfuzijsku medicinu Zagreb.

Akcije darivanja krvi su se odrzavale prema godisnjem planu, ali uz propisane mjere zastite i
vazece preporuke Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo s ciljem sprecavanja Sirenja zaraze
koronavirusom.

5.1.2.1.Dodjela odlikovanja Reda Danice s likom Katarine Zrinski povodom Svjetskog dana
darivatelja krvi

Dana 14. lipnja 2022. godine, predsjednik Republike Hrvatske, Zoran Milanovi¢ urucio je
odlikovanja Reda Danice s likom Katarine Zrinski dobrovoljnim davateljima krvi koji su do 2019.
godine dali krvi 100 i viSe puta — muskarci i 75 viSe puta — Zene.

Svedana ceremonija odrzala se u Uredu predsjednika na Pantovéaku, a ispred GDCK Varazdin
odlikovanja su primili: Sovar Ljiljana, Cesar Josip, Buras Slavko, Krobot Ivan, Markovié¢
Branko, Paska Danijel, Plantak Vladimir, Tosi¢ Slobodan, Zmega¢ Josip i Zmuk Stanko.
Svake godine 14. lipnja obiljeZava se Svjetski dan darivatelja krvi Sirom svijeta i tom prigodom
Zeli se javno zahvaliti, ali i istaknuti izuzetan doprinos dobrovoljnih — neplacenih darivatelja
krvi u opskrbi nacionalnog zdravstvenog sustava s dostatnim koli¢inama sigurne krvi i krvnih
pripravaka.

Kako bi se osiguralo da svi kojima je potrebna transfuzija imaju pristup sigurnoj krvi, sve zemlje
trebaju dobrovoljne, neplacene darivatelje krvi koji redovito daju krv. UCinkovit program
darivanja krvi klju¢an je za zadovoljavanje potrebe za transfuzijom krvi tijekom mirnodopskog
vremena, kao i tijekom hitnih slu¢ajeva ili katastrofa, kada postoji porast potraznje za krvlju ili
kada to utje€e na normalan rad zdravstvenih usluga.
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Cilj obiljezavanja Svjetskog dana darivatelja krvi je podi¢i globalnu svijest o potrebi dostatne
sigurne krvi i krvnih pripravaka za transfuziju osobama kojima donirana krv spasava Zivot, te
redovito organiziranje i provodenje akcija dobrovoljnog davanja krvi. U 2022. godini, sloganom
“Darivanje krvi je &in solidarnosti. Darujte krv i spasite Zivot” zeljelo se skrenuti pozornost na
ulogu koju dobrovoljno davanje krvi ima u spaavanju Zivota i jaCanju solidarnosti unutar
zajednica. Iznimno je vazno da se darivateljima krvi da Sto veca pozornost jer je to nacin da se
i drugi ljudi motiviraju na ovaj plemeniti Cin.

Dana 27. listopada predsjednik Republike Hrvatske, Zoran Milanovi¢ uruéio je odlikovanja Red
Danice hrvatske s likom Katarine Zrinske za plemenitu i humanitarnu aktivnost darivanja krvi
vie od sto puta za muskarce, odnosno sedamdeset pet puta za Zene drugoj skupini
dobrovoljnih darivatelja krvi koji su u 2020. godini napunili navedeni broj davanja krvi.

Na svecanosti u Uredu predsjednika Republike Hrvatske ispred Hrvatskog Crvenog kriza bio je
izvréni predsjednik Robert Markt.

Odlikovanja Red Danice hrvatske s likom Katarine Zrinske primilo je 64 dobrovoljnih davatelja
krvi od 178 odlikovanih u 2020. godini, a od toga je 6 iz GDCK VaraZdin: Dragutin
Dumbovi¢, Nevenka Furjan, Sinida Kolari¢, Drazen Mikuli¢, Krunoslav Novosel, Velimir
Posavec. Ostali dobrovoljni davatelji krvi odlikovani u 2020. godini odlikovanja su primili na
svedanoj dodjeli u Uredu predsjednika prosli tjedan.

U svom govoru predsjednik Milanovi¢ istaknuo je: ,Ovo Sto radite je izvrsnost, iznimnost i
posebnost. Zelim da se to Cuje, da se zapamti. Vama Zestitam i zahvaljujem i nadam se da Ce
na vase mjesto doci oni mladi“.

i
-
&
3
o

21



5.1.2.2. GDCK Varazdin organizirao IX. Sportske igre dobrovoljnih davatelja krvi

Povodom obiljezavanja Svjetskog dana darivatelja krvi (14.lipnja), GDCK Varazdin je
organiziralo tradicionalne IX. Sportske igre dobrovoljnih davatelja krvi koje su se odrzale 18.
lipnja 2022. u Memorijalnom rekreacijskom centru Hrvatskih branitelja.

Otvorenju sportskih igri nazoéio je i zamjenik gradona&elnika Miroslav Markovi¢ zahvalio je
svim sudionicima na plemenitosti i nesebicnosti.

Cilj ovih igara bio je prikaz zdravog duha davaoca krvi putem sportskih aktivnosti, ali i
zajednitko duZenje ove skupine dobrih ljudi koji &ine humana djela na poseban nacin i
neprocjenjivi su dio naseg drustva.

U sportskim igrama sudjelovali su darivatelji ekipa JVP Varaidin, HVIDRA Varazdin, Opcine
Gornji Kneginec, PU Varazdinske, Sveudiliste Sjever stru¢nog studija Sestrinstva i Zatvora u
Varazdinu.

Ukupno 70 darivatelja natjecalo se u sljede¢im disciplinama: mali nogomet, viseca kuglana i
pikado.

U disciplini malog nogometa pobijedila je ekipa Aktiva DDK Zatvor u Varazdinu, dok je u visecoj
kuglani i pikadu pobijedila ekipa HVIDRA Varazdin

A sluzbi humanosti
ad 1887. goding.

5.1.2.3. Sve¢ana podjela zahvalnica Hrvatskog Crvenog kriZa videstrukim darivateljima krvi
GDCK Varazdin je i u 2022. godini obiljeZilo Dan dobrovoljnih davatelja krvi ( 25. listopad )
sve¢anom podjelom zahvalnica visestrukim darivateljima krvi. Podjela se organizira kako bi se
visestrukim darivateljima zahvalilo na dugogodiSnjem darivanju krvi i promicanju darivanja
krvi u gradu Varazdinu i Varazdinskoj zupaniji.

Na ovogodiénjoj sve¢anoj podjeli, koja se odrzala 25.10.2022. u restoranu River pub, ukupno
70 darivatelja krvi primilo je zahvalnice. Sa posebnim ponosom i zahvalom GDCK Varazdin
nagladava imena darivatelja koji su ostvarili izvanredni uspjeh;

Za 55 davanja krvi Jasenka Martinez, za 100 davanja krvi; Velibor Habulan, Darko Kanijir,
BoZzidar Liber i Mladen Zelen, za 125 davanja krvi: lvan Magi¢i lvan Pocedulic.
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Ravnateljica GDCK Varaidin Sandra Mintas Cestitala je svim darivateljima njihov dan te im
zahvalila na njihovoj plemenitosti i nesebi¢nosti te na svakoj dozi darivane krvi. Darivatelje
je ispred Odjela za transfuzijsku medicinu Opce bolnice Varazdin pozdravila dr. Anka Dorié i
predsjednica Skupstine GDCK Varazdin Branka Rodek.

Darivateljima je Dan dobrovoljnih davatelja krvi Cestitao gradonacelnik Grada Varazdina
Neven Bosilj koji im se zahvalio na njihovoj humanosti i uru¢io zahvalnice Hrvatskog Crvenog
kriza.

Na Dan dobrovoljnih davatelja krvi, jedna darivateljica s najve¢im brojem davanja i dvoje
darivatelja nazodili su i tradicionalnom prijemu za darivatelje u Varazdinskoj zupaniji na kojem
je darivatelje pozdravio i éestitao im njihov dan Zupan, Andelko Stricak.
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[ZVJESCE O OSTVARENIM REZULTATIMA PRIKUPLJANJA DOZA KRVI
ZA RAZDOBLJE od 1.1.2022. do 31.12.2022.g.

DRUSTVO CRVENOG KRIZA VARAZDIN

TRANSFUZIJSKA SLUZBA VARAZDIN

BROJ PLANIRANIH AKCIJA od 1.1.2022. do 31.12.2022.g. 28
BROJ AKCIJA DAVANJA
KRVI [ BROJ DA VATELJA BROJ OSTVARENIH AKCIJA od 1.1.2022. do 31.12.2022.g. 25
KRVI
BROJ AKTIVNIH DAVATELJA KRVI U ZADNJIH 5 GODINA 10905
SPOL
OSTVARENI REZULTATI - - UKUPNO
MUSKARCI ZENE
BROJ PLANIRANIH DA VA TELJA KRVI 0 0 5300
BROJ DA VATELJA KRVI KOJI SU PRISTUPILI AKCIJAMA .
DA VANJA KRVI (uklju¢ujuéi i davanja na trans fuziji) 5337 1870 7207
BROJ ODBIJENIH DA VATELJA KRVI 249 328 577
BROJ DA VATELJA KRVI KOJI SU DALI KRV
(ukljuéujuciidavanja na trans fuziji) 5088 1542 6630
BROJ DAVATELJA KRVI KOJI SU PRVIPUTA DALI KRV 236 185 421
MIESTO RADA 294 287 581
MIESTO STANOVANJA 143 55 198
BROJ PRIKUPLJENIH DOZA
KRVI PREMA MIESTU gy 1/ pAKULTETI 59 50 102
ORGANIZACIJE AKCIIE
DA VANJA KRVI:
TRANSFUZIJA / KLASICNI NACIN 4599 1150 5749
TRANSFUZIJA / CELL SEPARATOR 0 0 0
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Statistika darivatelja krvi u 2022.

GRAD VARAZDIN

godini po JLS-ima

BROJ DARIVATELUA | MUSKI | ZENE | NOVI | M VA
915 602 313 | 100 | 51 49
BROJ DOZA 2854
KRVNA GRUPA A B AB 0
198 73 32 | 593
OPCINA BERETINEC
BROJ DARIVATELJA | MUSKI | ZENE | NOVI | M yA
56 40 16 8 5 3
BROJ DOZA 170
KRVNA GRUPA A B AB 0
9 il 1 45
OPCINA CESTICA
BROJ DARIVATELJA | MUSKI | ZENE | NOVI | M i
505 349 156 | 157 | 124 | 33
BROJ DOZA 249
KRVNA GRUPA A B AB 0
111 58 25 | 311
OPCINA JALZABET
BROJ DARIVATELJA | MUSKI | ZENE | NOVI | M 7
95 61 34 5 3 2
BROJ DOZA 293
KRVNA GRUPA A B AB 0
pJ) 8 4 61
OPCINA GORNJI KNEGINEC
BROJ DARIVATELJA | MUSKI | ZENE | NOVI | M Z
229 144 85 14 5 9
BROJ DOZA 606
KRVNA GRUPA A B AB 0
61 25 6 137
OPCINA PETRIJANEC
BROJ DARIVATELUUA | MUSKI | ZENE | NOVI | M Z
142 95 47 10 5 5
BROJ DOZA 328
KRVNA GRUPA A B AB 0
31 16 8 87
OPCINA SRACINEC
BROJ DARIVATELJA | MUSKI | ZENE | NOVI | M A
120 80 40 12 6 6
BROJ DOZA 327
KRVNA GRUPA A B AB 0
27 14 0 79
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OPCINA SVETI ILIJA
BROJ DARIVATELJA | MUSKI | ZENE | NOVI | M 7

61 39 22 8 4 4
BROJ DOZA 158
KRVNA GRUPA A B AB 0
15 5 3 38

OPCINA TRNOVEC BARTOLOVECKI
BROJ DARIVATELIA MUSKI | ZENE | NOVI | M Z

187 127 60 20 9 11
BROJ DOZA 511
KRVNA GRUPA A B AB 0
43 20 6 118

OPCINA VIDOVEC
BROJ DARIVATELJA | MUSKI | ZENE | NOVI | M VA

104 66 38 9 3 6
BROJ DOZA 313
KRVNA GRUPA A B AB 0
14 14 5 71
OPCINA VINICA
BROJ DARIVATELJA | MUSKI | ZENE | NOVI | M Z
87 51 36 6 2 4
BROJ DOZA 293
KRVNA GRUPA A B AB 0
19 10 2 56

5.1.3. ZDRAVSTVENE AKTIVNOSTI (zastita zdravlja i promicanje zdravih nacina Zivljenja)

U sklopu zdravstvenih aktivnosti GDCK Varazdin provodi razne akcije edukativno -
preventivnog karaktera. GDCK Varazdin kontinuirano vodi brigu o edukaciji svojih zaposlenika
o zastiti zdravlja, zastiti od velikih vruéina i zimskih hladnoca te posljedi¢no tome o dobroj skrbi
za svoje korisnike.

5.1.4. ZAJEDNICKE AKCIJE HRVATSKOG CRVENOG KRIZA

0d zajednickih akcija Hrvatskog Crvenog kriza koje se provode tijekom godine, u 2022. godini
obiljezen je Tjedan Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca, Tjedan borbe protiv tuberkuloze,
Medunarodni dan nestalih osoba i Dan sjecanja na nestale osobe u Domovinskom ratu,
Medunarodni dan djeteta i Mjesec borbe protiv ovisnosti.

5.1.4.1. Obiljezavanje Tjedna Crvenog kriza 2022. godine u GDCK Varaidin

Svjetskim danom Crvenoga kriza i Crvenoga polumjeseca koji se obiljezava svake godine 8.
svibnja, u Hrvatskoj zapocinje i Tjedan Crvenoga kriZa koji traje do 15. svibnja. U tom Tjednu
drustva Crvenoga kriza diljem Hrvatske provodit ¢e brojne korisne aktivnosti kako bi se gradani

26



upoznali s djelovanjem Hrvatskog Crvenog kriza i njegovog 131 drustva. U GDCK Varazdin
tjedan se obiljezio raznolikim aktivnostima;

Nedjelja, 8.5.2022.
o Postavljanje zastava Crvenog kriZa na Kapucinskom trgu Varazdin
e Pocetak prikupljanja pomoc¢i ,Va$ dar za pravu stvar” u poslovnici
Kauflanda VaraZzdin prikupljamo humanitarnu pomo¢ za socijalno
ugrozene osobe Cijelo trajanje Tjedna Crvenog kriza (8.5. do
15.5.2022.)
o Ponedjeljak, 9.5.2022.
o radionica za predskolce u DV Bajka sa Medom Juricom ,,Prva pomo¢-
upomoc¢!”
o Utorak, 10.5.2022.
e radionice za 4. razrede osnovne $kole Cestica ,Nauci kodekse
sigurnosti na vodi”
o telaj prve pomoci za volontere GDCK Varazdin
e Srijeda, 11.5.2022.
o besplatno mjerenje tlaka i $ecera u krvi za posjetitelje Varazdinske
trznice od 9 do 11 sati
o radionica prevencije ovisnosti za 5. razrede 5. OS Varazdin ,Je li sve
samo igra?”
o Cetvrtak, 12.5.2022.
o radionica za predskolce u DV Varaidin, objekt Graberje sa Medom
Juricom ,,Prva pomo¢- upomo¢!“
o Petak, 13.5.2022.
o volonterska akcija prikupljanja donacija u poslovnici Kauflanda
o radionica za predskolce u DV Oaza u Bartolovcu sa Medom Juricom
,Prva pomo¢- upomoé!“
o tecaj prve pomodi za volontere GDCK Varazdin
e Subota, 14.5.2022.
o druzenje volontera i djelatnika GDCK Varazdin

5.1.4.2. Medunarodni dan nestalih osoba i Dan sje¢anja na nestale osobe u Domovinskom
ratu — 30. kolovoza

Diljem svijeta 30. kolovoza obiljezava se Medunarodni dan nestalih osoba. Hrvatski Crveni kriz
kao dio svjetske mreie Medunarodnog pokreta Crvenog krizai Crvenog polumjeseca, zajedno
sa 131 drustvom Hrvatskog Crvenog kriza koja djeluju diljem Republike Hrvatske, provodi
aktivnosti sluzbe trazenja i obnavljanja obiteljskih veza te svakodnevno radi na rjeSavanju
zahtjeva za traZenje nestalih osoba.

U 2022. godini sredidnji skup obiljezavanja Medunarodnog dana nestalih osoba u Republici
Hrvatskoj odriao se u Vukovaru, u organizaciji Saveza udruga obitelji zatoCenih i nestalih
hrvatskih branitelja te udruge ,Vukovarske majke”, Zajednice udruga civilnih stradalnika
Domovinskog rada Hrvatske i Udruge djece poginulih i nestalih hrvatskih branitelja
Domovinskog rata. Predstavnici GDCK Varazdin, Josip Kanizi¢ i Zeljko Slatkovi¢, svojom
nazo¢nodcu pruZili su potporu obiteljima nestalih osoba, da im pokaZu da u svojem traganju
za istinom nisu same i da njihovi najmiliji nisu zaboravljeni.
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5.1.4.3. Obiljezavanje Tjedna borbe protiv tuberkuloze

Svake godine Hrvatski Crveni kriz tradicionalno obiljezava zajednicku akciju svih drustava
Hrvatskog Crvenog kriza — Tjedan borbe protiv tuberkuloze od 14. do 21. rujna, kako bi se
ukazalo na vaZnost spreavanja, ranog otkrivanja i pravilnog lije¢enja tuberkuloze u nasoj
zemlji.

Tako je GDCK Varazdin pripremilo donaciju higijenskih potrepstina za bolesnike koji se lijeCe
na odjelu za pluéne bolesti i TBC u bolnici Klenovnik. Donacija je predana djelatnicima bolnice
uz donacije Drustva Crvenog kriZa Varazdinske Zupanije, GDCK Ivanec, GDCK Ludbreg i GDCK
Novi Marof.

Vrijednost donacije GDCK Varazdin iznosila je 1.999,00 kn.

5.1.4.4. Mjesec borbe protiv ovisnosti 15.11.-15.12.2022.

Tijekom mjeseca borbe protiv ovisnosti GDCK Varazdin u suradnji sa osnovnim $kolama
provodilo je niz edukativnih aktivnosti.

U suradnji s V. osnovnom $kolom Varazdin provodili smo projekt “Mogu i hocu” u kojem
ucenike petih i osmih razreda poti¢emo na razvoj socio-emocionalnih vjestina, a sve s ciljem
prevencije pojave ovisnosti. Nadalje, radionicu “Piti ili ne piti” provodimo u suradnji s
policijskim sluzbenikom za prevenciju iz Policijske postaje Varazdin, SiniSom Lahom, koje su se
provele u OS “Vladimir Nazor” llija, OS Cestica, OS “Petar Zrinski” Jalzabet i u U¢eni¢kom domu
Varazdin. Radionicu “Je li sve samo igra”, s ciljem prevencije ovisnosti o drustvenim mrezama
i racunalnim igricama, provela se u Il., IV. i V. osnovnoj $koli Varazdin i OS Tuzno.
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5.1.4.5. Obiljezen Medunarodni dan djeteta

U svijetu se 1. lipnja svake godine obiljezava Medunarodni dan djeteta. Dan na koji nam je
Zelja osvijestiti ulogu djece i njihovu vrijednost za budu¢nost drustva.

U Ukrajini se ovaj dan posebno obiljeZava, pa je tako i bilo kod nas u VaraZdinu. Mali i malo
vedi Ukrajinci i Ukrajinke sveano su proslavili Dan djeteta, izlozbom, predstavom i na kraju
slatkim ¢a$é¢enjem. GDCK Varazdin u tome im je pomogao pripremom prostorije te nabavom
slatkisa i sokova za ¢ascenje.

Medunarodni dan djeteta vrijeme je kad se podsjecamo da je omogucivanje ostvarivanja
prava zagarantiranih Konvencijom o pravima djeteta svakom djetetu neophodno kako bismo
osigurali napredak cijelog drustva. Na svakome od nas je, da iz vlastite individualne kao i
drustvene uloge, zajedni¢kim radom i multisektorskom suradnjom osvijestimo na koji nacin
izazovi danasnjice i globalne promjene poput razvoja digitalnih tehnologija, okolisnih
promjena, zaraznih bolesti, konflikata i migracija utje¢u na djecu te pokusamo njihove
nepovoljne utjecaje smanjiti na najmanju mogucu mjeru i usmjeriti se promicanju zdravog
razvoja svakog djeteta kako bi osigurali njihovu dobrobit u blizoj i daljoj buduénosti.

U aktivnostima smo imali pomo¢ nasih dragih volontera.
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5.2. SOCUALNO- HUMANITARNI PROGRAMI

5.2.1. PROGRAM PRIKUPLJANJA | PRUZANJA HUMANITARNE POMOCI

5.2.1.1. Zadjecji osmjeh

Povodom uskrénjih blagdana GDCK Varazdin pripremio je pakete za djecu iz Ukrajine. Radi se
0 30 paketa za djecu koja su smjestena u kolektivnom smjestaju u hotelu “Turist” i 31 paketu
za djecu u privatnom smje3taju na podru¢ju Varazdina i okolice. Poklon paketi pripremljeni su
poimence za svako dijete prema dobi i spolu, a pripremljeni su od pojedinacnih donacija
gradana, tvrtki i u suradnji sa gradanskom inicijativom “Kad se male ruke sloze”. GDCK
Varazdin zahvaljuje svim donatorima koji nesebi¢no poklanjaju od prvog dana ove ukrajinske
krize, zahvaljujemo im uime svakog djeteta kojem su barem malo, a u nekim slucajevima zaista
puno, uljepsali ovo veoma tesko i traumatitno iskustvo. Pomocu donacija i vlastitih sredstava
GDCK Varazdin opremljeni su i djegji kutak u prihvatnom centru u Areni Varazdin i djecji kutak
u hotelu Turist, mjesta gdje se djeca mogu nesmetano igrati i biti djeca.

GDCK Varazdin od prvoga dana je sa raseljenim osobama i pruZa im pomoc u vidu hrane,
higijene, igracaka, slatki3a i psihosocijalne pomodi, ali to moZe samo u suradnji sa dobrim
ljudima koji su se ukljucili kao donatori i volonteri. Hvala jo3 jednom svima koji su na bilo koji
nadin pomogli ostvariti iskren dje¢ji osmjeh i na taj nacin pruziti svima nadu u bolje sutra.

5.2.1.2. Podjela prehrambenih paketa i deterdZenta povodom Uskrsa

GDCK Varazdin pripremilo je i ove godine povodom uskrsnjih blagdana 1.100 prehrambenih
paketa i deterdzenata koji se dijele socijalno ugrozenim stanovnicima s podrugja djelovanja.

Paketi su kupljeni iz vlastitih sredstava GDCK VaraZdin i namijenjeni su korisnicima Centra za
socijalnu skrb Varazdin — primateljima zajam¢ene minimalne naknade. Podjela paketa izvrsila



se u suradnji s opéinama Beretinec, Cestica, Jalzabet, Gornji Kneginec, Petrijanec, Sveti llija,
Trnovec, Vidovec i Vinica.

Paketi su podijeljeni i u suradnji s Udrugom umirovljenika grada Varazdina za umirovljenike u
potrebi.

5.2.1.3.  Socijalno - humanitarne aktivnosti GDCK Varazdin tijekom studenog i prosinca
2022. godine

GDCK Varazdin je povodom boZi¢nih blagdana pripremilo pakete sa prehrambenim i

higijenskim artiklima za socijalno ugroZene stanovnike na podrucju naseg djelovanja (grad

Varazdin i 10 okolnih op¢ina).

o Dio paketa pomoéi GDCK Varazdin kupilo je iz svojih vlastitih sredstava — 1.000
paketa hrane uz paket praska za pranje rublja. Pakete smo dostavljali
korisnicima ZMN-a i ostalim socijalno ugrozenim skupinama, a dio paketa smo
distribuirali organizacijama koje brinu o socijalno ugrozenim skupinama

e U sklopu akcije ,Solidarnost na djelu” koja se ove godine provodila u 12
osnovnih i srednjih $kola prikupljeno je ukupno 13.877,35 kn od kojih je 50 %
vraéeno na ziro racune $kola ( $kole namjenski koriste sredstva za pomoc
potrebitim u€enima) i oko 500 kg hrane i 100 kg higijene koja je podijeliena
viseclanim obiteljima u potrebi

o U suradnji sa tvrtkom Kaufland u kojoj se provodila akcija “Va$ dar za pravu
stvar” sakupljeno je 260 kg hrane i higijene u vrijednosti od 2.749,89 kn




5.2.1.4. Podjela prehrambenih artikala prikupljenih u Tjednu solidarnosti i paketa GDCK
Varaidin

GDCK Varazdin prikupilo je ukupno 362 kg hrane u danima obiliezavanja Tjedna solidarnosti
(od 8. do 15. prosinca ) u trgovini Kaufland. Sva prikupljena hrana donirana je Domu za Zrtve
obiteljskog nasilja “Utociste Sveti Nikola” i zajednici Cenacolo.

5.2.1.5. Donacija pelena i higijenskih uloZaka za odrasle Domu za starije i nemoc¢ne
Varaidin

Dana 12. prosinca 2022. godine, GDCK Varaidin doniralo je korisnicima Doma za starije i
nemo¢éne osobe Varazdin donaciju od pelena i uloZaka za odrasle u vrijednosti 2.000,00 kuna.
GDCK Varazdin stalni je prikupljatelj humanitarne pomodi i tijekom cijele godine zaprima
donacije koje se dijele osobama u potrebi. Tako smo od pojedina¢nih donacija gradana
prikupili vecu koli¢inu pelena i uloZzaka za odrasle koje smo odlucili donirati Domu za starije i
nemocne Varazdin za potrebe korisnika Doma.

Donaciju je urudila ravnateljica GDCK Varazdin Sandra Mintas.



5.2.1.6. GDCK Varaidin zaprimilo donaciju dva elektri¢cna medicinska kreveta

Dana 20. prosinca 2022. godine, GDCK Varazdin zaprimilo je vrijednu donaciju o dva elektricna
medicinska kreveta. Donaciju je ispred Udruge dragovoljaca i veterana Domovinskog rata
Ogranak Varazdin urugio predsjednik Krasnodar KiSur. Ravnateljica GDCK Varazdin, Sandra
Mintas zahvalila se na ovoj vrijednoj donaciji te istaknula kako su ovakve donacije iznimno
vrijedne s obzirom da GDCK Varazdin posjeduje posudionicu ortopedskih pomagala i
medicinskih kreveta koji se posuduju bolesnim i slabo pokretnim gradanima. GDCK Varazdin
svake godine nabavlja krevete i ostalu medicinsku opremu, no potraznja je uvijek velika tako
da ée ova donacija uskoro nekome olak3ati Zivot.

(%)
(U8)



PRIKUPLJENO/DONIRANO ZA OSOBE RASELJENE 1Z UKRAJINE IZ DONACIJA TVRTKI | GRADANA(skl.1)

VRSTA HUMANITARNE POMOCI

jedinica mjere

zaprimljena koli¢ina

donirana kolicina

Odjeca kg 1038,35 1038,35
Obuca par 178 178
Hrana (prikupljena od gradana) kg 4488 4488
Higijena (prikupljena od gradana) kg 1176,58 1176,58
telefonske sim kartice kom 110 102
lgratke kg 286,65 202,75
Skolski pribor kg 29,56 29,56
Skolska torba kom 10 9
hrana za Zivotinje kg 39 39
lijekovi kom 200 192
slatki paket za djecu kom 85 85
Oprema za bebe kg 40 40
pelene pak 218 157

PRIKUPLJENO/DONIRANO ZA OSOBE RASELJENE 1Z UKRAJINE 1Z DONACIJA TVRTKI | GRADANA(skI.3)

VRSTA HUMANITARNE POMOCI

jedinica mjere

zaprimljena kolicina

donirana kolicina

Hrana kg 1184,12 1184,12
Higijena kg 224,65 224,65
Posteljina kg 20 9
Plahte kg 20 10
Rucnici kg 10 3

PRIKUPLIENO/DONIRANO ZA OSOBE RASELJENE 1Z UKRAJINE 12 DONACIJA TVRTKI | GRADANA(skI.4)

VRSTA HUMANITARNE POMOCI

jedinica mjere

zaprimljena kolicina

donirana kolic¢ina

Hrana kg 2198 2198
Higijena kg 239,5 239,5
Rucnici kg 30 30
Poklon paket slatkiSi kom 42 42
Prepaid kartica s prometom kom 100 100
Post paid kartica kom 10 8
Skolski pribor kg 5 5
Igracke kg 48 48
Prehrambeni paket kg 236,5 236,5




PRIKUPLJENO ZA socijalno ugrozene gradane(skl.1)

VRSTA !-IUMANITARNE jedinica zaprimljena donivana keliking
POMOCI mjere kolicina

\K/:Z f?;r:;a BrEAIEEET - ke 634,91 634,91
Solidarnost na djelu-hrana kg 555,19 555,19
Solidarnost na djelu-higijena kg 100,48 100,48
odjeca kg 3154,53 2692,41
obuéa par 589 455

PRIKUPLJENO ZA socijalno ugroZene gradane(skl.3)

VRSTA HUMANITARNE jedinica zaprimljena dorlcana Reliaing
POMOCI mjere koli¢ina

19177,05kg/2100
Hrana kg/kom kom
DeterdZent kg 6300kg/2100 kom

PRIKUPLJENO ZA socijalno ugrozene gradane(skl.4)

VRSTA HUMANITARNE jedinica zaprimljena Jonlranakelicing
pomMoCI mjere koli¢ina
eurokonverter kom 60 60

5.2.2. POSUDIONICA ORTOPEDSKIH POMAGALA | ISUSIVACA PROSTORIJA

GDCK Varazdin ima i posudionicu ortopedskih pomagala ( medicinski kreveti, invalidska kolica,
hodalice, toaletne stolice, $take) te isusivata prostorija, putem koje svim mjestanima s
podrugja djelovanja posuduje potrebno na koristenje. S obzirom da su potrebe velike oprema
se nabavlja svake godine sukladno financijskim mogucnostima.

Prikaz ostvarenih aktivnosti i rezultata:

ISUSIVACI

KOLICA

HODALICA

KREVET

TOAL.STOLICA | STAKE

Broj posudbi 93

39

29

54

27




5.2.2.1. Nabavljeno 10 medicinskih kreveta i 10 invalidskih kolica za posudionicu
ortopedskih pomagala GDCK Varazdin

S obzirom da su potrebe velike, oprema se nabavlja svake godine sukladno financijskim
mogucénostima. Tako je i ove godine nabavljeno 10 novih elektricnih medicinskih lezajeva i 10
invalidskih kolica. Sredstva za kupnju opreme bila su osigurana iz redovnih prihoda GDCK
Varazdin. Ukupna vrijednost nabave bila je 78.012,47 kn.

5.2.3. RAD S VOLONTERIMA

GDCK Varazdin u svojem radu ima veliku pomo¢ nasih dragih volontera bez kojih provedba
mnogih aktivnosti ne bi bila moguca.

Tako su volonteri bili ukljuéeni u aktivnosti vezane uz izbjegli¢ku krizu, pomoc pri zaprimanju
i sortiranju robe u skladistu GDCK Varazdin, radu s djecom raseljenih osoba, dezurstva na
Maturantici, akciji mjerenja tlaka i $ecera u krvi, vieZbama vezenim uz civilnu zastitu i dr.

5.2.3.1. GDCK VaraZdin na Maturantici 2022.
GDCK Varazdin u suradnji sa studentima sestrinstva Sveucilidta Sjever pomaZe maturantima

da sigurno slave maturantske dane.



Maturantika je po&ela 23. svibnja i zavr3ava 25. svibnja 2022.godine, a sva tri dana nase ekipe
volontera studija sestrinstva i zaposlenika GDCK Varazdin su spremne pruZziti prvu pomoc! Bilo
je veé svakakvih intervencija od ogrebotina, uganutih gleznjeva, dehidracije i sl., a na sve smo
spremno odgovorili.

Prikaz ostvarenih aktivnosti i rezultata:

RB | Vrsta aktivnosti Broj volontera | Zene | Muskarci | Broj volonterskih sati

1. | Volontiranje u svim 104 83 21 1.033
aktivnostima GDCK Varazdin

5.3. OSTALI PROGRAMI | PROJEKTI

5.3.1. Program Sigurnost na vodi

GDCK Varazdin je i u 2022. godini provodio program Sigurnost na vodi te je u suradnji sa
Policijskom postajom Varazdin odrzao dvije preventivne akcije pod nazivom ,Nauci kodeks
sigurnosti na vodi“.

Cilj ove zajednicke akcije je prevencija nesreca na vodi, odnosno podizanje svijesti i vaznosti
sigurnosnih mjera prilikom kupanja te upozoravanje na opasnosti prilikom nastupanja
ekstremno visokih temperatura. Akcije su se odrzale u popodnevnim satima u Varazdinu; 30.
lipnja 2022. godine na Dravskim bazenima i 1. srpnja 2022. godine na kupalistu Aquacity.

Kodeks sigurnosti na vodi

Zainteresirani gradani ucili su o Kodeksima sigurnosti na vodi, kako se zastititi od vrucina, kako
se sigurno ponasati na vodi te su dobili preventivne savjete vezane na prevenciju kriminaliteta.
Svi zainteresirani su mogli izmjeriti tlak i $ecer, te dobiti preventivne savjete vezane za zdravlje



od strucnih djelatnika GDCK Varazdin. Proveden su mini edukativne radionice za djecu kojima
smo dijelili lopte na napuhavanje.

Takoder, u tijeku ove Skolske godine smo proveli 43 radionicu za ukupno 738 ucenika osnovnih
Skola s podruc¢ja djelovanja GDCK Varaidin. Radionice provode struéni suradnici GDCK
Varazdin, prof. Damir Popovic i prof. Ante Sudec za ulenike 3. i 4. razreda kao priprema za
Skolu plivanja ili Skolu u prirodi.

5.3.2. Program ,,Pomoc u kudi za starije i nemocne osobe na podrucju grada Varazdina“
Pomoc¢ u kudi je program namijenjen odraslim i starima osobama koje su nesposobne za
samostalan Zivot i koje zbog promjena u zdravstvenom stanju ne mogu same zadovoljiti
osnhovne Zivotne potrebe, niti joj tu pomo¢ mogu osigurati ¢lanovi obitelji, a nemaju dovoljno
financijskih sredstava kojima bi platili potrebne usluge.

Usluge pomodi i njege pruzaju se korisniku u njegovom domu, kako bi §to duze moga ostati u
vlastitom okruzenju.

Program obuhvaca:

1. obavljanje kucnih poslova (nabava Ziveznih namirnica, pomo¢ u pripremanju obroka,
pranje posuda, pospremanje stana, donosenje vode, ogrjeva i slicno, organiziranje
pranja i glaanja rublja, nabava lijekova i drugih potrepstinai dr.)

2. dostava toplih obroka iz Caritasove pucke kuhinje za korisnike programa GDCK
Varazdin

3. odrzavanje osobne higijene (pomo¢ u oblacenju i svlacenju, u kupanju i obavljanju
drugih higijenskih potreba)

4. zadovoljavanje drugih svakodnevnih potreba (pratnja lije¢niku, podizanje mirovine,
placanje racuna, rjeSavanje statusa i prava, mjerenje tlakai Secera, razgovor i druzenje)



U ovom periodu dvije djelatnice GDCK Varazdin koje rade na ovom Programu pruzile su usluge
programa za 12 korisnika koji Zive na podrucju grada Varazdina.

5.3.3. Program pomodi za starije

GDCK Varazdin je u mjesecu listopadu 2021. godine zapoteo s provedbom pilot ,Programa
pomodi za starije GDCK Varazdin“ (u daljnjem tekstu Program).

Program se provodio u cilju neposredne brige za starije, nemocne i bolesne osobe na podrucju
djelovanja GDCK Varazdin kao oblik izvaninstitucionalne skrbi u sklopu aktivnost reguliranih
internim odlukama i financijski osiguranim sredstvima GDCK Varazdin.

Za potrebe provedbe ovog Programa GDCK Varazdin zaposlilo je jednog djelatnika.

Program obuhvaca slijedece aktivnosti:

Uredivanje okuénice (Ci$cenje snijega sa prilaza, ko3nja trave), cijepanje drva, unos drva u
kucu, dostava iz ducana ili ljekarne, obavljanje sitnih popravaka u kuéi. Aktivnosti se obavljaju
prema izvedbenim moguénostima programa i potrebama samih korisnika.

Program je namijenjen osobama iznad 65 godina, koje nemaju dovoljno sredstava za osnovne
sivotne potrebe, koje su slabo/tesko su pokretne, Zive same i nemaju djece / djeca im nisu u
mogucnosti pomodi.

Program pokriva podru¢je 10 op¢ina i grada Varazdina.

U 2022. godine programom je bilo obuhvaéeno ukupno 27 korisnika.




Prikaz ostvarenih aktivnosti i rezultata:

RB VRSTA AKTIVNOSTI B. PRUZENIH BROJ KORISNIKA
USLUGA

1. Usluge pomodi u kuci — usluga br 1 | 922 12

2. Usluga br 2 0 12

3. Usluga br 3 922 12

4. Usluga dostave toplog obroka 111 2

5. Program pomodi za starije 185 27

5.3.4. Projekt ,,Pelamo se? 2“

GDCK je Varazdin u sklopu programa ,,Pelamo se? 2“ od veljate 2021. godine ponovo
zapocelo sa uslugom besplatnog prijevoza za osobe starije od 65 godina na podrucju
Varazdina i varazdinskog prstena. Moguénost besplatnog prijevoza imaju osobe starije od 65
godina koje Zive na podrucju Varazdina ili okolnih 10 opcina (Beretinec, Cestica, Jalzabet,
Gornji Kneginec, Petrijanec, Sveti llija, Sradinec, Trnovec Bartolovecki, Vidovec i Vinica).
Usluga prijevoza u sklopu ovog programa je socijalna usluga namijenjena iskljucivo starijim
osobama u potrebi koje si same ne mogu priustiti ili organizirati prijevoz na njima vazna
mjesta kao na primjer odlazak lije¢niku, na terapiju, u crkvu, u posjet rodbini i slicno.

mogu osigurati prijevoz.

Program ,Pelamo se? 2“ usmjeren je na unapredenje kvalitete Zivota starijih osoba, a glavna
aktivnost programa je pruzanje usluge prijevoza za osobe starije od 65 godina (kojima te
usluge nisu dostupne ili su im tesko dostupne) na podrucju Varaidina i varazdinskog
prstena. Opdi cilj projekta je povecanje socijalne ukljucenostii kvalitete Zivota starijih osoba
Varazdina i varazdinskog prstena, partneri programa su Centar za socijalnu skrb Varazdin i
Grad Varazdin. Ukupna vrijednost programa iznosi 144.228,40 kn, vedinski ga financira
Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike, sa 38.228,40 kn vlastitih
sredstava sufinancira GDCK Varazdin. U 2022. godini, uslugu prijevoza je koristilo 242 osobe.

Prikaz ostvarenih aktivnosti i rezultata:

Opcina/grad Broj korisnika Broj voznji
GRAD VARAZDIN 86 272
BERETINEC 5 1
CESTICA 10 25
JALZABET 27 60
GORNIJI KNEGINEC 19 40
PETRIJANEC 25 130
SVETI ILJA 13 20
SRACINEC 6 4
TRNOVEC BARTOLOVECKI 26 96
VIDOVEC 17 10
VINICA 8 9
Ukupno 242 667
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5.3.5. Program pomodi i podrike za starije i nemocne osobe na podrucju grada Varazdina i
opcine JalZzabet

GDCK Varazdin je u 2022. godini potpisalo ugovore sa Gradom Varazdinom i Opcinom Jalzabet
o financiranju programa gerontodomacica koje pruzaju pomo¢ i podrsku starijim i nemocnim
osobama.

Nastavak je to provedbe programa koji se do studenog 2021. godine financirao putem EU
projekta ,Nauci i pruzi potporu u lokalnoj zajednici 2.

Ugovorima su osigurana sredstva za financiranje placa gerontodomacica i to za njih pet na
podru¢ju grada Varazdina i dvije na podru¢ju opcine JalZzabet. Svaka od gerontodomacica
brinula se za sedam do osam korisnika koji su starije i nemo¢ne osobe te im je potrebna pomo¢
oko nabave namirnica, lijekova, odriavanju higijene stambenog prostora kao i razgovora i
druZenja kao nezaobilaznog dijela pomoci osobama koje Zive same.

Na podru¢ju grada Varaidina ukupno je 40 korisnika, a na podrucju opcine JalZzabet 18
korisnika.

Za provedbu navedenih programa, ugovorima su osigurana sredstva za period provedbe od 6
mjeseci na podrucju opéine JalZabet i 12 mjeseci na podrucju grada Varazdina.

5.3.6. Projekt “Mogu i ho¢ul”
U veljadi 2022. godine zapogeli smo sa serijom radionica za u¢enike osmih i petih razreda

osnovne Zkole u sklopu projekta ,Mogu i hocu!” — Prevencija ovisnosti kojem je cilj suzbiti i
sprijetiti pojavu ovisnosti medu djecom i mladima te riziéno ponasanje djece i mladih vezano

uz eksperimentiranje sa sredstvima ovisnosti. Uz radionice za ucenike, tijekom godine
provedene su i edukacije za roditelje te niz promotivnih aktivnosti.
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Za ucenike petih razreda provedene su 4 tematske radionice s dvije generacije ucenika (drugo
obrazovno razdoblje 2021./22. $k.god. i prvo obrazovno razdoblje 2022./23.5k. god.). U
radionicama je ukupno sudjelovalo 54 petasa. Kroz radionice pokusalo se utjecati na stavove
ucenika, potaknuti razvoj asertivnosti, empatije i psiholo$ke otpornosti.

Za ucCenike osmih razreda provedena je radionica Piti ili ne piti — pitanje je sad, u kojoj je
sudjelovao 81 ucenik. U sklopu radionice ucenici su bili potaknuti na brigu o vlastitom zdravlju
kroz asertivno pona3anje, te su bili upoznati s pojmom i vrstama ovisnosti te na koji nacin
ovisnosti utjeCu na zdravlje. Kroz predavanje za roditelje, pokusali smo kod roditelja podiéi
svjesnost o njihovoj ulozi u borbi protiv takozvanih modernih ovisnosti.

Jedna od aktivnosti projekta bila je i obiljezavanje Mjeseca borbe protiv ovisnosti (15.11.-
15.12.) kroz organizaciju 4 likovne radionice, u kojima je sudjelovao 71 uéenika. Sam projekt
zavrsio je konferencijom na kojoj su bili predstavljeni vazni rezultati projekta.

Rezultati ankete potvrdili su da su ovisnicka ponasanja uvelike drustveno i kulturoloski
prihvatljiva, osobito u podruéju konzumacije alkohola i duhanskih proizvoda. S poveéanjem
dobi kod ucenika vidljivi je opusteniji stav prema konzumaciji sredstva ovisnosti, ¢emu u prilog
ide nalaz da 14,8% osmasa ponekad ili redovito pusi u odnosu na 4% petasa. Slican uzorak
vidljiv je i kod konzumacije alkoholnih pica: 33,3% ucenika 8. razreda i 10% ucenika 5. razreda
konzumira alkoholna pica. Iznenadujuéi je nalaz da 14,8% ucdenika osmog razreda tvrdi da im
je ve¢ bila ponudena droga, a 17,3% ucenika tvrdi da se mogu povezati s takvim osobama.
Ucenici su sudjelovali u evaluaciji projekta na nacin da su popunjavali upitnik kad su ulazili u
aktivnostii poizlasku iz aktivnosti s ciljem uvida u promjeni samopouzdanja, donoSenja odluka
i kontrole emocija. Usporedbom pocetnog i zavrinog upitnika, moguce je is¢itati da je projekt
Mogu i hocu pozitivno djelovao na ucenike. Analizom upitnika utvrdene su neke promjene u
samoprocjeni regulacije emocija ucenika: 70% ucenika nakon zavrsetka aktivnosti smatra da
je vaino drugima pokazivati emocije (u odnosu na pocetnih 55% ucenika), 88% smatra da se
nesuglasice mogu mirno rijesiti i bez svade. Nakon aktivnosti 76% ucenika se slaze s tvrdnjom
da su uspjesni jednako kao i ostali u razredu (nasuprot pocetnih 42% ucenika), a 14% smatra
da su prijatelji pametniji od njih (nasuprot pocetnih 27% ucenika). Kroz radionice, ucenici su
Cesto prezentirali svoje radove te su bili potaknuti da iznose svoje misljenje, zbog Cega je
vidljiva razlika u odgovoru “Jako mi je neugodno kada moram nesto reéi pred cijelim
razredom” na $to je potvrdno odgovorilo 52% ucenika prije i 45% nakon aktivnosti.

- BROJ
- PROVED @ BROJ
ELEMENT PROJEKTA NAZIV AKTIVNOSTI ENIH SUDIONI
AKTIVN | KA
OSTI
Preventivne aktivnosti za Sto sa stresom? 4 54
ucenike petih razreda Kako biti snazan? -+ 54
Koje su opasnosti? 4 54
Je li sve samo igra?. 4 54
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5.3.7. GDCK Varazdin potpisalo gotovo 3 milijuna kuna vrijedan ugovor za sredstva iz
FEAD-a za pomo¢ najpotrebitijima

GDCK Varazdin odobren je projekt “Pomoé u paketu” uiznosu2.915.291,34 kuna bespovratnih
sredstava iz Fonda europske pomodi za najpotrebitije (FEAD), dodatnih sredstava koja su
dostupna za FEAD iz Pomodi za oporavak kohezije i teritorija Europe (REACT- EU).

Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike donijelo je 17. ozujka 2022.
godine Odluku o financiranju projekta, a sveanost potpisivanja ugovora odrzana je u Zagrebu
u hotelu Sheraton u petak 25. ozujka 2022.

Sandra Mintas, ravnateljica GDCK Varazdin potpisala je ugovor, a urucio ga je ministar rada,
mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike Josip Aladrovi¢. Tim ¢inom potpisa projekt je
poteo s provedbom i trajat ¢e 12 mjeseci i provoditi se na podrucju Varazdinske zupanije. Uz
nositelja GDCK Varazdin, partneri u projektu su gradska drustva Crvenog kriza iz nase Zupanije;
GDCK Ivanec, GDCK Ludbreg i GDCK Novi Marof.

GDCK Varazdin prijavilo je projekt “Pomo¢ u paketu” na natjecaju Ministarstvo rada,
mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike, u okviru Operativnog programa za hranu i/ili
osnovnu materijalnu pomo¢, a pod nazivom “UblaZavanje siromastva pruzanjem pomoci
najpotrebitijim osobama podjelom hrane i/ili osnovne materijalne pomoci — faza IV”.

Glavna aktivnost je nabava i podjela paketa hrane i higijene, kojima ¢e se nastojati ublaziti
siromastvo za oko dvije tisuce korisnika na podrucju nase Zupanije (samci i kucanstva korisnici
Zajaméene minimalne naknade). Paketi s hranom ukljutivat ¢e osnovne prehrambene
namirnice poput ulja, brasna, soli, 3ecera, tjestenine, mlijeka, konzervi i drugoga, dok ¢e u
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paketima higijene biti sapuni, Samponi, paste za zube, pradak za pranje rublja, toaletni papir i
drugo.

Osim navedenih aktivnosti nabave i podjele paketa s hranom i higijenom, GDCK Varazdin i
partnerske organizacije u sklopu projekta provodit ée popratne mjere programa ofuvanja
zdravlja za djecu i umirovljenike s podrucja provedbe projekta.

5.3.8. Projekt “Budimo spremni”

GDCK Varazdin je u kolovozu 2022. godine pocelo s provedbom projekta ,,Budimo spremni”
(UP.04.2.1.11.0295) koji se financira iz Europskog socijalnog fonda ( 85 %) i DrZavnog
proracuna RH (15%) ukupne vrijednosti 438.190,67 kn, a potpisan je s Uredom za udruge Vlade
Republike Hrvatske (PT1) i Nacionalnom zakladom za razvoj civilnog drustva (PT2) dana 28.
lipnja 2022. godine.

Projekt se provodi u partnerstvu s Hrvatskom gorskom sluzbom spa$avanja — Stanicom
Varazdin u trajanju od 18 mjeseci.

Opdi cilj projekta ,,Budimo spremni“ je osigurati razvoj civilnoga drustva na podrudju Varazdina
i varazdinskog prstena za drustveno — ekonomski rast i demokratski razvoj.

Cilj projekta planiramo postici kroz aktivnosti projekta koje ¢e djelovati na sljedeéa podrugja:
Jacanje kapaciteta OCD-a za djelovanje u kriznim i izvanrednim situacijama kroz razvoj i
provedbu ciljanih edukacija, osposobljavanje volontera/gradana za djelovanje u kriznim
situacijama kroz uvodenje novih alata za menadzment kriznih volontera i organiziranje malih
gradanskih akcija u kojima OCD-i mogu primijeniti ste¢eno znanje i alate.

Glavni cilj projekta je unaprijediti kapacitete organizacija civilnog drustva (OCD-a) za pruZanja
ucinkovitog odgovora na potrebe lokalne zajednice u kriznim i izvanrednim situacijama na
podru¢ju VaraZdina i varazdinskog prstena ( Grad Varazdin i opéine Beretinec, Cestica ,
JalZzabet, Gornji Kneginec, Petrijanec, Sveti llija, Sradinec, Trnovec Bartolovecki, Vidovec i
Vinica).

U sklopu projekta provoditi ¢e se edukativne radionice kojima je cilj osnazivanje lokalnih OCD-
a za djelovanje u kriznim i izvanrednim situacijama:

e Radionice ,,Budimo spremni — Pripremimo se prije*

e Tecaj,Budimo spremni — Naucimo prvu pomo¢*

e Radionica ,,Budimo spremni — Upoznajmo svoje podrucje”
e Radionice ,,Budimo spremni — Volonteri u pomo¢ zajednici”

Takoder ¢e se provesti dvije gradanske akcije kao podrska sluzbama civilne zastite i to
organiziranje humanitarne akcije i organiziranje volonterske akcije — simulacije ugroze na
podrucju provedbe projekta.

Projekt je odobren prema temeljem 15. — te Odluke o financiranju na pozivu ,Jaanje
kapaciteta organizacija civilnoga drustva za odgovaranje na potrebe lokalne zajednice”.

Na projektu je zaposlena nova osoba na radno mjesto koordinator edukacija ¢ija se pla¢a u
potpunosti financira iz projekta.

U 2022. godini odrzalo se viSe od pola planiranih edukacija na podruéju djelovanja GDCK
Varazdin.
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Edukacije odrzane u 2022. godini u sklopu projekta ,,Budimo

O TE] gupimo SPIRI i
&L[3] SPREMNI AL

MJESTO ODRZAVANIJA EDUKACIA DATUM

Beretinec Upoznajmo svoje podrucje 7.11.2022
Beretinec Naucimo prvu pomo¢ 21.11.2022
Beretinec Pripremimo se prije 12.12.2022
Cestica Upoznajmo svoje podrucje 15.11.2022
Cestica Nauc¢imo prvu pomoc 22.11.2022
Gornji Kneginec Upoznajmo svoje podrudje 28.9.2022
Gornji Kneginec Naucéimo prvu pomoc¢ 11.10.2022
Gornji Kneginec Pripremimo se prije 8.11.2022
Gornji Kneginec Volonteri u pomo¢ zajednici | 28.11.2022
Jalzabet Upoznajmo svoje podrucje 6.9.2022
JalZabet Naucimo prvu pomo¢ 4.10.2022
JalZabet Pripremimo se prije 2.11.2022
Petrijanec Upoznajmo svoje podrudje 23.9.2022
Petrijanec Naucéimo prvu pomoc¢ 30.9.2022
Petrijanec Pripremimo se prije 14.10.2022
Petrijanec Volonteri u pomo¢ zajednici | 25.11.2022
Sveti llija Upoznajmo svoje podrucje 18.10.2022
Sveti llija Nauéimo prvu pomoc¢ 3112022
Sveti llija Pripremimo se prije 8.12.2022
Sveti llija Volonteri u pomo¢ zajednici | 14.12.2022
Trnovec Bartolovecki Upoznajmo svoje podrucje 9.11.2022
Trnovec Bartolovecki Naucimo prvu pomo¢ 10:11.2022
Trnovec Bartolovecki Pripremimo se prije 16.11.2022
Trnovec Bartolovecki Volonteri u pomo¢ zajednici | 17.11.2022
Vidovec Upoznajmo svoje podrucje 12.9.2022
Vidovec Nau&imo prvu pomo¢ 20.10.2022
Vidovec Pripremimo se prije 14.11.2022
Vidovec Volonteri u pomo¢ zajednici | 19.12.2022
Vinica Upoznajmo svoje podrucje 19.10.2022
Vinica Nau&imo prvu pomoc¢ 24.10.2022
Vinica Pripremimo se prije 23.11.2022
Vinica Volonteri u pomo¢ zajednici | 30.11.2022
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6. PROMIDZBENE AKTIVNOSTI | INFORMIRANJE JAVNOSTI

Za promidzbu rada GDCK Varazdin koriste se vijesti o naSim aktivnostima te materijali iz nase
krovne organizacije, Hrvatskog Crvenog kriza. Tijekom godine, brojnim aktivnostima nastojali
smo da GDCK Varazdin bude prepoznatljiv u zajednici, to smo i postigli, s obzirom na iznimne
rezultate rada u 2022. godini. O aktivnostima i radu GDCK Varazdin redovito se izvjeStavaju svi
lokalni i nacionalni mediji .

Vijesti iz rada GDCK Varazdin redovito se objavljuju i na nasojinternetskoj stranici www.gdck-
varazdin.hr i na Facebook stranici GDCK Varazdin. lzvjeStaj o radu GDCK Varazdin redovito se
dostavlja Hrvatskom Crvenom krizu te Gradu Varazdinu i Opc¢inama s podrudja djelovanja
drustva.
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7. IMOVINA | FINANCIRANIJE

7.1. Imovina
GDCK Varazdin ima svoju imovinu i 3 sluzbena vozila te znatnu koli¢inu opreme za katastrofe
i izvanredne situacije.

7.2. Financiranje

Sukladno Zakonu o Hrvatskom Crvenom krizu, ¢l. 30. Jedinice lokalne i podruéne (regionalne)
samouprave osiguravaju sredstva za rad Crvenog kriza i to u iznosu od 0,5 posto i 0,2 posto
prihoda iz proraduna ostvarenih u prethodnoj godini. U osnovicu za izraCun postotaka ulaze
Porez i prirez za dohodak, umanjeni za dodatni udio u porezu na dohodak za decentralizirane
funkcije, Porezi na imovinu, Porezi na robu i usluge, Ostali prihodi od poreza, Prihodi od
financijske imovine umanjeni za Prihode od pozitivnih tecajnih razlika i razlika zbog primjene
valutne klauzule, Prihodi od kamata na dane zajmove Kazne i Upravne mjere i Ostali prihodi.
JLS-ima koje ne ispunjavaju zakonsku obavezu financiranja Salju se odvjetnicke opomene
temeljem Pravilnika o mjerama i postupku naplate potrazivanja Gradskog drustva Crvenog
kriza Varazdin od 14.12.2018. godine te poduzimaju ostale zakonske mjere u svrhu osiguranja
sredstava za rad i djelovanje Crvenog kriza.

Tablica: Upladena zakonska obveza Grada i Opéina u 2022. godini

. Zakonska ob\.leza za Uplaéenal Postotal'(
RB Grad/Opcina 2022.godinu 2022.godini ostvaren.ja
(0,50+0,20) 2022.godina

1. | Op¢ina BERETINEC 26.974,00 27.000,00 100,1
2. Opdina CESTICA 84.877,36 0,00 | Sporazum za 2023.
3. | Optina G.KNEGINEC 67.350,22 67.350,22 100
4. | Op¢ina JALZABET 44.719,26 44.719,26 100
5. | Op¢ina PETRIJANEC 61.957,00 61.957,00 100
6. | Op¢ina SRACINEC 61.722,00 61.723,00 100
7. | Opéina SVETI ILUA 48.825,10 48.825,10 100
8. | Op¢ina TRNOVEC B. 80.979,00 80.978,96 100
9. | Grad VARAZDIN 1.008.486,00 | 1.008.480,02 100
10. | Op¢ina VIDOVEC 70.103,94 69.794,85 99,56
11. | Op¢ina VINICA 45.950,46 45.950,46 100

UKUPNO 1.601.944,34 | 1.472.571,47 90,87

RAVNATEL) GDCK VARAZDIN
Sandra Mintas, dipl.ing.
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