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1. UVOD 
 
Hrvatski Crveni križ Gradsko društvo Crvenog križa Varaždin neprofitna je udruga 
humanitarnog karaktera osnovana na temelju Zakona o Hrvatskom križu (NN 71/10, 136/20). 
Zakonom o Hrvatskom Crvenom križu, Statutom Hrvatskog Crvenog križa i Statutom Gradskog 
društva Crvenog križa Varaždin utvrđena je svrha osnivanja društva Crvenog križa te propisano 
obavljanje javnih ovlasti (članak 8. i 9. Zakona) i određenih djelatnosti sukladno potrebama 
lokalne zajednice i osiguranim sredstvima (članak 10. Zakona). GDCK Varaždin( u daljnjem 
tekstu: GDCK Varaždin ) zauzima značajno mjesto u društvenoj zajednici na području koje 
pokriva, a to su grad Varaždin i 10 općina: Beretinec, Cestica, Jalžabet, Gornji Kneginec, 
Petrijanec, Sveti Ilija, Sračinec, Trnovec Bartolovečki, Vidovec i Vinica. 
U skladu s Planom rada za 2023. godinu, rad GDCK Varaždin bio je usmjeren na provođenje 
sljedećih aktivnosti: 

• Služba traženja/ obnavljanje obiteljskih veza - djelovanje u katastrofama 

• Socijalno humanitarni programi 

• Dobrovoljno darivanje krvi 

• Prva pomoć 

• Zdravstvene aktivnosti 

• Rad s mladeži i volonterima 

• Zajedničke akcije HCK 

• Programi: Pomoć u kući za starije i nemoćne na području grada Varaždina, Sigurnost 

na vodi 

• Projekti: „Pelamo se?“ 2, „Rastemo za zdravo sutra“, „Budimo spremni“, „Pruži 

potporu u lokalnoj zajednici 3“ -  (Zaželi III), Promocija zdravlja i prevencija bolesti 

krvožilnog sustava, pretilosti i dijabetesa u općinama Bednja i Vinica, Ready2Respond 

 

2. SKUPŠTINA I ODBOR 
 

Rad tijela upravljanja 
U 2023. godini održane su tri sjednica Skupštine GDCK Varaždin. Skupština GDCK Varaždin broji 
19 članova koja je na sjednicama usvojila sva potrebna izvješća o radu, planove i donijela 
potrebne odluke. 
Također, održano je 6 sjednica Odbora GDCK Varaždin i 1 sjednica Nadzornog odbora GDCK 
Varaždin. 
 
 Broj sjednica Nadzornog odbora, Odbora i Skupština GDCK Varaždin 
 

GODINA SJEDNICA SKUPŠTINE SJEDNICA ODBORA 

 

SJEDNICA NADZORNOG 
ODBORA 

2023. 2 redovna i 1 

elektronska (hitna) 

6 1 
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3. ORGANIZACIJSKA STRUKTURA 
 

U 2023. godini u GDCK Varaždin  bilo je zaposleno 21 zaposlenik, od toga 8 zaposlenika na 
neodređeno vrijeme i 13 zaposlenika na određeno vrijeme sukladno Pravilniku o unutarnjem 
ustrojstvu i načinu rada stručne službe GDCK Varaždin. 
 
Radna mjesta i broj zaposlenika u 2023. godini 
 

R.br. Naziv radnog mjesta Broj izvršitelja 

1.  Ravnateljica  1 

2.  Voditelj zdravstvene i socijalne djelatnosti 1 

3.  Voditelj općih poslova i EU projekata 1 

4.  Viši stručni suradnik 1 

5.  Stručni suradnik 1 

6.  Stručni suradnik za edukativne aktivnosti – pola radnog vremena 1 

7.  Koordinator edukacija – projekt „Budimo spremni“ 1 

8.  Djelatnik na socijalno - humanitarnim aktivnostima ( „Pelamo 
se2“, „Pomoć u kući za starije i nemoćne osobe na području grada 
Varaždina“) 

2 
 

9.  Radnica za pomoć i podršku starijim i nemoćnim osobama na 
programu „Pruži potporu u lokalnoj zajednici 3“ 

12 

 
 
GODIŠNJE IZVJEŠĆE O RADU PREMA PODRUČJIMA DJELOVANJA 
 
GDCK Varaždin temeljem Zakona o Crvenom križu (NN71/2010, NN 136/2020) i čl. 5. Statuta 
GDCK Varaždin provodi javne ovlasti i djelatnosti, te druge programe sukladno potrebama 
lokalne zajednice i osiguranim sredstvima. Slijedom toga provodi sljedeće djelatnosti: Služba 
traženja, Priprema i odgovor na krizne situacije, Zdravstveno-edukativne aktivnosti, Socijalno-
humanitarni program, Ostali programi i projekti te Promidžbene aktivnosti i informiranje 
javnosti.  
 

4. SLUŽBA TRAŽENJA ( Obnavljanje obiteljskih veza ) 
 

Kroz period 01.01. -31.12.2023. godine, u sklopu programa Službe traženja obavljale su se sve 
potrebne radnje da bi služba traženja kvalitetno i učinkovito obavljala svoje zadaće koje je 
pred nju postavilo Nacionalno društvo Hrvatskog Crvenog križa i Međunarodni odbor Crvenog 
križa s sjedištem u Ženevi.  
U 2023. godini okončan je 1 postupak mirnodopskog traženja nestale osobe, koje je bilo 
pokrenuto 2021. godine. 
Zbog dolaska raseljenih osoba na područje Varaždinske županije iz ratom zahvaćenih dijelova 
Ukrajine, GDCK Varaždin je od početka 2022. godine intenzivno provodilo aktivnosti Službe 
traženja. Tako je na službenim obrascima evidentirano ukupno 177 osoba. 
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4.1. Priprema i odgovor na krizne situacije  
 
Prema Zakonu o civilnoj zaštiti, GDCK Varaždin dužno je sudjelovati kao operativna snaga i član 
Stožera civilne zaštite grada Varaždina te okolnih 10 općina. Tako zaposlenici i volonteri koji 
su prošli obuku sudjeluju u aktivnostima u slučaju katastrofa i velikih nesreća samostalno ili 
kao podrška ostalim institucijama uključenim u sustav zaštite i spašavanja ( policija, hitna 
pomoć, vatrogasci i dr. ). 
 
Aktivnosti uslijed ukrajinske krize 

 
GDCK Varaždin je od početka krize uzrokovane oružanim sukobima u Ukrajini sudjelovalo u 
aktivnostima veznim za pomoć i brigu oko raseljenih osoba. I dalje se provode aktivnosti 
vezane uz pomoć raseljenim osobama na području Varaždina i okolice. 
 
GDCK Varaždin provodilo je sljedeće aktivnosti: 

• evidencija pristiglih osoba u službene obrasce Hrvatskog Crvenog križa za potrebe 
službe traženja 

• pružanje psihosocijalne pomoći 
• prikupljanje i distribuiranje humanitarne pomoći ( hrana, higijena, odjeća, obuća, 

oprema za djecu, lijekovi) za osobe smještene u organiziranom i privatnom smještaju 
• podjela paketa hrane i higijene od povezanih donacija HCK 

 
Trenutno brinemo za cca 77 osoba smještenih u Hotelu Turist i  cca 80 osoba u privatnom 
smještaju koje redovito obilazimo, kontinuirano dijelimo humanitarnu pomoć. 
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GDCK Varaždin predstavio rad u kriznim situacijama u sklopu EU projekta “BEYOND” – 
CERV Network of towns project 
 
U općini Cestica GDCK Varaždin predstavio je djelovanje u kriznim situacijama sa naglaskom 
na pandemiju COVID-19 u sklopu Interaktivne radionice o tome kako su tijela civilne zaštite 
pružila podršku građanima tijekom pandemije COVID-19. Aktivnost je održana u sklopu drugog 
dana trodnevne manifestacije projekta “BEYOND”- CERV Network of towns project (Rural 
Communities pushing BEYOND COVID-19). 

Uz Općinu Cesticu u projektu sudjelovali su i partneri iz Slovenije, Mađarske, Italije i Njemačke. 
Događaju su uz partnere projekta i predstavnike partnera načelnika Općine Cestice Mirka 
Korotaja,  nazočili i  ravnateljica GDCK Varaždin Sandra Mintas, ravnateljica doma za starije 
osobe “Novi život” Iva Roža i predsjednik udruge mladih Hiperaktivni Cestica Matija Hrman. 

Radionica je održana u dvorani Kulturnog centra u Cestici 30. ožujka 2023. godine. Rad u 
kriznim situacijama GDCK Varaždin predstavila je voditeljica službe općih poslova i EU 
projekata, Filipa Blažon Šumečki. Svoj rad u sklopu radionice predstavila je i Općina Cestica 
predstavljanjem projekta “Zaželi”, Udruga mladih Hiperaktivni i Dom za starije osobe “Novi 
dom”. Radionicu je vodio Patrik Galeski. 

Cilj samog projekta je umrežavanje gradova i općina i upoznavanje s mjerama koje su se 
provodile u vrijeme korone te na temeljima tih iskustava kroz međusobnu suradnju reagirati 
na eventualne krizne situacije koje mogu nastati, a kako bi se što kvalitetnije i reagiralo i 
zaštitilo stanovništvo. 

 GDCK Varaždin na pokaznoj vježbi u općini Trnovec Bartolovečki 
 
Dana 23. travnja 2023. godine, zaposlenici i volonteri GDCK Varaždin sudjelovali su u pokaznoj 
vježbi civilne zaštitite u općini Trnovec Bartolovečki. 
Vježba je održana s ciljem provjere reagiranja i koordiniranja djelovanja zajedničkog 
postupanja operativnih snaga u slučaju izvanrednog događaja. GDCK Varaždin sudjelovalo je 
u vježbi uz pripadnike općinskih Dobrovoljnih vatrogasnih društava, Javne vatrogasne 
postrojbe Grada Varaždina, Hitne medicinske službe i Hrvatske gorske službe spašavanja – 
Stanice Varaždin. 
Članovi GDCK Varaždin sudjelovali su u vježbi prezentirajući aktivnosti koje bi se provodile u 
slučaju realnih situacija kao što su npr. poplave, potresi i slično tako da je za potrebe vježbe 
podignut šator u kojem su se zbrinjavali ozlijeđeni stanovnici. Također se pružala 
psihosocijalna podrška, osnovna medicinska pomoć te priprema “ozlijeđenih” kroz realističan 
prikaz ozljeda. 
Na vježbi su uz ravnateljicu GDCK Varaždin Sandru Mintas sudjelovali zaposlenici Josip Kanižić, 
Helena Šargač, Ela Okreša Đurić, Mirjana Sekelj Špaček te volonteri Darko Posavec i Ivan 
Keretić. 
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Održana zajednička vježba GDCK Varaždin i HGSS Stanice Varaždin „Spremni za poplavu 
2023.“ u sklopu projekta Budimo spremni 
 
Dana 13. svibnja 2023. održana je mala građanska akcija – simulacija ugroze „Spremni za 
poplavu 2023.“ u sklopu EU projekta „Budimo spremni“. Nositelji projekta GDCK Varaždin u 
partnerstvu sa HGSS Stanicom Varaždin prezentirao je vještine djelovanja u kriznoj situaciji i 
opremu kojom raspolažu za odgovor na moguće ugroze. Vježba je bila fokusirana na djelovanje 
Crvenog križa i HGSS-a u slučaju poplava, simulirajući jedan mogući scenarij – evakuacija i 
spašavanje ugroženog stanovništva uslijed poplave izazvane rušenjem brane HE Varaždin. 
Vježba je održana s ciljem provjere sposobnosti samostalnog djelovanja gotovih snaga civilne 
zaštite-GDCK Varaždin i HGSS-a Varaždin u spašavanju ugroženog stanovništva i uspostave 
prihvatnog centra GDCK Varaždin u terenskim uvjetima-do uključenja ostalih snaga civilne 
zaštite Grada Varaždina. Scenarij vježbe uživo su gledateljima prezentirali ravnateljica GDCK 
Varaždin Sandra Mintas i tajnik HGSS stanice Varaždin Mario Musulin. 

GDCK Varaždin tako je prikazao uspostavu terenskog prihvatnog centra sa trijažnim šatorom, 
prihvatnim grijanim šatorom, terenskom kuhinjom sa svom potrebnom opremom za 
posluživanje hrane, šatorom za posluživanje hrane, opremom koja se koristi za zbrinjavanje 
ozlijeđenih kao i pumpama za vodu i isušivačima prostora. Također je u tijeku vježbe GDCK 
Varaždin pokazao pružanje prve pomoći ozlijeđenima i psihosocijalne pomoći u kriznim 
situacijama te službe traženja. 

HGSS Varaždin prikazao je potragu na nepristupačnom terenu i opremu za istu (brdska 
nosiljka). Tijekom pretrage terena, zbog nakupina uslijed širenja vodnog vala, most preko 
kanala je u opasnosti od urušavanja i nije siguran za prelazak, brzina vode u kanalu je velika i 
onečišćena nošenim dijelovima granja i drveća  te nesigurna za izvlačenje pa je spašavanje 
pronađene osoba trebalo izvršiti korištenjem sistema tirolske prečnice te sistema protuutega. 
Na taj način unesrećeni je bio dopremljen preko samog dravskog kanala. 

Sve aktivnosti uspješno su odrađene, a vježba je završila zaprimanjem i zbrinjavanjem ozljeda 
zadnjeg unesrećenog koji je dopremljen na sigurnu stranu obale koristeći 
tirolsku prečnicu.  
Simulacije ugroza veoma su važne za Crveni križ i HGSS jer pomažu organizacijama da procijene 
svoju spremnost za odgovor u slučaju prirodnih katastrofa, nesreća ili 
drugih hitnih slučajeva. Vježbama se mogu vidjeti ključni izazovi s kojima se organizacija nosi 
te na koji može unaprijediti plan djelovanja u kriznim situacijama. 
Osim toga, javne su vježbe prilika za obuku volontera i zaposlenika Crvenog križa i HGSS-a koji 
tako mogu prakticirati svoje vještine u stvarnim uvjetima i dobiti povratne informacije o svom 
radu. 



9 

 

 
 
 
GDCK Varaždin sudjeluje u edukaciji “Ostanimo sigurni” u sklopu aktivnosti Područnog 
ureda civilne zaštite Varaždin 

Područni ured civilne zaštite Varaždin Ravnateljstva civilne zaštite MUP-RH organizira 
besplatnu edukaciju za građane na kojoj  se u trajanju od 2 školska sata govori o najčešćim 
rizicima i nepogodama (potres, poplava, požar) te kako na njih reagirati. Predavači su 
predstavnici Područnog ureda civilne zaštite Varaždin, Gradskog društva Crvenog križa 
Varaždin te Vatrogasne zajednice Varaždinske županije, a edukacija se organizira uz podršku 
Grada Varaždina. 
Brojni događaji iz naše sredine vezani uz prvenstveno prirodne, ali i druge nepogode, upućuju 
nas na potrebu preventivnog djelovanja, za što je ključno ponajprije educirati građane. 
Intencija je da kroz strukturirane edukacije radimo na podizanju svijesti građana i tako 
djelujemo na smanjenje rizika, prijetnji i opasnosti za njihov život i zdravlje, ali i na zaštitu 
materijalnih dobara i okoliša od svih vrsta prirodnih i tehničko-tehnoloških velikih nesreća i 
katastrofa. 
Tijekom predavanja prisutne smo upoznali s radom operativnih snaga civilne zaštite te pružili 
korisne smjernice o tome kako se pripremiti za različite krizne događaje poput potresa, 
poplava, požara i sličnih situacija. 
Naša je misija osigurati da svi građani budu spremni za suočavanje s izazovima koji se mogu 
pojaviti u okruženju. Svi imamo odgovornost prema sebi i svojoj zajednici da budemo 
informirani i pripremljeni za krizni događaj. Vjerujemo da su znanje i priprema ključni za 
očuvanje sigurnosti naših obitelji, prijatelja i susjeda. 
Radionice su ispred GDCK Varaždin održale Filipa Blažon Šumečki i Ela Okreša Đurić. 

Do kraja lipnja održane su ukupno 3 radionice za građane 1.,2.,3. i 5. mjesni odbora. 
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 Pokazna vježba u općini Petrijanec 
 
Dobrovoljna vatrogasna društva s područja općine Petrijanec  su u Družbincu dana 16.6.2023. 
godine na pokaznoj vježbi testirali svoju spremnost u slučaju potencijalne poplave na izvoru u 
Družbincu. GDCK Varaždin pružao je prvu pomoć i prihvat “ozlijeđenih” markiranata, a prije 
same vježbe pripremili smo ozlijeđene realističnim prikazom ozljeda. 
Cilj ovakvih pokaznih vježbi simulacije potencijalnih ugroza je testiranje spremnosti sudionika 
operativnih snaga civilne zaštite kao i što bolja priprema za realne situacije. U nadi da se 
spremnost neće morati primijeniti u stvarnim situacijama, vježba je provedena uspješno. 
U vježbi su uz ravnateljicu Sandru Mintas, sudjelovale Helena Šargač i Ela Okreša Đurić kao i 
volonter Stanko Šincek kao vođa tima za prvu pomoć. 
 

 
 
Održana vježba simulacije – Spašavanje utopljenika i pružanje prve pomoći 
  
Djelatnici i volonteri GDCK Varaždin, Koprivnica i Čakovec 25.6.2023. su sudjelovali na vježbi 
simulacije – Spašavanje utopljenika i pružanje prve pomoći. Vježba je organizirana u sklopu 
projekta Ready2Respond – poboljšanje pripreme i odgovora na krize s ciljem jačanja 
kapaciteta djelatnika i volontera za reagiranje u hitnim slučajevima i kriznim situacijama na 
kojem je GDCK Varaždin partner GDCK Čakovec. Na vježbi smo naučili i uvježbali spašavanje 
utopljenika iz vode te postupke pružanja prve pomoći prilikom utapanja (pregled i procjena 
stanja utopljenika, održavanje prohodnosti dišnih putova, održavanje disanja i krvotoka, 
zbrinjavanje ozljeda). Ovo je prva od tri vježbe simulacije koje su predviđene projektom, a 
organiziralo ju je GDCK Čakovec na Marini Prelog. Na vježbi je sudjelovalo 10 djelatnika i 20 
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volontera iz triju društava Crvenog križa koji su prikazali scenarij spašavanja utopljenika u 
slučaju poplave. 

Cilj projekta je ojačati kapacitete GDCK Čakovec, GDCK Varaždin i GDCK Koprivnica za 
reagiranje u hitnim slučajevima i u kriznim situacijama na području Međimurske, Varaždinske 
i Koprivničko-križevačke županije. 

 Vježba simulacije – Požar u tvornici Podravka Kalnik Varaždin 2023. 
 
U sklopu projekta Ready2Respond – poboljšanje pripreme i odgovora na krize dana 
16.09.2023. održana je vježba simulacije – Požar u tvornici Podravka Kalnik Varaždin 2023. 
Vježbu je organiziralo GDCK Varaždin, a na vježbi je sudjelovalo ukupno 12 djelatnika i 21 
volonter iz GDCK Čakovec, GDCK Koprivnica i GDCK Varaždin. Tema vježbe bila je evidencija, 
prihvat i priprema toplog obroka za radnike koji su napustili tvornicu Podravka Kalnik te 
pružanje prve pomoći i psihosocijalne podrške za lakše ozlijeđene radnike. 
 
Radionica u sklopu projekta PARTICIPRO u Cestici 
 
Dana 9.10.2023. godine održala se radionica u sklopu Erasmus+KA210 partnerskog projekta 
PARTICIPRO u kojem je Varaždinska županija partner. Ciljana skupina su volonteri Društva 
Crvenog križa Varaždinske županije i Gradskog društva Crvenog križa Varaždin. 
Radionica je organizirana u općini Cestica, a cilj radionice je ukazati na sve veću opasnost od 
klimatskih promjena s kojom su suočeni građani, a odnose se na poplave i angažman samih 
građana te kako je potrebno reagirati u slučaju proglašenja opasnosti od poplava. 
GDCK Varaždin je kroz grupni rad – izradu “plana evakuacije za moje kućanstvo” educiralo 
građane što bi trebali znati i kako reagirati u određenim katastrofama te kako pripremiti tzv. 
ruksak za katastrofe. 
Na radionici je sudjelovalo i Ravnateljstvo Civilne zaštite RH. 
 
Radni posjet kod Quesite u Pinerolu, Italija 
 
Predstavnici GDCK Varaždin i Crvenog križa Varaždinske županije, Grada Varaždina te djelatnici 
Varaždinske županije od 7.11.2023. do 10.11.2023. bili su u radnoj posjetili kod vodećeg 
projektnog partnera Quesite Srl, Pinerolo. 

Dana 8.11.2023. godine projektni partner osigurao je posjet Centru za upravljenje u kriznim 
situacijama za regiju Piedmont (Emergency Room of the Piedmont Region – Corso Marche 79, 
Torino), gdje smo imali prilike razgledati prostorije centra, razgovarati sa voditeljima, te 
prisustvovali radnom sastanku na kojem je voditelj centra upoznavao predstavnike lokalne 
samouprave sa njihovim obvezama prema Zakonu o sustavu civilne zaštite Republike Italije. 
Nakon posjeta Centru za upravljanje u kriznim situacijama za regiju Piedmont, imali smo radni 
sastanak sa povjerenikom za civilnu zaštitu grada Pinerolo u gradskoj vijećnici. Povjerenik nas 
je upoznao sa sustavom civilne zaštite u gradu Pinerolo, operativnim snagama sustava civilne 
zaštite i ugrozama kojima je grad Pinereolo izložen. 
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Prisustvovali smo i sudjelovali na radionici s povjerenikom za civilnu zaštitu i građanima 
Pinerola na temu: kako prevencija, planiranje i uključivanje građanstva može pomoći da se 
poveća osobna sigurnost  i sigurnost zajednice. 
Projekt “PARTICIPRO – Participation in Civil Protection Planning,” financira se iz 
programa  ERASMUS+, kroz mjeru „Mala partnerstva u području strukovnog obrazovanja i 
osposobljavanja“. Vodeći partner projekta je Quesite Srl, Pinerolo, Italija, a Varaždinska 
županija je projektni  partneru. Trajanje projekta je 24 mjeseca (01.01.2022. do 31.12.2023.), 
a ukupni proračun projekta iznosi 60.000,00 €, odnosno 30.000,00 € po partneru. 

Cilj projekta je izrada i testiranje programa za obuku mladih volontera (18-30 godina) koji će 
im omogućiti da savladaju i nauče vještine, te dobiju kompetencije potrebne za rad i/ili 
volontiranje u civilnoj zaštiti. Varaždinska županije je temeljem javnog poziva izvršila odabir 
kandidata za sudjelovanje na projektu i osposobljavanju. 

U Sračincu održana vježba Stožera civilne zaštite  
 
U zgradi Općine Sračinec, 7.studenog 2023.  održana je vježba pod nazivom “Mobilizacija 
Stožera civilne zaštite Općine Sračinec do faze javljanja na mobilizacijsko mjesto”. Na vježbi su 
sudjelovali Božidar Novoselec, Melani Kranjčić, Mario Mihin, Ana Rožić, Nedeljko Kučej, 
Sandro Špiranec i Josip Kanižić ispred GDCK Varaždin. 
Tema vježbe bila je mobilizacija Stožera Civilne zaštite Općine Sračinec putem tekličkog 
sustava, pod pretpostavkom prekida telekomunikacijskih veza tj. prekida telekomunikacijskih 
veza uzrokovanih potresom. 
Cilj vježbe bio je provjera odaziva na mobilizaciju odnosno provjera vremena potrebnog za 
odaziv i dolazak (dijela) operativnih snaga sustava civilne zaštite kao i provjera načina 
komuniciranja putem sustava TETRA i postupanja sukladno Planu djelovanja civilne zaštite 
Općine Sračinec s ciljem otklanjanja mogućih nedostataka u samom Planu. 
 
U suradnji s kolegama iz policije, HGSS-a, Crvenog križa, Područnog ureda civilne zaštite 
Varaždin te naše Osnovne škole, simulirali smo izvanrednu situaciju potresa te prošli kroz 
postupke koje stožer obavlja u takvom slučaju. 
 
 GDCK Varaždin na pokaznoj vježbi “Jalžabet 2023”  
 
Gradsko društvo Crvenog križa Varaždin sudjelovalo je 19. studenog na pokaznoj vježbi u 
Jalžabetu pod nazivom “Jalžabet 2023”. 

Općina Jalžabet pokaznu vježbu organizirala povodom obilježavanja Dana Općine Jalžabet, a u 
njoj su uz GDCK Varaždin sudjelovali su vatrogasci, hitna medicinska služba, HGSS, policija i dr. 
U vježbi su se koristila i sredstva javnog uzbunjivanja, a stručni rad žurnih službi pratio je i 
načelnik Općine Rajko Solar, predsjednik Općinskog vijeća Siniša Sreček i stanovnici Jalžabeta. 
Sve veći broj različitih iznenadnih događaja u zemlji i svijetu, ali i sve strože zakonske obaveze, 
povod su ovoj godišnjoj provjeri spremnosti, tehničke opremljenosti i osposobljenosti 
pripadnika različitih sastavnica sustava civilne zaštite na području općine. 
U središtu zbivanja je intervencija vatrogasnih snaga, a njima se u odgovoru na iznenadni 
događaj, koji uključuju potres, eksploziju u javnom objektu, gašenje požara te spašavanje 
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desetak unesrećenih, pridružuju i predstavnici policije, hitne medicinske službe, crvenog križa, 
gorske službe spašavanja i drugi subjekti. 
GDCK Varaždin je sudjelovao u vježbi kroz pripremu markiranata i realističan prikaz ozljeda, 
pružanju prve pomoći i pružanju psihosocijalne podrške. Na vježbi su uz ravnateljicu Sandru 
Mintas sudjelovale volonterka Ivana Petriško i zaposlenice Mirjana Sekelj Špaček, Filipa Blažon 
Šumečki i Ela Okreša Đurić. 
 

 
 
 
 
Prikaz ostvarenih aktivnosti i rezultata: 
 

RB Vrsta aktivnosti Broj provedenih 
aktivnosti 

1.  Sudjelovanje na javnoj pokaznoj vježbi u Petrijancu 1 

2.  Sudjelovanje na javnoj pokaznoj vježbi u Trnovcu 
Bartolovečkom 

1 

3.  Sudjelovanje na javnoj pokaznoj vježbi u Jalžabetu 1 

4.  Sudjelovanje na javnoj pokaznoj vježbi u Sračincu 1 

5.  Sudjelovanje na javnoj pokaznoj vježbi u Varaždinu – 
Budimo spremni 

1 

6.  Sudjelovanje na pokaznoj vježbi u Marini Prelog – 
Ready2Respond 

1 

7.  Sudjelovanje na predavanjima Civilne zaštite 4 
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5. JAVNE OVLASTI I REDOVNA DJELATNOST 

5.1. ZDRAVSTVENO – EDUKATIVNE AKTIVNOSTI 
 

5.1.1.PRVA POMOĆ 
 
U sklopu djelatnosti prve pomoći u 2023. godine ukupno je organizirano 18 tečaja iz pružanja 
prve pomoći osobama ozlijeđenim u prometnoj nesreći te je tako tečaj završilo ukupno 286 
polaznika. Također, 188 polaznika iz radnih organizacija prošlo je tečaj iz prve pomoći sukladno 
Zakonu o zaštiti na radu kroz 11 organiziranih tečajeva. Održana su i 3 tečaja za 
osposobljavanje rukovanjem AVD uređajem te tako osposobljeno 24 osoba. 
U OŠ Sveti Ilija, VI OŠ Varaždin, OŠ Sračinec i OŠ Jalžabet održani su besplatni tečajevi obnove 
znanja za ukupno 172 odgojno-obrazovna djelatnika. 
 
Prikaz ostvarenih aktivnosti i rezultata: 
 

RB Vrsta aktivnosti Broj provedenih 
aktivnosti 

Broj polaznika 

1.  Tečaj pp za odgojno- obrazovne djelatnike 10 172 

2.  Tečaj pp za kandidate u autoškolama 18 286 

3.  Tečaj pp za radnike u radnim org. Zaštita 
na radu 

13 188 

4.  Zaposlenici GDCK VŽ 1 16 

5.  Tečaj obnove znanja iz pp 4 62 

6.  Tečaj pp i rukovanje AVD-om 3 24 

7.  Edukacija djece u osnovnim školama 59 891 

8.  Edukacija djece u vrtićima 13 322 

9.  Tečaj realističnog prikaza ozljeda 2 8 

 

GDCK Varaždin na Sportskom danu za djecu i mlade s oštećenjem sluha 

Hrvatski sportski savez gluhih je 1. travnja u Varaždinu organizirao Sportski dan za djecu i 
mlade s oštećenjem sluha, a u sklopu Programa uključivanja djece i mladih s oštećenjem sluha 
u redovan sustav sporta. 

Na sportskom danu u Varaždinu treneri su demonstrirali nogomet, košarku, odbojku i razne 
druge sportove, a GDCK Varaždin demonstrirao je prvu pomoć i edukativne programe koje 
provodimo u školama. Djeca su imala priliku sami isprobati reanimirati srce na lutki, zbrinuti 
ozlijeđenog prijatelja i učili su kako pravilno staviti flaster.  Šahovsko društvo iz Varaždina djeci 
pokazalo osnove šaha, a sudjelovalo je 10 djece iz Varaždina i okolice, kojima se pridružilo 
šestero članova iz Zagreba i četvero iz Osijeka. Uz trenere su bile i prevoditeljice hrvatskog 
znakovnog jezika. 

Tjelesna aktivnost ima veliku transformacijsku i rehabilitacijsku ulogu, te je jako važna za 
integraciju gluhih osoba u okolinu, prevladavanje osjećaja izgubljenosti, osjećaja manje 
vrijednosti u odnosu na drugu djecu te osjećaja nemogućnosti bavljenja sportom. Uključivanje 
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u svakodnevan život gluhe djece i njihova uspješna resocijalizacija u društvo je cilj programa 
koji Hrvatski sportski savez gluhih uz pomoć profesionalnog tima kineziologa već neko vrijeme 
provodi u Zagrebu i Splitu, a neizmjerno nas veseli da smo ovim proširili naš krug djelovanja – 
zaključio je Oliver Lušić, predsjednik Hrvatskog sportskog saveza gluhih. GDCK Varaždin 
zahvaljuje se organizatorima na prilici da im u tom plemenitom cilju pomogne. 

 

Završena serija radionica s Medom Juricom u vrtićima 

Već tradicionalno, Medo Jurica je u 2023. godini posjetio dječje vrtiće te je uz edukatorice 
GDCK Varaždin, Filipu Blažon Šumečki i Helenu Šargač, pokazao kako se pravilno pruža prva 
pomoć. Medo Jurica svojim je dolaskom razveselio oko 322 predškolaca iz 13 dječjih vrtića s 
područja djelovanja GDCK Varaždin. Medo je zajedno s edukatoricom potaknuo razvoj vještina 
vezanih uz prvu pomoć, kao što su kako se smiriti u stresnim situacijama, kako zaustaviti 
krvarenje iz nosa ili zalijepiti flaster. Pomoću metode rasprave i igranjem uloga djeca usvajaju 
osnove prve pomoći u problemskim situacijama te uče kako ih primijeniti u vlastitim 
iskustvima. Osobe različite životne dobi mogu pružati prvu pomoć, pa tako i djeca. Ipak, 
pomaganje drugima mora biti primjereno dobi pomagača, zbog čega je dječja uloga tješenje 
prijatelja i pozivanje odrasle osobe koje će sanirati ozljede. 
 
GDCK Varaždin na biciklijadi u Vinici 
 
U sklopu projekta „Promocija zdravlja i prevencija bolesti krvožilnog sustava, pretilosti i 
dijabetesa u općinama Bednja i Vinica“, 02.06. učenici Osnovne škole Vinica, uz vodstvo 
profesora i načelnika dr.sc. Branimira Štimeca, prof. sudjelovali su na biciklijadi za djecu i 
mlade. Vozili su rutom Općina Vinica – Zelendvor – Općina Vinica. 
Biciklijada je organizirana s ciljem povećanja svijesti djece i mladih o važnosti kretanja i 
promociji zdravih navika. 
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GDCK Varaždin osiguravao je prvu pomoć za prisutne. 
Projekt „Promocija zdravlja i prevencija bolesti krvožilnog sustava, pretilosti i dijabetesa u 
općinama Bednja i Vinica” financiran je iz Europskog socijalnog fonda. Nositelj projekta je 
Općina Bednja, partneri su Općina Vinica, Gradsko društvo Crvenog križa Ivanec i Gradsko 
društvo Crvenog križa Varaždin, u trajanju od 18 mjeseci. 
 
GDCK Varaždin na Jumicaru u OŠ “Vladimir Nazor” Sveti Ilija 

GDCK Varaždin sudjelovalo je 1. lipnja 2023. godine u osnovnoj školi „Vladimir Nazor“ Sveti 
Ilija u održavanju edukacijskog koncepta preventivnog odgoja djece u cestovnom  prometu 
pod nazivom Jumicar.  Osnovni cilj programa je razvijanje dječje svijesti o sigurnosti u 
cestovnom prometu. Iskustvo milijuna djece širom Europe potvrđuje ideju koncepta “educirati 
o sigurnosti u cestovnom prometu na lak, originalan i zabavan način”. 
Učenici drugih i trećih razreda na praktičan način tako uče o sigurnom ponašanju u cestovnom 
prometu upravljajući automobilima za obuku putem kojih imaju mogućnost iz perspektive 
vozača uočiti sve poteškoće i opasnosti koje proizlaze iz cestovnog prometa. 
GDCK Varaždin sudjelovalo je u projektu provedbom kratkih edukativnih radionica iz pružanja 
prve pomoći kroz koju su učenici mogli naučiti kako pravilno zalijepiti flaster, upotrijebiti astro 
foliju, imobilizirati ruku trokutastom maramom te isprobati postupak reanimacije na lutki. 
Također su se upoznali sa sadržajem torbice prve pomoći i saznali sve što ih zanima vezano za 
pružanje prve pomoći. Radionicu su provele Filipa Blažon Šumečki, Ela Okreša Đurić i 
ravnateljica GDCK Varaždin Sandra Mintas. U izvedbi ove obuke koordinirano su sudjelovali 
timovi Jumicara, prometne policije, Crvenog križa i dobrovoljno vatrogasno društvo. 
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Crveni križ i policija i dalje uz prvašiće 

GDCK Varaždin već tradicionalno od 2016. godine u suradnji sa policijom provodi akciju “S 
Medom Juricom sigurno u školu”. Cilj akcije je prvašiće upoznati s osnovama sigurnog 
ponašanja u prometu i osnovama prve pomoći kao i brige za druge. 
Akcija se provodi u dva djela- pozdrav prvašićima ispred škole u prvom tjednu nastave, gdje ih 
dočekuju djelatnici policije i GDCK Varaždin kao i maskota Crvenog križa Medo Jurica uz 
podjelu informativno – preventivnih letaka sa savjetima za učenike i roditelje. 
U drugom djelu akcije “S Medom Juricom sigurno u školu” GDCK Varaždin provodi edukativne 
radionice u svim osnovnim školama na području svog djelovanja (21 matična osnovna škola i 
10 područnih) sa radionicom za sve prve razrede. U sklopu radionica djelatnici policije i 
Crvenog križa upoznaju prvašiće s osnovama sigurnog ponašanja u prometu, osnovama prve 
pomoć i torbicom prve pomoći te važnosti empatije i brige za bližnje. Svi prvašići dobivaju 
edukativni slikovnicu “Medo Jurica kreće u školu”,  a svaki prvi razred i svog razrednog plišanog 
medu koji im ostaje kao trajni podsjetnik da treba brinuti za druge. Radionice su planirane za 
sve učenike prvih razreda na području grada Varaždin i općina Beretinec, Cestice, Jalžabeta, 
Gornjeg Kneginca, Petrijanca, Svetog Ilije, Sračinca, Trnovca Bartolovečkog, Vidovca i Vinice, 
za sveukupno oko 800 učenika. 
Radionice za prve razrede dio su Preventivnog programa Gradskog društva Crvenog križa 
Varaždin koji omogućuje djeci stjecanje novih znanja, vještina i sposobnosti za humaniji, 
zdraviji i sigurniji život. Obuhvaća područja Zaštite zdravlja i Humanih vrednota te Osobnog i 
socijalnog razvoja, a temeljen je na iskustvenom učenju. Cilj programa je razvijanje kvalitetnog 
odnosa prema sebi i drugima u zajednici kroz učenje o humanim odnosima među ljudima, 
uvažavanju različitosti, suosjećanju i tolerantnosti te odgovornosti za vlastito zdravlje i 
posljedično očuvanju zdravlja uže životne zajednice.  Ovim programom želi se potaknuti 
aktivno sudjelovanje djece u društvenom životu i promicati njihovu odgovornost prema 
općem društvenom dobru, prirodi te prema sebi samima i drugima. 

 



18 

 

5.1.2. DOBROVOLJNO DAVANJE KRVI 
 
GDCK Varaždin sukladno javnim ovlastima, provodi organizaciju dobrovoljnog davanja krvi te 
vodi brigu o davateljima kroz podjelu priznanja, zahvalnica i organizaciju izleta i sportskih igara 
za darivatelje krvi.  Osnovna načela darivanja krvi su: dobrovoljnost, anonimnost, solidarnost 
i besplatnost. 
Tako je do 31.12.2023. godine prikupljeno 6.563 doza krvi koje su prikupljene na akcijama 
organiziranim na terenu te prilikom samostalnog dolska darivatelja na Odjel za transfuzijsku 
medicinu Opće bolnice Varaždin. Akcije na terenu se organiziraju u suradnji s Općom bolnicom 
Varaždin i Zavodom za transfuzijsku medicinu Zagreb. 
 
 
Održane X. Sportske igre dobrovoljnih davatelja krvi 

 
Povodom obilježavanja Svjetskog dana darivatelja krvi (14.lipnja), GDCK Varaždin organiziralo 
je tradicionalne X. Sportske igre dobrovoljnih davatelja krvi koje su se održale u subotu, 3. 
lipnja 2023. u Memorijalno – rekreacijskom centru Hrvatskih branitelja – Varaždin. 
Slogan ovogodišnje kampanje Svjetskog dana darivatelja krvi bio je “Daruj krv, daruj plazmu, 
dijeli život, čini to redovito”. 
Porukom se želi osvijestiti važnost redovitog darivanja krvi i krvne plazme, uz posebno davanje 
pozornosti osobama koje su dugotrajno ovisne o transfuziji krvi i krvnim pripravcima. 
Ovom prigodom želi se istaknuti i važnost održavanja zdravlja i kvalitete života svih pojedinaca, 
kao i samih darivatelja krvi kao temelja izgradnje zdravog društva. 
U sportskim igrama sudjelovali su darivatelji ekipa JVP Varaždin, HVIDRA  Varaždin, UDVDR 
Klub Gornji Kneginec, Opće bolnice Varaždin, DVD Lužan Biškupečki i Zatvora u Varaždinu. 
Ukupno 60 darivatelja natjecalo se u sljedećim disciplinama : mali nogomet, viseća kuglana  i 
pikado. 
Prvo mjesto u disciplini malog nogometa osvojila je ekipa OB Varaždin, u disciplini viseće 
kuglane  HVIDRA  Varaždin, a u disciplini pikado ekipa Zatvora u Varaždinu. 
Plakete i zahvalnice je svim sudionicima ispred GDCK Varaždin uručila ravnateljica GDCK 
Varaždin Sandra Mintas. 
GDCK Varaždin se zahvaljuje Udruzi dragovoljaca i veterana Domovinskog rata Ogranak 
Varaždin na ustupljenom prostoru i pomoći pri organizaciji. 
 
Predsjednik Milanović odlikovao dobrovoljne davatelje krvi  

Na svečanosti održanoj 23. listopada 2023. u Uredu predsjednika Republike Hrvatske uručena 
su odlikovanja Red Danice hrvatske s likom Katarine Zrinske za plemenitu i humanitarnu 
aktivnost darivanja krvi više od sto puta za muškarce, odnosno sedamdeset pet puta za žene, 
u 2021. godini. 
„Hvala vam od srca i živjeli! Neću vam reći samo tako nastavite, vrijeme je za druge. Hvala vam 
na ovome što ste napravili do sada“, rekao je predsjednik Republike Hrvatske Zoran Milanović 
na svečanosti koja je održana uoči obilježavanja Dana dobrovoljnih davatelja krvi u Republici 
Hrvatskoj, 25. listopada. Tom je prilikom predsjednik Milanović poručio da mnoga odlikovanja 
osobno uručuje ako za to postoji razlog. „Ako igdje postoji razlog, onda postoji u vašem slučaju 
– da svakome stisnem ruku i zahvalim u ime hrvatske države“, zaključio je predsjednik 
Milanović. 
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Odlikovanja Red Danice hrvatske s likom Katarine Zrinske primilo je 164 dobrovoljnih 
darivatelja krvi u 2021. godini, i to s područja djelovanja GDCK Varaždin: Cmrečak Marija i 
Žitnjak Zdravka (75 davanja) te Lončar Ivan, Mavriček Bojan, Marić Zvonimir, Mikulić Branko, 
Milovec Zdravko, Nežmahin Zoran, Švogor Stanko i Žnidarić Ivan (100 davanja). 

Dan dobrovoljnih davatelja krvi, 25. listopad 2023.  

Gradsko društvo Crvenog križa Varaždin i ove je godine obilježilo Dan dobrovoljnih davatelja 
krvi ( 25. listopad ) svečanom podjelom zahvalnica višestrukim darivateljima krvi. Podjela se 
organizira kako bi se višestrukim darivateljima zahvalilo na dugogodišnjem darivanju krvi i 
promicanju darivanja krvi u gradu Varaždinu i Varaždinskoj županiji. 
Na ovogodišnjoj svečanoj podjeli, koja se održala 25.10.2023. u restoranu River pub, ukupno 
60 darivatelja krvi primilo je zahvalnice. Sa posebnim ponosom i zahvalom GDCK Varaždin 
naglašava imena darivatelja koji su ostvarili izvanredni uspjeh; 

Za 55 davanja krvi Dobša Tamara, Golubić Davorka, Matić Irena, Pichler Višnja, Vitez Draženka, 
za 100 davanja krvi; Geci Ivica, Klaus Vlado, Koščak Željko, Križaj Mladen, Krsnik Ernest, Levatić 
Kruno, Špoljarić Aleksandar Vinko, za 125 davanja krvi: Kruljac Franjo. 

Predsjednica GDCK Varaždin Branka Rodek čestitala je svim darivateljima njihov dan te im 
zahvalila na njihovoj plemenitosti i nesebičnosti te na svakoj dozi darivane krvi. Darivatelje je 
ispred Odjela za transfuzijsku medicinu Opće bolnice Varaždin pozdravila dr. Anka Dorić. 

Darivateljima je Dan dobrovoljnih davatelja krvi čestitao gradonačelnik Grada Varaždina 
Neven Bosilj koji im se zahvalio na njihovoj humanosti i uručio zahvalnice Hrvatskog Crvenog 
križa. 

Na Dan dobrovoljnih davatelja krvi, trinaestero darivatelja s najvećim brojem davanja nazočili 
su i tradicionalnom prijemu za darivatelje u Varaždinskoj županiji na kojem je darivatelje 
pozdravio i čestitao im njihov dan župan, Anđelko Stričak. 
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IZVJEŠĆE O OSTVARENIM REZULTATIMA PRIKUPLJANJA DOZA KRVI                                                               

ZA RAZDOBLJE  od 01.01.2023. do 31.12.2023.g.

25

23

11234

MUŠKARCI ŽENE

0 0 6125

5345 1874 7219

362 294 656

4983 1580 6563

166 169 335

MJESTO RADA 238 273 511

MJESTO STANOVANJA 111 54 165

ŠKOLE / FAKULTETI 111 83 194

TRANSFUZIJA / KLASIČNI NAČIN 4523 1170 5693

TRANSFUZIJA / CELL SEPARATOR 0 0 0

BROJ AKCIJA DAVANJA 

KRVI I BROJ DAVATELJA 

KRVI

BROJ DAVATELJA KRVI KOJI SU DALI KRV                                        

(uključujući i davanja na transfuziji)

BROJ PLANIRANIH AKCIJA od 01.01.2023. do 31.12.2023.g.

BROJ OSTVARENIH AKCIJA od 01.01.2023. do 31.12.2023.g.

BROJ AKTIVNIH DAVATELJA KRVI U ZADNJIH 5 GODINA

UKUPNOOSTVARENI REZULTATI 
SPOL

BROJ DAVATELJA KRVI KOJI SU  PRVI PUTA  DALI KRV

BROJ ODBIJENIH DAVATELJA KRVI                                        

BROJ DAVATELJA KRVI KOJI SU PRISTUPILI AKCIJAMA 

DAVANJA KRVI (uključujući i davanja na transfuziji)

BROJ PLANIRANIH DAVATELJA KRVI

BROJ PRIKUPLJENIH DOZA 

KRVI PREMA MJESTU 

ORGANIZACIJE AKCIJE 

DAVANJA KRVI:
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Statistika darivatelja krvi u 2023. godini po JLS-ima 
 
 
GRAD VARAŽDIN 

BROJ DARIVATELJA MUŠKI ŽENE NOVI M Ž 

1138 793 345 81 46 35 

BROJ DOZA 3353 

KRVNA GRUPA A B AB 0  

 542 124 47 425  

 
OPĆINA BERETINEC 

BROJ DARIVATELJA MUŠKI ŽENE NOVI M Ž 

78 56 22 7 4 3 

BROJ DOZA 222 

KRVNA GRUPA A B AB 0  

 42 4 1 31  

 
OPĆINA CESTICA 

BROJ DARIVATELJA MUŠKI ŽENE NOVI M Ž 

105 81 24 11 1 10 

BROJ DOZA 337 

KRVNA GRUPA A B AB 0  

 64 17 7 17  

 
OPĆINA JALŽABET 

BROJ DARIVATELJA MUŠKI ŽENE NOVI M Ž 

113 61 34 9 2 7 

BROJ DOZA 343 

KRVNA GRUPA A B AB 0  

 30 18 4 61  

 
OPĆINA GORNJI KNEGINEC 

BROJ DARIVATELJA MUŠKI ŽENE NOVI M Ž 

153 96 57 8 3 11 

BROJ DOZA 304 

KRVNA GRUPA A B AB 0  

 46 15 6 86  

 
OPĆINA  PETRIJANEC 

BROJ DARIVATELJA MUŠKI ŽENE NOVI M Ž 

153 113 40 10 5 5 

BROJ DOZA 328 

KRVNA GRUPA A B AB 0  
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 52 16 8 77  

 
 
OPĆINA SRAČINEC 

BROJ DARIVATELJA MUŠKI ŽENE NOVI M Ž 

138 95 43 9 5 4 

BROJ DOZA 329 

KRVNA GRUPA A B AB 0  

 48 19 7 64  

 
 
 
OPĆINA SVETI ILIJA 

BROJ DARIVATELJA MUŠKI ŽENE NOVI M Ž 

68 48 20 5 3 2 

BROJ DOZA 204 

KRVNA GRUPA A B AB 0  

 29 7 5 27  

 
OPĆINA TRNOVEC BARTOLOVEČKI 

BROJ DARIVATELJA MUŠKI ŽENE NOVI M Ž 

195 132 63 6 1 5 

BROJ DOZA 478 

KRVNA GRUPA A B AB 0  

 51 29 7 108  

 
OPĆINA VIDOVEC 

BROJ DARIVATELJA MUŠKI ŽENE NOVI M Ž 

134 93 41 15 9 6 

BROJ DOZA 372 

KRVNA GRUPA A B AB 0  

 14 14 5 71  

 
OPĆINA VINICA 

BROJ DARIVATELJA MUŠKI ŽENE NOVI M Ž 

77 50 27 8 5 3 

BROJ DOZA 293 

KRVNA GRUPA A B AB 0  

 19 18 7 33  
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5.1.3. Zdravstvene aktivnosti (zaštita zdravlja i promicanje zdravih načina življenja) 
 

5.1.4. Rad s mladeži 
 
Održano gradsko natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog križa  

U varaždinskoj V. osnovnoj školi 4. ožujka 2023. godine je u organizaciji GDCK Varaždin 
održano gradsko natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog križa na kojem su sudjelovali učenici I. 
osnovne škole, VI. osnovne škole, Osnovne škole Vidovec, Osnovne škole Sračinec i Osnovne 
škole Šemovec kao podmladak Crvenog križa te učenici srednje Gospodarske škole i 
Graditeljske, prirodoslovne i rudarske škole kao mladež. 
Natjecanje je otvorio gradonačelnik Grada Varaždina dr. sc. Neven Bosilj koji se prigodno 
obratio svim natjecateljima, zajedno s organizatorima i domaćinima, ravnateljicom GDCK 
Varaždin Sandrom Mintas, predsjednicom Skupštine GDCK Varaždin Brankom Rodek i 
ravnateljicom V. osnovne škole Nikolinom Kovačić. 
Prvo mjesto u kategoriji podmlatka osvojila je ekipa VI. osnovne škole s mentoricom prof. 
Valentinom Lukić, a u kategoriji mladeži ekipa Gospodarske škole s mentorom Tomislavom 
Vusićem. 
Pobjedničke ekipe sudjelovale su na međužupanijskoj razini natjecanja koje  se održalo 1. 
travnja u Međimurskoj županiji. Naše ekipe su osvojile 5. i 6. mjesto – ekipa podmlatka VI. 
osnovne škole Varaždin s mentoricom Valentinom Lukić osvojila je 6. mjesto od 10 ekipa, a 
ekipa mladeži Gospodarske škole Varaždin s mentorom Tomislavom Vusićem osvojila je 5. 
mjesto od 8 ekipa. Natjecatelje su osim mentora bodrile i predsjednica GDCK Varaždin Branka 
Rodek i ravnateljica GDCK Varaždin Sandra Mintas. 

Natjecanje se odvija na tri razine i to gradskoj, međužupanijskoj i državnoj, a provjerava se 
teorijsko znanje o Međunarodnom pokretu Crvenog križa i Crvenog polumjeseca, Hrvatskom 
Crvenom križu, međunarodnom humanitarnom pravu te znanja i vještine iz pružanja prve 
pomoći. Znanje prve pomoći na natjecanju se pokazuje i na praktičnim radilištima s realistično 
prikazanim situacijama i ozljedama. 

Cilj natjecanja je motivirati mlade za humanitarno djelovanje u zajednici, stvaranje osjećaja 
solidarnosti i formiranje stavova o potrebi odgovornog ponašanja prema sebi i drugima. 
Natjecanja mladih HCK održavaju se od 1996. godine i na njima je do sada sudjelovalo više od 
120 tisuća učenika osnovnih i srednjih škola. 
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U Studentskom centru u Varaždinu održan Pub kviz i kratka radionica prve pomoći 

Dana 12.12.2023. GDCK Varaždin u suradnji sa Studentskim centrom u Varaždinu organizirao 
je Pub kviz i kratku radionicu prve pomoći za studente koji su smještenu u studentskom domu. 
Teme Pub kviza bile su vezane uz opće znanje i povijest pokreta Crvenog križa, a treća serija 
uz pružanje prve pomoći. Četvrta serija bila je praktična i zahtijevala je vještine pružanja 
Haimlichovog zahvata. Na kraju su studenti mogli isprobati i tehniku masaže srca na lutki. 
Natjecalo se 6 ekipa i bilo je jako uzbudljivo i napeto do samog kraja. 

 
Realizacija preventivnih aktivnosti za djecu i mlade 

 

Aktivnosti provedene u osnovnim i srednjim školama 

Sigurno u školu s Medom 
Juricom 

13.9.2023. OŠ Cestica 56 3 

 
 

15.9.2023. – III. OŠ Vž 44 3 

19.9. OŠ „Petar Zrinski“ 
Jalžabet 

17 2 

21.9.2023. – I. OŠ 40 3 

25.9.2023. – IV. OŠ 55 3 
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26.9. OŠ Vladimir Nazor Sv. 
Ilija 

24 2 

27.9. OŠ Vinica 28 3 

29.9. OŠ Beletinec 12 1 

29.9. OŠ Šemovec 18 1 

2.10. VI. OŠ 80 4 

11.10. – Katolička  27 2 

17.10. OŠ Vidovec 36 3 

19.10. – VII. OŠ  28 2 

23.10. OŠ Trnovec 36 2 

25.10. OŠ Sračinec 53 4 

28.10. OŠ Petrijanec 60 5 

7.11. OŠ Tužno 25 2 

16.11. V. OŠ Varaždin 30 2 

20.11. II. OŠ Varaždin 80 4 

8.12. OŠ Kneginec Gornji 38 3 

Ukupno: 787 54 

 
   

Pružimo prvu pomoć onima 
koje volimo 

10.1.- I. OŠ 
 

45 
 

1 

17.1. -OŠ Sračinec 20 1 

Ukupno: 65 2 

Prva pomoć, upomoć! (Medo 
Jurica) 

 

3.3. OŠ Jalžabet 
20 

 
2 
 

1.4. Savez gluhih 19 1 

Ukupno: 39 3 

Čuvam prirodu 
2.2. -OŠ Trnovec 

 
30 

 
2 
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15.2. – Katolička 
 

30 
 

2 
 

22.3.-OŠ Petrijanec 
20.3.-PŠ Nova Ves 
20.3.- PŠ Strmec 

30 
12 
18 

 

2 
1 
2 
 

5.10. – V. OŠ 30 1 

Ukupno: 150 10 

Moja uloga u održivosti 

3.3. OŠ Jalžabet 
 

21 
 

1 

30.3. OŠ Petrijanec 24 1 

Ukupno: 45 2 

Promicanje zdravlja i 
blagostanja 

24.3.OŠ Jalžabet 37 1 

18.5. OŠ Petrijanec 22 1 

Ukupno: 59 2 

Kako postati snažan? 20.1. – OŠ Sračinec 18 1 

Piti ili ne piti 

6.3. – VII. OŠ VŽ 20 1 

18.4. – OŠ Sračinec 19 1 

28.4. -Prva gimnazija 64 3 

28.4. Medicinska  30 1 

8.5. – OŠ Sračinec 64 3 

20.11. Katolička OŠ 16 1 

21.11. OŠ Cestica 60 3 

28.11. OŠ Šemovec 19 1 

28.11. OŠ Jalžabet 26 1 

30.11. IV. OŠ 48 3 

4.12. I. OŠ 45 3 

8.12. OŠ Vidovec 40 3 
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18.12. OŠ Sračinec 64 3 

Ukupno: 515 27 

Kodeksi sigurnosti na vodi 

28.2. – IV. OŠ 
 

30 
 

3 
 

9.3. – I.oš 40 3 

14.3. – OŠ Vinica 60 3 

16.3. IV. OŠ Vž 38 3 

21.3. I 23.3. OŠ Šemovec 49 3 

18.4. OŠ Cestica 60 3 

5.4. OŠ „Vladimir Nazor“ Sv. 
Ilija 

26 2 

2.5. – V. OŠ 75 4 

9.5. VI OŠ 82 4 

11.5. Katolička OŠ 26 2 

16.5. II. OŠ 82 4 

23.5. OŠ Sračinec 80 4 

24.5. OŠ Tužno 60 3 

25.5. III. OŠ 70 3 

28.6. Kupalište Aquacity 6 1 

10.7. Dravski bazeni 20 1 

22.9. – II. OŠ 40 2 

 
Ukupno: 844 46 

Mali volonteri za velike stvari 19.4. VII. OŠ 14 1 

Daruj krv, spasi život 
9.10. i 11.10. Srednja 
gospodarska škola Vž 

 
44 2 

Priprema za izvanredne 
situacije 

16., 17. i 18.10. II. gimnazija 
Varaždin 

104 6 
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Rad s mladima 

AKTIVNOSTI DATUM I MJESTO OKVIRNI 
BROJ 
SUDIONIKA 

BROJ 
RADIONICA 

Pripremimo se prije 28.11. Studentski centar   

Prva pomoć – pub kviz 12.12. Studentski centar 18 1 

    

 

Aktivnosti provedene u predškolskim ustanovama 

AKTIVNOST DATUM I VRTIĆ 
 OKVIRNI 

BROJ 
DJECE 

BROJ 
RADIONICA 

Prva pomoć, upomoć (za 
predškolce) 

13.3. Dječji vrtić "Zeko" (Cestica) 25 1 

14.3. Dječji vrtić "Zeko" (Trnovec 
Bartolovečki) 

30 1 

15.3. Dječji vrtić "Zeko" (Varaždin) 25 1 

16.3. DV „Bambi – Novi Marof“ 
(Petrijanec) 

27 1 

17.3. Dječji vrtić "Ježeva kućica - 
Beretinec" 

16 1 

20.3. Dječji vrtić "Škrinjica" 
(Vidovec) 

40 1 

22.3. Dječji vrtić "Bambi" Novi 
Marof (Sračinec) 

55 2 

12.4. DV „Bubamara“ (G. Kneginec) 35 2 

12.4. DV „Potočić“ (Jalžabet) 25 1 

18.4. DV „Gumbek“ (Beletinec) 24 1 

3.5. DV „Sreća“ (Varaždin) 20 1 

 sum 322 13 

Pazi, potres! 
9.10. – DV Zeko (VŽ, Trnovec i 

Cestica) 
100 3 

 

5.1.5. Zajedničke akcije HCK 
 
Tjedan Crvenoga križa 2023. 

  
Od 8. do 15. svibnja u Republici Hrvatskoj obilježava se Tjedan Crvenog križa i sva  društva 
Hrvatskog Crvenog križa obilježavaju ga provedbom različitih aktivnosti u lokalnoj zajednici s 
ciljem promocije svega onoga što Crveni križ radi. 
GDCK Varaždin ove je u2023. godini obilježio tjedan Crvenog križa setom različitih aktivnosti, 
od radionica, predavanja, javnih akacija, humanitarne akcije i javne vježbe. 
U nastavku se nalazi raspored cijelog tjedna: 
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Datum Vrijeme Događaj 

8.5. 

9:00 – 12:00 Akcija dobrovoljnog darivanja krvi u Vojarni Varaždin 

10:00 Radionica „Piti ili ne piti“ , OŠ Sračinec 

15:15 Sjednica Odbora GDCK Varaždin 

16:00 Sjednica Skupštine GDCK Varaždin 

16:00 Volonterska akcija obiteljskog volontiranja, OŠ Petrijanec 

 Vaš dar za pravu stvar 

9.5.   Vaš dar za pravu stvar 

10.5. 

10:00 – 16:00 Akcija dobrovoljnog darivanja krvi u Boxmark 

  Vaš dar za pravu stvar 

11.5. 

9:00 – 11:00 Mjerenje tlaka i šećera na placu 

 Vaš dar za pravu stvar 

12.5.  Vaš dar za pravu stvar 

  17:00 -19:00 Ostanimo sigurni, predavanje na temu civilne zaštite 

13.5. 

8:00 – 12:00 Vježba „Spremni za poplavu 2023.“ 

 Vaš dar za pravu stvar 

14.5.  Vaš dar za pravu stvar 

 

Obilježavanje Međunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga 

Članovi Kluba mladih GDCK Varaždin, posjetili su 28.6.2023. godine Zajednicu Cenacolo u 
Varaždinu. Tamo su ih ugostili Petar i Kruno koji su podijelili svoje iskustvo života u 
Zajednici. Ispričali su kako izgleda njihov dan i čime se bave, a proveli su ih i kroz svoje 
prostorije i imanje.Posjet je organiziran u okviru obilježavanja Međunarodnog dana borbe 
protiv zlouporabe droga (26.6.) kojeg je proglasila generalna skupština Ujedinjenih naroda 
1987. godine želeći upozoriti javnost na problem zlouporabe (opojnih) droga i potrebu za 
aktivnim djelovanjem i promjenom. 
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Klub mladih GDCK Varaždin obilježio Međunarodni dan mladih i Svjetski dan humanosti  

Članovi Kluba mladih GDCK Varaždin obilježili su Međunarodni dan mladih (12.8.) i Svjetski 
dan humanosti (19.8.) održavanjem edukativne radionice za djecu iz udruge Zipka. Radionica 
se održala 23. kolovoza 2023. u prostorijama GDCK Varaždin. 

Djeca su na radionici imala priliku naučiti temelje prve pomoći i pripreme za krizne situacije. 
Praktičnim primjerima vidjela su i isprobala kako pomoći osobi bez svijesti te kako se koristi 
folija za zaštitu od hladnoće i vrućine. Uz to, razgovarali smo o čemu služi ruksak za katastrofu, 
gdje ga držimo i što sve stavljamo u njega. U ugodnoj atmosferi i uz druženje djeca su stekla 
znanja i vještine koje će im zasigurno dobro doći kroz život, a njihovi osmjesi potiču nas da 
planiramo ponovne susrete! 
Zahvaljujemo udruzi Zipka na suradnji. Radujemo se budućim prilikama za edukaciju i 
zajednički doprinos sigurnijoj budućnosti. 
 
Obilježavanje Tjedna borbe protiv tuberkuloze 

Svake godine Hrvatski Crveni križ tradicionalno obilježava zajedničku akciju svih društava 
Hrvatskog Crvenog križa – Tjedan borbe protiv tuberkuloze od 14. do 21. rujna, kako bi se 
ukazalo na važnost sprečavanja, ranog otkrivanja i pravilnog liječenja tuberkuloze u našoj 
zemlji. 
Prema dostupnim podacima Hrvatskog zdravstveno-statističkog ljetopisa za 2021. godinu bilo 
je 159 osoba novooboljelih od tuberkuloze (4,1 oboljeli na 100 tisuća stanovnika), a 18 osoba 
je umrlo od tuberkuloze. Posljednjih godina uočen je porast broja oboljelih od tuberkuloze kod 
osoba koje boluju od kronične opstruktivne plućne bolesti (KOPB), dijabetesa, malignih bolesti 
ili kod onih koji su oslabljenog imuniteta. 
Od tuberkuloze može oboljeti svatko, no češće se javlja u odrasloj dobi kao bolest nekih 
skupina ljudi (starije i raseljene osobe, beskućnici, zatvorenici, alkoholičari, pušači), a 
siromaštvo, pothranjenost i loši higijenski uvjeti života pridonose razvoju tuberkuloze. Sirenju 
zaraze pogoduje bliski kontakt s osobom oboljelom od tuberkuloze (kućanstvo, radno mjesto, 
zajednički smještaj). 
Svaka neliječena osoba oboljela od tuberkuloze može zaraziti od 10 do 15 osoba godišnje, a 
barem jedna od njih će oboljeti. Tuberkulozni bolesnik koji se ne liječi opasan je za okolinu, a 
50 posto neliječenih osoba umire tijekom pet godina. Nepravilno liječenje tuberkuloze 
smanjuje mogućnost potpunog izlječenja i može dovesti do razvoja težih oblika 
multirezistentne tuberkuloze (stvaranje otpornosti prema nekim ili svim lijekovima) Od koje 
godišnje Oboli 800 tisuća Osoba u svijetu. 
Premda je u Republici Hrvatskoj dobra epidemiološka situacija, ipak na tuberkulozu treba 
stalno misliti. 
Tako je GDCK Varaždin pripremilo donaciju higijenskih potrepština za bolesnike koji se liječe 
na odjelu za plućne bolesti i TBC u bolnici Klenovnik. Donacija je predana djelatnicima bolnice 
uz donacije Društva Crvenog križa Varaždinske županije, GDCK Ivanec, GDCK Ludbreg i GDCK 
Novi Marof. 
Vrijednost donacije GDCK Varaždin iznosila je 422,04 EUR. 
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Medo Jurica uči djecu kako postupiti za vrijeme potresa - Dan smanjenja rizika od 
katastrofa  

Dan smanjenja rizika od katastrofa obilježava se 13. listopada, a jedan od ključnih načina 
smanjenja rizika su upravo podizanje svijesti i edukacija. S ciljem poučavanja najmlađih kako 
se pripremiti za izvanredne situacije, edukatorice GDCK Varaždin Ela Okreša Đurić i Helena 
Šargač, zajedno s Medom Juricom, 9. listopada posjetili su Dječji vrtić Zeko u Varaždinu, 
Trnovcu i Cestici. Kroz 3 radionice u kojima je sudjelovalo stotinjak djece, djeca i odgajateljice 
osvijestili su što moraju učiniti za vrijeme potresa. Vrtićki mališani su kroz igru, ples i zabavu 
naučili važne životne vještine. 
U trenutku potresa, važno je zadržati smirenost jer to može biti ključno za preživljavanje. Iako 
je teško, treba imati na umu da upravo mirno ponašanje može spasiti život. Potres sam po sebi 
ne ubija, ali život ugrožava panično ponašanje. Zbog toga su djeca DV Zeko naučila da se mogu 
smiriti koristeći različite tehnike, poput dubokog disanja.  Ipak, uz smirivanje, važno se je i 
zaštititi: sklupčati se ispod stola (ili nosive grede) i zaštiti glavu rukama. Pri tome su djeca 
zaključila da se moraju udaljiti od stakla, visokih polica i ormara, lustera i ostalih predmeta koji 
bi mogli pasti i pri tome ih ozlijediti. 
Edukacijom i pripremom djece na katastrofe možemo smanjiti rizike i ozljede tijekom potresa, 
ali i umanjiti pojavu trauma nakon katastrofa. 
Također, povodom obilježavanja Dana smanjenja rizika od katastrofa djelatnica GDCK 
Varaždin  Ela Okreša Đurić održala je radionicu Pripremimo se prije za učenike 3. 
razreda Druge gimnazije Varaždin. Učenici su imali priliku naučiti koja je uloga Crvenog križa u 
zajednici, osnove sustava civilne zaštite te kako pripremiti ruksak i osobni plan za katastrofu. 
Na 5 radionica sudjelovalo je ukupno stotinjak učenika koji su naučili kakve namirnice bi trebali 
staviti u ruksak za katastrofu te što bi nam od higijenskih i ostalih potrepština moglo zatrebati 
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u slučaju katastrofe. Grupnim su radom razmislili o specifičnim potrebama pojedinaca te o 
važnosti osobnih dokumenata u takvim situacijama. 

 

5.2. SOCIJALNO - HUMANITARNI PROGRAMI 
 

5.2.1. Program prikupljanja i pružanja humanitarne pomoći 
 

Podjela humanitarnih paketa za osobe iz Ukrajine 

GDCK Varaždin i dalje kontinuirano brine o cca 160 osoba iz Ukrajine koje su smještene na 
području grada Varaždina i okolice u kolektivnom i privatnom smještaju. Dana 21.3.2023. 
godine izvršena je prva podjela higijenskih paketa koje je GDCK Varaždin zaprimilo od 
Hrvatskog Crvenog križa u sklopu provedbe projekta Emergency Appeal MDR66001 „Country 
Plan – Ukraine and impacted countries“ za raseljene osobe i obitelji iz Ukrajine smještene u 
Hrvatskoj. 
Za sve raseljene osobe iz Ukrajine, GDCK Varaždin ima organiziranu podjelu humanitarne 
pomoći u vidu hrane, higijene, odjeće i obuće dva puta mjesečno (prvi četvrtak u mjesecu od 
10-15 sati i treći četvrtak u mjesecu od 12 – 17 sati) u našem skladištu u Fabijanskoj bb (bivša 
vojarna). 
GDCK Varaždin provodi aktivnost pružanja pomoći osobama iz Ukrajine od prvog dana dolaska 
na područje našeg djelovanja. 
 
Podjela prehrambenih paketa i deterdženta povodom Uskrsa  

U sklopu provedbe socijalno – humanitarnih aktivnosti, GDCK Varaždin pripremilo je i ove 
godine povodom uskršnjih blagdana 1.000 prehrambenih paketa i deterdženata koji se dijele 
socijalno ugroženim stanovnicima s područja djelovanja. 

Paketi su kupljeni iz vlastitih sredstava GDCK Varaždin i namijenjeni su korisnicima Centra za 
socijalnu skrb Varaždin – primateljima zajamčene minimalne naknade. Podjela paketa izvršila 
se u suradnji s općinama Beretinec, Cestica, Jalžabet, Gornji Kneginec, Petrijanec, Sveti Ilija, 
Trnovec, Vidovec i Vinica te na području grada Varaždina. 
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Donacija Druge gimnazije Varaždin  

Dana 28. ožujka 2023. godine zaprimili smo donaciju učenika Druge gimnazije Varaždin koja je 
zaprimljena u skladište GDCK Varaždin. Učenici su prikupljali donacije prehrambenih i 
higijenskih artikala zajedno sa njihovim profesorom Petrom Jakopecom s ciljem pomaganja 
osobama iz Ukrajine. 
Zaprimljena donacija raspoređena je onima kojima je najpotrebnija. GDCK Varaždin i dalje 
nastavlja provoditi socijalno – humanitarne aktivnosti u suradnji sa školama i drugim 
institucijama u zajednici kako bismo pružili pomoć svima kojima je potrebna. 
 
GDCK Varaždin donirao hranu i higijenu Udruzi umirovljenika Sračinec Svibovec 

U tradicionalnoj humanitarnoj akciji koju provodimo sa Kauflandom pod nazivom “Vaš dar za 
pravu stvar” prikupljeno je 189 kg hrane i 0.34 kg higijenskih potrepština. Prikupljene donacije 
proslijeđene su udruzi Umirovljenika Sračinec - Svibovec koja je složila i podijelila pakete za 
starije osobe u potrebi sa svojeg područja. 
 
Provedena humanitarna akcija “Solidarnost na djelu”  

U 2023. godini provedena je 51. sabirna akcija Solidarnost na djelu 2023. koja se provodila 
tijekom listopada i studenog 2023. godine. Ovogodišnja akcija iznimno je bila uspješna što 
pokazuje kako su naši građani velika srca kad su u pitanju najugroženiji. Akciji se odazvalo 
ukupno 16 škola s područja našeg djelovanja te građani i tvrtke koji su svojim doprinosom 
željeli pomoći onima kojima je to najpotrebnije. 

 

U akciji  je ukupno prikupljeno 3.992,40 eura, a uz financijska sredstva prikupljeno je  i 1097,46 
kg hrane i 160,56 kg higijenskih potrepština. 

Od prikupljenog iznosa u školama –  50% prikupljenih sredstava vraćeno je na račun škola za 
potrebe socijalno ugroženih učenika (nabava knjiga, opreme ili plaćanje izleta i sl.). Ostatak 
financijskih sredstava GDCK Varaždin iskoristilo je za kupnju prehrambenih paketa i 
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deterdženata za socijalno ugrožene obitelji sa područja djelovanja društva, a sva, u akciji 
prikupljena materijalna sredstva biti će također podijeljena socijalno ugroženim građanima 
tijekom studenog i prosinca. 
U ovogodišnju akciju uključili su se učenici Strojarske i prometne škole Varaždin, Katolička 
osnovne škole Svete Uršule, Gospodarske škole Varaždin, OŠ Vladimira Nazora Sveti Ilija, OŠ 
Cestica, OŠ Vinica, VI. OŠ Varaždin, Srednje škole Arboretum opeka, III. OŠ Varaždin, OŠ 
Šemovec, OŠ Kneginec, I. OŠ Varaždin, Oš Vidovec, Područne škole Nedeljanec (OŠ Vidovec), 
OŠ Beletinec, Prve gimnazije Varaždin, tvrtka Burgas promet d.o.o., zaposlenici tvrtke Sick 
mobilisis, pripadnici HGSS Stanice Varaždin i žitelji Općine Cestica. 
 
 

 
 
Donacija higijenskih uložaka Učeničkom domu Varaždin  

Dana 30. studenog 2023. godine GDCK Varaždin predalo je donaciju Hrvatskog Crvenog križa 
koja se sastoji od 200 paketa higijenskih uložaka za potrebe učenica, korisnicama Učeničkog 
doma. 
Donaciju higijenskih uložaka u vrijednosti 577,12 eura je uručila ravnateljica GDCK Varaždin 
Sandra Mintas. Ravnateljica Učeničkog doma Katarina Vusić zahvalila se na uručenoj donaciji. 
 
GDCK Varaždin podijelio 1000 prehrambenih paketa i deterdženata socijalno ugroženim 
stanovnicima  

Kao i svake godine u predblagdansko doba GDCK Varaždin osigurao je i 2023. godine 
prehrambene pakete i deterdžente za rublje za korisnike zajamčene minimalne naknade i 
druge socijalno ugrožene građane sa područja svojeg djelovanja (grad Varaždin i općine 
Jalžabet, Trnovec Bartolovečki, Gornji Kneginec, Beretinec, Sveti Ilija, Vinica, Cestica, 
Petrijanec, Sračinec i Vidovec). Podjela paketa traje do kraja tjedna, a sveukupno će biti 
podijeljeno 1000 prehrambenih paketa i isto toliko pakiranja praška za rublje. 
Podjela paketa izvršila se u suradnji s općinama, a dio paketa je predano Udruzi umirovljenika 
Grada Varaždina koji će pakete podijeliti prema svojoj evidenciji osoba u potrebi. 
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Ove godine korisnicima smo uz pakete dijelili i čestitke koje su zajedničkim snagama izradili: 
učenici SŠ „Arboretum Opeka“, Mladi GDCK Varaždin, volonteri GDCK Varaždin i zainteresirani 
građani.  
 
 
 

 
 
 

 
 
 

VRSTA HUMANITARNE POMOĆI
jedinica 

mjere
zaprimljena količina

donirana 

količina

Odjeća kg 3446,51 2858,51

Obuća par 637 540

Hrana (prikupljena od građana) kg
1598,88kg (od čega je 466,29 kg u akciji 

Vaš dar za pravu stvar ,  1078,96 kg je 
1598,88

Higijena (prikupljena od građana) kg 165,36 165,36

Igračke kg 153,85 150,85

Školski pribor kg 4 4

školska torba kom 14 14

Oprema za bebe(kolica, hranilice, 

krevetići)
kom 34 30

Pelene za odrasle pak 251 202

PRIKUPLJENO/DONIRANO ZA SOCIJALNO UGROŽENE GRAĐANE IZ DONACIJA TVRTKI I GRAĐANA(skl.1)
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5.2.2. Posudionica ortopedskih pomagala i isušivača prostorija 
 
GDCK Varaždin ima i posudionicu ortopedskih pomagala ( medicinski kreveti, invalidska kolica, 
hodalice, toaletne stolice, štake) te isušivača prostorija, putem koje svim mještanima s 
područja djelovanja posuđuje potrebno na korištenje. S obzirom da su potrebe velike oprema 
se nabavlja svake godine sukladno financijskim mogućnostima.  
 
Prikaz ostvarenih aktivnosti i rezultata: 
 

 ISUŠIVAČI KOLICA HODALICA KREVET TOAL.STOLICA ŠTAKE 

Broj posudbi 142 40 28 59 26  

 
 
 
 
 

VRSTA HUMANITARNE POMOĆI jedinica mjerezaprimljena količina
donirana 

količina

Hrana kg 2859,8 2859,8

Higijena kg 5328 5328

Higijenski paketi (Kolektivni/privatni smještaj)pak 680 680

Dječji higijenski paket s pelenama pak 42 42

Ulošci higijenski pak 600 600

PRIKUPLJENO ZA socijalno ugrožene građane(skl.4)

PRIKUPLJENO/DONIRANO ZA OSOBE RASELJENE IZ UKRAJINE OD POVEZANIH ORGANIZACIJA(skl.4)

VRSTA HUMANITARNE POMOĆI
jedinica 

mjere

zaprimljena 

količina

donirana 

količina

Vaš dar za pravu stvar - Kaufland kg 466,29 466,29

Solidarnost na djelu kg 1053,83 1053,83

PRIKUPLJENO ZA socijalno ugrožene građane(skl.1)

VRSTA HUMANITARNE POMOĆI
jedinica 

mjere

zaprimljena 

količina

donirana 

količina

Prehrambeni paketi kom 2000 1971

Deterdžent za rublje 3 kg kom
2000 1971

KUPLJENO ZA socijalno ugrožene građane povodom Uskrsa i Božića(skl.3)

Higijenski paketi Zaželi3 kom 491 491
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5.3. VOLONTERSKI PROGRAM 
 

Mali volonteri za velike stvari 

U 7. osnovnoj školi Varaždin održana je radionica o volontiranju, radu Crvenog križa i tome 
kako možemo pomoći svojoj zajednici da bude bolja za sve. Učenici 3.a koji su u odgoju za 
volontiranje koji vodi njihova učiteljica Draženka Skupnjak okušali su se u različitim akcijama 
pomoći. Prikupljali su pomoć za osobe pogođene potresom, raseljene osobe i životinje u azilu, 
čitali prvašićima i svašta još lijepog i pohvalnog. Da bi dobili još malo inspiracije podijelili smo 
im i slikovnice „Vol(ontiranje) pobjeđuje bol“. Predstavila se i  volonterka Sonja koja je govorila 
o svojem volontiranju na pedijatriji, a za kraj je djeci pročitala i jednu lijepu poticajnu priču. 
Djeca i mladi su jako zainteresirani za volontiranje i pomažu u svojim zajednicama na razne 
načine. Oni vole doći s kreativnim idejama za poboljšanje svojih okruženja i rado sudjeluju u 
volonterskim akcijama kako bi zaista napravili pozitivne promjene. Oni su budućnost 
volontiranja i GDCK Varaždin polaže puno pažnje u učenje djece i mladih kako biti aktivni 
građani koji će doprinositi razvoju socijalnog i demokratskog društva. 
 
GDCK Varaždin i ove godine na Maturantici 

GDCK Varaždin u suradnji sa studentima sestrinstva Sveučilišta Sjever i u 2023. godini 
pomagalo je  maturantima da sigurno slave maturantske dane.  
Maturantika je počela 24. svibnja i završava 26. svibnja 2022., a sva tri dana naša ekipa bila je 
spremna pružiti prvu pomoć. Bilo je raznih intervencija od ogrebotina, posjekotina, dehidracije 
i sl., a na sve smo spremno odgovorili.  
Događanja tijekom tri dana zajednički organiziraju Policijska uprava varaždinska, Varaždinska 
županija, Grad Varaždin i Koncertni ured Varaždin, uz podršku Gradskog društva Crvenog križa 
Varaždin i Školskog sportskog saveza Varaždinske županije, a održavanje podupiru Zaklada za 
prevenciju kriminaliteta “Sveti Mihael”, Savjet mladih Varaždinske županije i Savjet mladih 
Grada Varaždina. 
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Volonteri i djelatnici GDCK Varaždin i ove godine podržali Festival nordijskog hodanja i 
pješačenja  

Klub nordijskog hodanja Varaždin je ove godine organizirao 7. Festival nordijskog hodanja i 
pješačenja na kojem je sudjelovalo preko 100 sudionika, iz različitih dijelova Hrvatske. Festival 
je održan u subotu, 28. listopada 2023. u Varaždinu. 
GDCK Varaždin tradicionalno je pratio hodače na Festivalu, tako su naši volonteri i djelatnici, 
pratili hodače na rutama od 5 i 10km, spremni da pruže prvu pomoć. 
 
GDCK Varaždin obilježio Međunarodni dan volontera 2023.  

GDCK Varaždin obilježio je i ove godine Međunarodni dan volontera kroz druženje i zahvalu 
svojim volonterima. Kako bi omogućili što većem broju osoba da se uključe, organizirali smo 
izradu i prikupljanje čestitki za naše korisnike starije životne dobi. Oni su uz svoj paket 
humanitarne pomoći (osnovne živežne namirnice kao brašno, ulje, sol, šećer, tjestenina, 
konzerve hrane i sl.) dobili i toplu poruku u čestitci. 

Prikaz ostvarenih aktivnosti i rezultata: 
 

RB Vrsta aktivnosti Broj volontera  žene Muškarci Broj volonterskih sati 

1. Volontiranje u svim 
aktivnostima GDCK Varaždin 

136 96 39 1.423 

 

6. OSTALI PROGRAMI I PROJEKTI 

 

6.1. Program „Pomoć u kući za starije i nemoćne osobe na području grada 
Varaždina“ 

 
Pomoć u kući je program namijenjen odraslim i starima osobama koje su nesposobne za 
samostalan život i koje zbog promjena u zdravstvenom stanju ne mogu same zadovoljiti 
osnovne životne potrebe, niti joj tu pomoć mogu osigurati članovi obitelji, a nemaju dovoljno 
financijskih sredstava kojima bi platili potrebne usluge. 
Usluge pomoći i njege pružaju se korisniku u njegovom domu, kako bi što duže moga ostati u 
vlastitom okruženju. 
Program obuhvaća: 

1. obavljanje kućnih poslova (nabava živežnih namirnica, pomoć u pripremanju obroka, 

pranje posuđa, pospremanje stana, donošenje vode, ogrjeva i slično, organiziranje 

pranja i glačanja rublja, nabava lijekova i drugih potrepština i dr.) 

2. dostava toplih obroka iz Caritasove pučke kuhinje za korisnike programa GDCK 

Varaždin 

3.  održavanje osobne higijene (pomoć u oblačenju i svlačenju, u kupanju i obavljanju 

drugih higijenskih potreba) 

4.  zadovoljavanje drugih svakodnevnih potreba (pratnja liječniku, podizanje mirovine, 

plaćanje računa, rješavanje statusa i prava, mjerenje tlaka i šećera, razgovor i druženje) 
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U ovom periodu dvije djelatnice GDCK Varaždin koje rade na ovom Programu pružile su usluge 
programa za 9 korisnika koji žive na području grada Varaždina. 
 
Prikaz ostvarenih aktivnosti i rezultata: 
 

RB VRSTA AKTIVNOSTI B. PRUŽENIH 
USLUGA  

BROJ KORISNIKA 

1. Usluge pomoći u kući – usluga br 1 520 9 

2. Usluga br 2 0 9 

3. Usluga br 3 520 9 

4. Usluga dostave toplog obroka 250 2 

 

6.2. Program „Sigurnost na vodi“ 
 
U sklopu Službe spašavanja života na vodi i ekološke zaštite priobalja, Hrvatski Crveni križ 
provodi projekt „Sigurnost na vodi“ s ciljem prevencije nesreća vezanih uz vodu u koji se i ove 
godine uključilo Gradsko društvo Crvenog križa Varaždin provedbom radionica pod 
nazivom ‘Kodovi sigurnosti na vodi’, 
Riječ je o interaktivnim radionicama u trajanju od 45 minuta, odnosno 1 školski 
sat,  namijenjenu za učenike četvrtih razreda osnovnih škola kroz koju se učenici upoznaju sa 
opasnostima vezanim uz vodu i osnovnim pravilima sigurnog kupanja (bazeni, jezera, more). 
Radionica je namijenjena učenicima četvrtih razreda kao dobra priprema za odlazak na izlet, 
Školu u prirodi ili školu plivanja te može organizirati i za učenike trećih razreda. 
U 2023. godini provedeno je ukupno 46 radionice u koje je bilo uključeno ukupno 844 učenika. 
Radionice su proveli vanjski stručni suradnik prof. kineziologije Damir Popović i Helena Šargač, 
mag. paed. stručni suradnik za edukaciju i projektne aktivnosti GDCK Varaždin. 
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Kodeksi sigurnosti na vodi na Dravskim bazenima i kupalištu Aquacity 

Dana 10. srpnja 2023. godine  je na Dravskim bazenima održana prezentacija sigurnog 
ponašanja u vodi i kodeksa sigurnosti na vodi u sklopu provede dugogodišnjeg programa 
Hrvatskog Crvenog križa – “Sigurnost na vodi”. Volonterka Karla Čović koja je profesionalni 
spasilac na vodi odradila je set vježbi za zainteresiranu djecu. Djeca su mogla naučiti tko je i 
što radi spasilac, kako se pravilno održavati na vodi, kako pozvati pomoć u vodi ako nam se 
nešto dogodi, tko je to slučajan spasilac, kako pravilno plutati i još puno korisnih savjeta i 
vježbi. Posjetiteljima su podijeljene kape za zaštitu od sunca, a najmlađi su dobili još i majice i 
lopte za kupanje. 
Dana 28. lipnja 2023. godine djelatnici GDCK Varaždin i Policijske postaje Varaždin na jezeru 
Aquacity dijelili su letke sa savjetima o sigurnom ponašanju na vodi i prevenciji neželjenih 
događaja (ostavljanje djece u automobilu, krađe osobnih stvari na plaži i u automobilu i sl.). 
Uz ponavljanje ili učenje o kodeksima sigurnosti na vodi, građani su mogli provjeriti vrijednosti 
krvnog tlaka i šećera u krvi 

 

6.3. Program prijevoza za starije osobe „Pelamo se? 3“ 
 
Gradsko društvo Crvenog križa Varaždin u partnerstvu s Gradom Varaždinom i uz 
sufinanciranje Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike nastavlja 
projekt besplatnog prijevoza starijih osoba „Pelamo se? 3“.  
Nastavak je to programa “Pelamo se? 3″ četvrtu godinu za redom u kojoj je starijim osobama 
na području djelovanja GDCK Varaždin osiguran besplatan prijevoz na njima važna mjesta i 
omogućujemo im da budu dio naše zajednice. 
Program se provodi na području grada Varaždina i 10 okolnih općina, a namijenjen je starijim 
osobama od 65 godina. 
Od ove godine program je dodatno oplemenjen aktivnostima pod zajedničkim nazivom-
Uključiva zajednica. 
Uz besplatan prijevoz GDCK Varaždin  provodi i aktivnosti: 

1. a) PSP srijedom – besplatno informiranje i savjetovanje starijih osoba svake 
radne srijede od 12:00-15:00 sati (telefonski ili u živo); 

2. b) Vodič za starije – tiskani materijal sa informacijama o programu, pravima 
starijih osoba (informiranje o značenju i pravnim posljedicama sklapanja 
ugovora o doživotnom ili dosmrtnom uzdržavanju te o mogućnostima zaštite 
njihovih prava) te mogućim načinima za uključivanje u lokalnu zajednicu; 

3. c) Inkluzivno volontiranje za starije (volonterske akcije prema interesu starijih) 
i međugeneracijsko volontiranje (PSP i prikupljanje humanitarne pomoći za 
starije). 
 

Održano druženje i radionica sa umirovljenicima u 7. podružnici Udruge umirovljenika Grada 
Varaždina 

Dana 12.12.2023. GDCK Varaždin održao je druženje sa umirovljenicima iz 7. podružnice 
Udruge umirovljenike Grada Varaždina. U sklopu druženja predstavljen je rad GDCK Varaždin, 
održana radionica “Kako biti zadovoljniji?” te predstavljena brošura “Vodič za starije osobe 
GDCK Varaždin”. Voditeljica programa Filipa Blažon Šumečki na početku je navela i ukratko 
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opisala koje aktivnosti GDCK Varaždin provodi ciljano za starije osobe (besplatan prijevoz, 
psihosocijalna podrška srijedom, organiziranje volonterskih aktivnosti, posudionica 
ortopedskih pomagala, pomoć u kući) te ukratko predstavila samu brošuru- vodič za starije 
osobe koji je tiskan u sklopu programa “Pelamo se? 3”. 
Nakon toga je Helena Šargač, edukatorica u GDCK Varaždin, održala interaktivnu radionicu sa 
temom mentalnog zdravlja u trećoj dobi uz primjenu pozitivne psihologije. Na kraju je slijedio 
završni dio uz neformalno druženje i razgovor. 
Ovo druženje prvo je u nizu koja će se iduće godine održati po svim podružnicama Udruge 
umirovljenika Grada Varaždina, kao i po 10 udruga umirovljenika iz Saveza udruga 
umirovljenika i starijih osoba Varaždinske županije koje se nalaze u općinama koje svojim 
djelovanjem pokriva GDCK Varaždin. 
Druženja se održavaju kao dio aktivnosti „Uključiva zajednica“ u sklopu projekta „Pelamo se? 
3“ kojeg sufinaciraju Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike i 
GDCK Varaždin iz vlastitih sredstava. 
 
U 2023. godini, uslugu prijevoza je koristilo 136 osoba.  
Program „Pelamo se? 3“ provodit će se slijedeće dvije godine. 

Prikaz ostvarenih aktivnosti i rezultata: 

Općina/grad Broj korisnika Broj vožnji 

GRAD VARAŽDIN 76 280 

BERETINEC 0 0 

CESTICA 4 7 

JALŽABET 10 26 

GORNJI KNEGINEC 10 20 

PETRIJANEC 10 53 

SVETI ILIJA 4 16 

SRAČINEC 1 4 

TRNOVEC BARTOLOVEČKI 17 87 

VIDOVEC 2 7 

VINICA 2 18 

Ukupno 136 518 

 

6.4. Projekt „Rastemo za zdravo sutra“ 
 
Gradsko društvo Crvenog križa Varaždin je zajedno s partnerima OŠ „Petar Zrinski“ Jalžabet i 
OŠ Petrijanec uspješno završilo još jedan projekt namijenjen djeci i mladima. Projekt „Rastemo 
za zdravo sutra“ osmišljen je s ciljem,  unapređenja životnih vještina djece, promicanja 
ekološke svijesti i održivog razvoja. 

Kako bi navedeni cilj bio postignut, kroz projekt su provedene radionice za učenike, predavanje 
za roditelje i akcije obiteljskog volontiranja. Sve aktivnosti pozitivno su ocijenjene od strane 
korisnika. U radionicama je sudjelovalo 83 učenika 1. razreda, 61 učenik 3./4. razreda škola 
partnera. Učenici prvog razreda naučili su koji su njihovi zadaci u pružanju prve pomoći i kako 
pravilno razvrstavati otpad. Grupe učenika 3. i 4. razreda osvijestili su svoju ulogu u očuvanju 
okoliša te važnost promjene životnih navika (racionalna kupnja, pažljivo odnošenje prema 
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biljkama i životinjama…). Kroz akcije obiteljskog volontiranja učenici, roditelji i učitelji (76 
volontera) spoznali su svoju ulogu u pomaganju prirodi i kreiranju ugodnog školskog okoliša. 
Kao posebni uspjeh ovog projekta ravnateljica OŠ „Petar Zrinski“ Jalžabet Mirjana Kučar ističe 
unapređenje suradnje između škole i roditelja te prevencija nepoželjnog ponašanja. Također, 
pedagoginja OŠ „Petar Zrinski“ Jalžabet Nataša Špralja i pedagoginja OŠ Petrijanec Ivanka 
Hukić navode kako vrijednost projekta leži u očvršćivanju suradnje s lokalnom zajednicom te 
u razvoju ekološke svijesti i brige o okolišu. „Projektom je unaprijeđena suradnja između 
škole i roditelja te je potaknut razvoj humanih vrijednosti i ekološke svijesti kod učenika.“ 
 
U sklopu projekta “Rastemo za zdravo sutra” održano je predavanje na temu ovisnosti o novim 
tehnologijama za roditelje Osnovne škole Petrijanec (2.3.2023.)  i Osnovne škole „Petar 
Zrinski“ Jalžabet (9.3.2023.). Predavanje je organizirano u sklopu projekta „Rastemo za zdravo 
sutra“. Predavačica dr. sc. Eva Brlek, psihoterapeutkinja iz kabineta „Nueva“ ukazala je na 
važnost prepoznavanja sve veće pojavnosti ove vrste ovisnosti te je roditeljima dala niz 
korisnih savjeta kako pomoći svom djetetu. 

Moderne, bihevioralne ovisnosti, su ovisnost o videoigrama, internetu, energetskim pićima, 
prejedanju i dr. Djeca u danas najviše izložena društvenim mrežama i videoigrama, a o nošenju 
sa istim se roditeljima treba pružiti što više potpore i savjeta stručnjaka.  Dr.sc. Eva Brlek 
naglasila je i nekoliko znakova koji ukazuju na probleme sa ovisnošću na koje moramo kao 
roditelji obratiti pažnju – dijete posvećuje sve više pažnje videoigrama (ili društvenim 
medijima/internetu i sl.) i zbog njih zanemaruje ostale obaveze i zadovoljstva, djetetovo 
ponašanje se značajno izmjenjuje; agresivno je ili jako pasivno i sl., te je dala konkretne savjete 
za roditelje kako i na koji način mogu pomoći svojem djetetu u borbi sa modernim izazovima. 

6.5. Projekt „Budimo spremni“ 
 
GDCK Varaždin je u kolovozu 2022. godine počelo s provedbom projekta „Budimo spremni“ 
(UP.04.2.1.11.0295) koji se financira iz Europskog socijalnog fonda  ( 85 %) i Državnog 
proračuna RH (15%) ukupne vrijednosti 438.190,67 kn, a potpisan je s Uredom za udruge Vlade 
Republike Hrvatske (PT1) i Nacionalnom zakladom za razvoj civilnog društva (PT2) dana 28. 
lipnja 2022. godine.  
Projekt se provodi u partnerstvu s Hrvatskom gorskom službom spašavanja – Stanicom 
Varaždin u trajanju od 18 mjeseci. 
Opći cilj projekta „Budimo spremni“ je osigurati razvoj civilnoga društva na području Varaždina 
i varaždinskog prstena za društveno – ekonomski rast i demokratski razvoj.  
Cilj projekta planiramo postići kroz aktivnosti projekta koje će djelovati na sljedeća područja: 
Jačanje kapaciteta OCD-a za djelovanje u kriznim i izvanrednim situacijama kroz razvoj i 
provedbu ciljanih edukacija, osposobljavanje volontera/građana za djelovanje u kriznim 
situacijama kroz uvođenje novih alata za menadžment kriznih volontera i organiziranje malih 
građanskih akcija u kojima OCD-i mogu primijeniti stečeno znanje i alate. 
Glavni cilj projekta je unaprijediti kapacitete organizacija civilnog društva (OCD-a) za pružanja 
učinkovitog odgovora na potrebe lokalne zajednice u kriznim i izvanrednim situacijama na 
području Varaždina i varaždinskog prstena ( Grad Varaždin i općine Beretinec, Cestica , 
Jalžabet, Gornji Kneginec, Petrijanec, Sveti Ilija, Sračinec, Trnovec Bartolovečki, Vidovec i 
Vinica). 
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U sklopu projekta provodile su se edukativne radionice kojima je cilj osnaživanje lokalnih OCD-
a za djelovanje u kriznim i izvanrednim situacijama: 

• Radionice „Budimo spremni – Pripremimo se prije“ 
• Tečaj „Budimo spremni – Naučimo prvu pomoć“ 
• Radionica „Budimo spremni – Upoznajmo svoje područje“ 
• Radionice „Budimo spremni – Volonteri u pomoć zajednici“ 

 
Dana 13. svibnja 2023. održana je mala građanska akcija – simulacija ugroze „Spremni za 
poplavu 2023.“ u sklopu EU projekta „Budimo spremni“. Vježba je bila fokusirana na 
djelovanje Crvenog križa i HGSS-a u slučaju poplava, simulirajući jedan mogući scenarij – 
evakuacija i spašavanje ugroženog stanovništva uslijed poplave izazvane rušenjem brane HE 
Varaždin. Vježba je održana s ciljem provjere sposobnosti samostalnog djelovanja gotovih 
snaga civilne zaštite-GDCK Varaždin i HGSS-a Varaždin u spašavanju ugroženog stanovništva i 
uspostave prihvatnog centra GDCK Varaždin u terenskim uvjetima-do uključenja ostalih snaga 
civilne zaštite Grada Varaždina. Scenarij vježbe uživo su gledateljima prezentirali ravnateljica 
GDCK Varaždin Sandra Mintas i tajnik HGSS stanice Varaždin Mario Musulin. 

 

• GDCK Varaždin tako je prikazao uspostavu terenskog prihvatnog centra sa trijažnim 
šatorom, prihvatnim grijanim šatorom, terenskom kuhinjom sa svom potrebnom 
opremom za posluživanje hrane, šatorom za posluživanje hrane, opremom koja se 
koristi za zbrinjavanje ozlijeđenih kao i pumpama za vodu i isušivačima prostora. 
Također je u tijeku vježbe GDCK Varaždin pokazao pružanje prve pomoći ozlijeđenima 
i psihosocijalne pomoći u kriznim situacijama te službe traženja. 
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• HGSS Varaždin prikazao je potragu na nepristupačnom terenu i opremu za istu (brdska 
nosiljka). Tijekom pretrage terena, zbog nakupina uslijed širenja vodnog vala, most 
preko kanala je u opasnosti od urušavanja i nije siguran za prelazak, brzina vode u 
kanalu je velika i onečišćena nošenim dijelovima granja i drveća  te nesigurna za 
izvlačenje pa je spašavanje pronađene osoba trebalo izvršiti korištenjem sistema 
tirolske prečnice te sistema protuutega. Na taj način unesrećeni je bio dopremljen 
preko samog dravskog kanala. 

• Sve aktivnosti uspješno su odrađene, a vježba je završila zaprimanjem i zbrinjavanjem 
ozljeda zadnjeg unesrećenog koji je dopremljen na sigurnu stranu obale koristeći 
tirolskuprečnicu. 
Simulacije ugroza veoma su važne za Crveni križ i HGSS jer pomažu organizacijama da 
procijene svoju spremnost za odgovor u slučaju prirodnih katastrofa, nesreća ili 
drugih hitnih slučajeva. Vježbama se mogu vidjeti ključni izazovi s kojima se 
organizacija nosi te na koji može unaprijediti plan djelovanja u kriznim situacijama. 
Osim toga, javne su vježbe prilika za obuku volontera i zaposlenika Crvenog križa i 
HGSS-a koji tako mogu prakticirati svoje vještine u stvarnim uvjetima i dobiti povratne 
informacije o svom radu. 

 

6.6. Program „Pruži potporu u lokalnoj zajednici 3“ 
 
GDCK Varaždin je 15.8.2023. završio s provedbom EU projekta „Pruži potporu u lokalnoj 
zajednici 3“. Nositelj projekta je Hrvatski Crveni križ Gradsko društvo Crvenog križa Varaždin, 
a partneri projekta bili su Hrvatski zavod za zapošljavanje Regionalni ured Varaždin, Hrvatski 
zavod za socijalni rad Područni ured Varaždin, Grad Varaždin, Općina Vidovec, Općina Jalžabet, 
Općina Trnovec Bartolovečki, Općina Beretinec i Općina Sveti Ilija. Projekt je financirala 
Europska unija iz Europskog socijalnog fonda kroz Operativni program Učinkoviti ljudski 
potencijali, a vrijednost projekta je 78.213,55 €/589.300,00 kn. Iznos projekta 100% je 
pokriven bespovratnim sredstvima koja su osigurana iz Državnog proračuna RH (15%) i iz 
Europskog socijalnog fonda (85%) kroz Ugovor o dodjeli bespovratnih sredstava za poziv 
„Zaželi – program zapošljavanja žena – faza III“. 
U projekt “Pruži potporu u lokalnoj zajednici 3” UP.02.1.1.16.0467 bilo je uključeno ukupno 
82 korisnika, te je svaka gerontodomaćica obilazila 6 do 7 korisnika na tjednoj osnovi jednom 
do dva puta. Svakom korisniku mjesečno se dostavljao higijenski paket koji se sastoji od 
sredstava za čišćenje te osobnu higijenu. Ukupno je podijeljen 491 higijenski paket. 
 
Dana, 02.06.2023. održan je mjesečni sastanak s gerontodomaćicama zaposlenim na projektu 
“Pruži potporu u lokalnoj zajednici 3”. Na sastanku smo osim potpisivanja obrazaca vezanih na 
projekt, predaje dnevnika rada te platnih lista, obradili teme mentalnog zdravlja, 
psihosocijalne podrške prema korisnicima, kao i prema zaposlenim ženama. Žene se na terenu 
susreću s raznim stresnim situacijama vezanih uz korisnike i članove njihovih obitelji, 
bolestima, lošim materijalnim i higijenskim uvjetima, te katkad i smrti. Razgovarali smo o tome 
kako se nositi u tim situacijama i kada i kako potražiti ili pružiti psihosocijalnu podršku. 
U mjesecu lipnju provedena je evaluacija korisnika kako bismo saznali njihovo zadovoljstvo 
provedbom projekta, gerontodomaćicama i koordinatoricom na projektu, te kako bismo bili 
još bolji u obavljanju aktivnosti prema našim korisnicima. 
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Program je s radom na terenu završio u srpnju 2023.  godine. Kroz rad na terenu i zapošljavanje 
12 dugotrajno nezaposlenih žena ostvaren je osnovi cilj projekta – Zapošljavanje dugotrajno 
nezaposlenih žena i povećanje njihove konkurentnosti na tržištu rada te pružanje pomoći 
podrške starijim i nemoćnim osobama na području Varaždina i varaždinskog prstena. 
 

6.7. Projekt „Promocija zdravlja i prevencija bolesti krvožilnog sustava, pretilosti i 
dijabetesa u općinama Bednja i Vinica“ 
 
Projekt „Promocija zdravlja i prevencija bolesti krvožilnog sustava, pretilosti i dijabetesa u 
općinama Bednja i Vinica” vrijedan je gotovo 350 tisuća kuna i u potpunosti je financiran iz 
Europskog socijalnog fonda. Nositelj projekta je Općina Bednja, partneri su Općina Vinica, 
Gradsko društvo Crvenog križa Ivanec i Gradsko društvo Crvenog križa Varaždin, a trajao je 18 
mjeseci. 
U sklopu projekta tijekom ožujka u Općini Vinca održana su ukupno četiri predavanja odnosno 
radionice za lokalno stanovništvo. 
Radionice o bolestima krvožilnog sustava koje su održane 18.03.2023. i 25.03.2023. bile su 
pod vodstvom dr. Dine Štrleka, dr. med., 24.03.2023. doc.dr.sc. Alen Pajtak održao je 
predavanja o čimbenicima pretilosti, dok je Vesna Šimegi – Đekić, dr. med. održala radionicu 
o dijabetesu, 27.03.2023. 
Na predavanju o čimbenicima pretilosti i radionici o dijabetesu, GDCK Varaždin provodio je 
mjerenja krvnog tlaka, tjelesne mase, masnoće i glukoze u krvi te je prisutnima bilo 
omogućeno obaviti ista mjerenja. 
U sklopu projekta, 02.06. učenici Osnovne škole Vinica, uz vodstvo profesora i načelnika dr.sc. 
Branimira Štimeca, prof. sudjelovali su na biciklijadi za djecu i mlade. Vozili su rutom Općina 
Vinica – Zelendvor – Općina Vinica. 
Biciklijada je bila organizirana s ciljem povećanja svijesti djece i mladih o važnosti kretanja i 
promociji zdravih navika. 
GDCK Varaždin osiguravao je prvu pomoć za prisutne. 
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6.8. Projekt „Ready2Respond“ – poboljšanje pripreme i odgovora na krize 
 
Projekt Ready2Respond – poboljšanje pripreme i odgovora na krize provodio se od 
28.07.2022. do 27.11.2023. godine u partnerstvu tri društva Crvenog križa – GDCK Čakovec, 
GDCK Koprivnica i GDCK Varaždin. 
Glavni cilj projekta bio je ojačati kapacitete partnerskih organizacija za reagiranje u hitnim 
slučajevima i kriznim situacijama na području Međimurske, Koprivničko-križevačke i 
Varaždinske županije. 
Provedbom projektnih aktivnosti, suradnjom te razmjenom znanja i iskustava partnerskih 
organizacija vezanih uz krizne situacije ostvaren je cilj projekta te su ostvareni sljedeći ishodi: 

• Provedena je edukacija za jačanje kapaciteta za vrijeme kriznih situacija te je 
osposobljeno 11 djelatnika partnerskih organizacija. 

• Provedena je edukacija u području upravljanja kriznim situacijama te je 
educirano 20 volontera partnerskih organizacija. 

• Pružena je psihosocijalna pomoć za 202 korisnika s područja Međimurske, 
Koprivničko-križevačke i Varaždinske županije od strane 20 volontera. 

• Nabavljen je i instaliran software za praćenje primanja humanitarne pomoći. 
• Provedeni su sastanci analiziranja odgovora na prijašnje krizne situacije te je 

izrađen Pozicijski dokument o djelovanju i upravljanju u kriznim situacijama. 
• Provedene su 3 vježbe simulacije s ciljem uvježbavanja stečenih znanja i 

vještina djelatnika i volontera partnerskih organizacija tijekom edukacija. 
• Kreirana je i provedena medijska kampanja na društvenim mrežama s ciljem 

osvještavanja populacije o važnosti pravovremene reakcije na krizu, 
posljedicama iste te na koji način reagirati u slučaju krize. 

 

6.9. Program pomoći i podrške za starije i nemoćne osobe na području grada Varaždina  
 
Ravnateljica GDCK Varaždin Sandra Mintas i zamjenik gradonačelnika Grada Varaždina 
Miroslav Marković u srpnju 2023. godine potpisali su ugovor kojim se na području Grada 
Varaždina nastavlja pružati usluga pomoći i podrške za starije osobe, odnosno financirati 
program gerontodomaćica. 
Grad Varaždin osigurao je sredstva za financiranje plaća šest gerontodomaćica, koje 
svakodnevno pružaju pomoć i podršku u kući starijim i nemoćnim osobama oko nabave 
namirnica, lijekova, održavanju higijene stambenog prostora te razgovora i druženja kao 
nezaobilaznog dijela pomoći osobama koje žive same. Svaka od gerontodomaćica brine se za 
šest do sedam korisnika. 
Stariji i nemoćni građani s područja Grada Varaždina uslugu pomoći i podrške besplatno su 
primali preko EU projekta „Pruži potporu u lokalnoj zajednici 3“ koji se provodio do 31. srpnja 
2023. godine. Zahvaljujući osiguranim sredstvima Grada Varaždina, usluga se nastavila pružati 
do kraja 2023. godine. 
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6.10. Program pomoći i podrške za starije i nemoćne osobe na području općine Trnovec 
Bartolovečki 

Ravnateljica GDCK Varaždin Sandra Mintas i općinska načelnica Općine Trnovec Bartolovečki 
Verica Vitković potpisale su u srpnju ugovor kojim se na području općine Trnovec Bartolovečki 
nastavlja pružati usluga pomoći i podrške za starije osobe, odnosno financirati program 
gerontodomaćica. 
Općina Trnovec Bartolovečki osigurala je sredstva za financiranje plaće jedne 
gerontodomaćice koja svakodnevno pruža pomoć i podršku u kući za sedmero starijih i 
nemoćnih osoba. Pomoć im pruža oko nabave namirnica, lijekova te u održavanju higijene 
stambenog prostora, a nezaobilazan dio usluge je i razgovor i druženje koji su neprocjenjivi za 
osobe koje žive same. 
Stariji i nemoćni građani s područja općine Trnovec Bartolovečki uslugu pomoći i podrške 
besplatno primaju preko EU projekta „Pruži potporu u lokalnoj zajednici 3“ koji se provodio do 
31. srpnja 2023. godine. 

5. MEĐUNARODNA SURADNJA 
 

Posjet delegacije GDCK Varaždin Sloveniji i potpisivanje „Povelje o bratimljenju i svestranoj 
budućoj suradnji” 

Dana 26. i 27. kolovoza predstavnici GDCK Varaždin u sastavu predsjednice Branke Rodek, 
Željka Slatkovića člana odbora GDCK Varaždin, Dragice Cikron članice Skupštine GDCK Varaždin 
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i Josipa Kanižića voditelja zdravstvene i socijalne djelatnosti GDCK Varaždin prisustvovali su na 
svečanoj sjednici Skupštine Krajevne organizacije Rdečeg križa Gorje . 
Na sjednici Skupštine je izabrano novo vodstvo KORK Gorje, a ujedno se i obilježilo 40 godina 
međunarodne suradnje  dviju humanitarnih organizacija iz Hrvatske i Slovenije koje datira još 
od 23.08.1983.godine kada je u Varaždinu potpisana povelja o bratimljenju između 1.MO 
Crvenog križa Varaždin i Krajevne organizacije Rdečeg križa Gorje iz Slovenije. Potpisnici 
povelje tada su bili Nada Šeb od strane MOCK Varaždin i Jože Kuralt ispred KORK Gorje. 
Novo izabrana predsjednica KO Nina Repe i predsjednica GDCK Varaždin Branka Rodek izrazile 
su želju za daljnju suradnju jer se dosadašnja pokazala vrlo uspješno, naročito u kriznim 
situacijama koje su zadesile obje države. 
Stoga je s ciljem daljnjeg razvijanja prijateljskih i dobrosusjedskih odnosa te suradnje na 
području humanitarnih djelatnosti , 26.8.2023.g u Zgornjem Gorju potpisana nova „Povelja o 
bratimljenju i svestranoj budućoj suradnji”. 
 

 

6. PROMIDŽBENE AKTIVNOST 
 

Za promidžbu rada GDCK Varaždin koriste se vijesti o našim aktivnostima te materijali iz naše 
krovne organizacije, Hrvatskog Crvenog križa. Tijekom godine, brojnim aktivnostima nastojali 
smo da GDCK Varaždin bude prepoznatljiv u zajednici, što smo i postigli, s obzirom na iznimne 
rezultate rada u prvoj polovici 2023. godine. O aktivnostima i radu GDCK Varaždin redovito se 
izvještavaju svi lokalni i nacionalni mediji . 

Vijesti iz rada GDCK Varaždin redovito se objavljuju i na našoj internetskoj stranici www.gdck-
varazdin.hr i na Facebook stranici GDCK Varaždin. Izvještaj o radu GDCK Varaždin redovito se 
dostavlja Hrvatskom Crvenom križu te Gradu Varaždinu i Općinama s područja djelovanja 
društva. 

http://www.gdck-varazdin.hr/
http://www.gdck-varazdin.hr/
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7. IMOVINA I FINANCIRANJE 
 

7.1. Imovina 
 
GDCK Varaždin ima svoju imovinu i 3 službena vozila te znatnu količinu opreme za katastrofe 
i izvanredne situacije.  
 

7.2. Financiranje 
 
Sukladno Zakonu o Hrvatskom Crvenom križu, čl. 30. Jedinice lokalne i područne (regionalne) 
samouprave osiguravaju sredstva za rad Crvenog križa i to u iznosu od 0,5 posto i 0,2 posto 
prihoda iz proračuna ostvarenih u prethodnoj godini. U osnovicu za izračun postotaka ulaze 
Porez i prirez za dohodak, umanjeni za dodatni udio u porezu na dohodak za decentralizirane 
funkcije, Porezi na imovinu, Porezi na robu i usluge, Ostali prihodi od poreza, Prihodi od 
financijske imovine umanjeni za Prihode od pozitivnih tečajnih razlika i razlika zbog primjene 
valutne klauzule, Prihodi od kamata na dane zajmove Kazne i Upravne mjere i Ostali prihodi.  
JLS-ima koje ne ispunjavaju zakonsku obavezu financiranja šalju se odvjetničke opomene 
temeljem Pravilnika o mjerama i postupku naplate potraživanja Gradskog društva Crvenog 
križa Varaždin od 14.12.2018. godine te poduzimaju ostale zakonske mjere  u svrhu osiguranja 
sredstava za rad i djelovanje Crvenog križa. 
 
Tablica: Uplaćena zakonska obveza Grada i Općina u 2023. godini 

JLS zakonska obveza uplaćeno realizirano % 
preostala 
obveza 

Beretinec               2.545,63 €       2.550,00 €  100,17%   

Cestica               6.008,47 €       6.008,47 €  100,00%  
Gornji Kneginec               9.691,23 €       9.691,23 €  100,00%   

Jalžabet               4.655,89 €       4.655,89 €  100,00%   

Sveti Ilija               5.667,82 €       5.667,82 €  100,00%   

Petrijanec               4.725,93 €       4.725,93 €  100,00%   

Sračinec               6.443,00 €       6.443,00 €  100,00%   

Trnovec 
Bartolovečki               9.740,28 €       9.740,28 €  100,00%   

Vidovec               7.192,64 €       7.192,64 €  100,00%   

Vinica               6.098,61 €       6.098,61 €  100,00%   

Grad Varaždin           165.138,00 €   165.138,00 €  100,00%   

 
 
 
 

RAVNATELJICA GDCK VARAŽDIN 
Sandra Mintas, dipl.ing. 
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