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1. UVOD 

 
Gradsko društvo Crvenog križa Varaždin ( u daljnjem tekstu: GDCK Varaždin) u Gradu 

Varaždinu djeluje od 1887. godine. GDCK Varaždin je humanitarna, dobrovoljna i neprofitna 

organizacija koja djeluje na području grada Varaždina i općina Beretinec, Cestica, Gornji 

Kneginec, Jalžabet, Petrijanec, Sračinec, Sveti Ilija, Trnovec Bartolovečki, Vidovec i Vinica.  U 

svom radu oduvijek je pomagalo i brinulo o onima kojima je pomoć bila najpotrebnija. Uz to 

Crveni križ je kontinuirano poticao solidarnost, međusobno pomaganje, razvijala se 

zdravstvena svijest i odgoj, osobito kod mladih, te promicao humanitarni rad. 

U svom djelovanju pridržavalo se osnovnih načela Međunarodnog pokreta Crvenog križa, a to 

su: humanost, nepristranost, neutralnost, neovisnost, dragovoljnost, jedinstvo i 

univerzalnost. 

Tijekom proteklog razdoblja (2021. – 2024. g.) GDCK Varaždin svoj rad temeljilo je na 

odredbama Zakona o Hrvatskom Crvenom križu, Statuta GDCK Varaždin te odlukama 

Skupštine i Odbora GDCK Varaždin. 

2. RAD TIJELA UPRAVLJANJA I ČLANSTVO 

 

Skupština GDCK Varaždin u ovom mandatnom razdoblju imala je ukupno 19 zastupnika te je 

na redovnim sjednicama razmatrala i usvojila cjelokupna izvješća o radu GDCK Varaždin. 

Skupština kao najviše tijelo upravljanja, sastaje se najmanje jednom godišnje.  

Redovno poslovanje GDCK Varaždin tijekom godine pratio je Odbor GDCK Varaždin koji broji 

7 članova. 

Odbor se sastaje redovno i na sjednicama rješava sva tekuća pitanja iz djelovanja GDCK 

Varaždin i donosi potrebne odluke. 

Financijsko poslovanje GDCK Varaždin prati i kontrolira Nadzorni Odbor GDCK Varaždin. 

Važno je napomenuti kako je rad članova Skupštine, Odbora i Nadzornog Odbora volonterski, 

a sami članovi su često bili uključeni u aktivnosti i programe izvan sjednica. 

 

 

Tabela 1: Broj sjednica Nadzornog odbora, Odbora i Skupština GDCK Varaždin 

GODINA SJEDNICA SKUPŠTINE SJEDNICA ODBORA 

 

SJEDNICA 
NADZORNOG 
ODBORA 

2021. 2 redovna, 1 

izvještajno -izborna 

4 1 

2022. 2 6 1 

2023. 3 6 1 

2024. 2 4 1 
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Materijale za rad sjednica Skupštine, Odbora i Nadzornog Odbora priprema Stručna služba 

GDCK Varaždin koju čine ravnateljica, voditelj računovodstva i financija/voditelj službe za 

ekonomske poslove, voditelj službe za opće poslove i voditelj službe za zdravstvenu i 

humanitarnu djelatnost. 

 

3. RAD STRUČNE SLUŽBE 

 

Stručna služba GDCK Varaždin je do 2024. godine brojila do 8 djelatnika u stalnom radnom 

odnosu od čega su dvije djelatnice bile uključene u program «Pomoć u kući za starije i 

nemoćne osobe s područja grada Varaždina». 

U proteklom mandatnom razdoblju GDCK Varaždin zapošljavalo je djelatnike na projektima i 

programima financiranim iz EU fondova, nacionalnih fondova te programa financiranih od 

strane jedinica  lokalne samouprave. Tijekom razdoblja ustrojila se nova stručna služba za 

proširenim stručnim kadrom zbog povećanog opsega posla te provedbe dodatnih aktivnosti 

dok se radno mjesto voditelja računovodstva i financija ukinulo zbog angažiranja vanjskog 

knjigovodstvenog servisa radi adekvatnijeg usmjeravanja financijskih resursa u programe rada 

i djelatnike. 

Stručna služba provodi svoje aktivnosti ( javne ovlasti, redovnu djelatnost i ostale programe) 

sukladno Zakonu o Hrvatskom Crvenom križu i Statutu GDCK Varaždin. Također izvršava 

administrativno financijske poslove, prati zakonske norme i promjene. Poslovi su izvršavani 

savjesno i profesionalno, što se odrazilo na pozitivno poslovanje GDCK Varaždin u proteklom 

razdoblju. 

 

Tabela 2 : Djelatnici GDCK Varaždin 

 

Naziv radnog mjesta Broj izvršitelja 2021. 2022. 2023. 2024. 

Ravnateljica  1 1 1 1 

Voditelj računovodstva i financija 

Voditelj službe za ekonomske poslove 

1 1 do 

31.7. 

0 1 

Voditelj zdravstvene i socijalne djelatnosti 

Voditelj službe za zdravstvenu i humanitarnu 

djelatnost 

1 1 1 1 

Voditelj općih poslova i EU projekata 

Voditelj službe za opće poslove 

1 1 1 1 

Viši stručni suradnik 1 1 1 do 30.4. 

Stručni suradnik 0 0 1  

Stručni suradnik – projekt „Mogu i hoću“ – pola 

radnog vremena 

0 1 1 1 
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Stručni suradnik za edukativne aktivnosti 

Koordinator edukacija – projekt „Budimo 

spremni“ 

0 1 1 0 

Djelatnik na socijalno- humanitarnim 

aktivnostima ( „Pelamo se2“, Pomoć za starije 

GDCK Varaždin) 

3 

 

3 2 2 

Njegovateljica na programu „Pomoć u kući za 

starije i nemoćne osobe na području grada 

Varaždina“ 

2 2 0 0 

Radnica za pomoć i podršku na projektu „Nauči i 

pruži potporu u lokalnoj zajednici 2 i 3“ 

Radnica za pomoć i podršku starijim i nemoćnim 

osobama na području grada Varaždina i Jalžabeta 

15 ( do 31.10.2021.) 7 12 0 

Osobni asistent – program Ministarstva    3 

Ukupno 25 19 21 10 

 

 

4.  FINANCIRANJE 

Sukladno  Zakonu o Hrvatskom Crvenom križu izvori financiranja Crvenog križa su: prihodi od 

vlastite djelatnosti, članarina, prihodi od akcija i aktivnosti koje se poduzimaju s ciljem 

prikupljanja novčanih i materijalnih sredstava, donacije, prihodi od projekata financiranih iz 

EU ili nacionalnih fondova te prihodi po posebnim propisima od jedinica lokalne samouprave 

za financiranje javnih ovlasti i redovne djelatnosti. 
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Tabela 3: Pregled prihoda i rashoda za razdoblje 2021. – 2024. 

GODINA PRIHODI RASHODI VIŠAK-MANJAK PRIHODA 

2021. 3.650.160,83 kn 3.818.753,90 kn - 168.593,07 kn 

2022. 3.655.414,44 kn 3.698.802,19 kn - 43.387,75 kn 

2023. 546.465,97 eur 536.717,67 eur 9.748,29 eur 

2024.-do 30.9. 345.340,74 eur 305.233,06 eur 40.107,68 eur  

 

Pozitivno poslovanje kroz proteklo mandatno razdoblje, rezultat je pažljivog planiranja 

aktivnosti sukladno financijskom planu te pravilna provedba plana. U 2021. i 2022. godini imali 

smo manjak prihoda zbog nepodmirenja zakonske obveze financiranja jedinca lokalne 

samouprave te Ministarstva mirovinskog sustava, obitelji  i socijalne politike za EU projekt 

Zaželi 2 (2021. god. ) koji smo pokrili dotadašnjim viškovima iz prijašnjih godina. Financijsko 

poslovanje GDCK Varaždin redovito prati Nadzorni odbor uvidom u svu dokumentaciju koju 

razmatra na sjednicama. 

Grafički prikaz 1:  Prihodi i rashodi za razdoblje 2021.-2024. 

 

5. ČLANSTVO GDCK VARAŽDIN 

 

Sukladno Statutu GDCK Varaždin i članku 8., članovi društva su: punoljetne poslovno sposobne 

osobe (aktivni članovi), dobrovoljni davatelji krvi, mladi članovi,  potporni (pomažući) i počasni 

članovi.  
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Tabela 4: Članstvo GDCK Varaždin od 2020.-2024. 

GODINA GRAĐANI DARIVATELJI KRVI UKUPNO 

2021. 27 1878 1.905 

2022. 34 1876 1.910 

2023. 31 1610 1.641 

2024. 32 1711 1.743 

 

6. REALIZACIJA PROGRAMA RADA 

 

SLUŽBA TRAŽENJA – OBNAVLJANJE OBITELJSKIH VEZA 

Sukladno Zakonu o Hrvatskom Crvenom križu, jedna od javnih ovlasti je i organizacija Službe 

traženja. 

Ova služba obavlja poslove obavješćivanja i traženja žrtava ratnih stradanja, velikih prirodnih 

nepogoda i drugih nesreća s posljedicom masovnih stradanja, kao i mirnodopska traženja. 

Isto tako nadležna je za obavijesti o žrtvama oružanih sukoba, zarobljenicima, civilnim 

internircima, ranjenicima, bolesnim i umrlim pripadnicima oružanih snaga, nestaloj djeci, 

razdvojenim obiteljima i spajanju članova obitelji te razmjeni obiteljskih poruka. 

Kroz proteklo mandatno razdoblje, u sklopu programa Službe traženja obavljale su se sve 

potrebne radnje da bi služba traženja kvalitetno i učinkovito obavljala svoje zadaće koje je 

pred nju postavilo Nacionalno društvo Hrvatskog Crvenog križa i Međunarodni odbor Crvenog 

križa s sjedištem u Ženevi.  

Zbog specifičnog rada Službe traženja, neophodna je stalna edukacija stručnih djelatnika koju 

provodi Međunarodni Crveni križ u suradnji s Hrvatskim Crvenim križem putem seminara i 

treninga. 

Isto tako, neophodna je edukacija volontera koji će se angažirati u određenim situacijama, 

tako da kontinuirano organiziramo edukacije i seminare za zainteresirane volontere. 

U proteklom mandatnom razdoblju susreli smo se s intenzivnom primjenom znanja i 

provedbom aktivnosti Službe traženja zbog ratnih sukoba u Ukrajini. Intenzivno smo zbrinjavali 

i evidentirali pristigle osobe koje su morale otići iz ratom zahvaćene Ukrajine. 

 S obzirom da smo i dalje svjedoci sve češćih elementarnih nepogoda i katastrofa neophodno 

je kontinuirano provoditi edukacije i obnove znanja kako za djelatnike  i volontere Crvenog 

križa tako i za ostale.  
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Djelovanje u slučaju velikih nesreća i katastrofa 
 

Prema Zakonu o sustavu civilne zaštite (NN 82/15, 118/18, 31/20, 20/21, 114/22), sukladno 

članku 29. Hrvatski Crveni križ pa tako i GDCK Varaždin dužno je sudjelovati kao Operativna 

snaga sustava civilne zaštite grada Varaždina i okolnih Općina. U proteklom mandatnom 

razdoblju GDCK Varaždin nabavilo je opremu za slučaj velikih nesreća, katastrofa ili 

elementarnih nepogoda koja je na raspolaganju građanima Varaždina u slučaju potrebe. 

Osnovna oprema za djelovanje u slučaju velikih nesreća i katastrofa 
GDCK Varaždin za potrebe svoje redovne djelatnosti, ali i u slučaju velikih nesreća i/ili 

katastrofa posjeduje sljedeće materijalno-tehničke resurse: 

 

PREHRANA   

Poljska kuhinja (cca 250 obroka) 2 

Termos posuda 30 l 2 

Pribor za jelo 50 

NAMJEŠTAJ   

Sklopivi ležaj 1os + Prostirke 31 

Sklopivi krevet 1os 4 

Madrac za krevet 1os 4 

Stolice sklopive 22 

Stol + 2 klupe (pivski set) 24 

Stol sklopivi PVC 10 

POSTELJINA, DEKE   

Vreća za spavanje 75 

Deka 1os 130 

Plahta 1os 158 

https://www.zakon.hr/cms.htm?id=35955
https://www.zakon.hr/cms.htm?id=35953
https://www.zakon.hr/cms.htm?id=43417
https://www.zakon.hr/cms.htm?id=47446
https://www.zakon.hr/cms.htm?id=53923
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ŠATORI, CERADE I SL.   

Obiteljski šator komplet 5 os 1 

Šator do 30m2 8 

Šator na napuhavanje 8x6 (48m2) 1 

Šator paviljon 4 

STRUJA, RASVJETA   

Rasvjeta šator  8 

Reflektorska rasvjeta 2 

Generator 3 

Ormarić za struju 2 

Baterijska svjetiljka 5 

Produžni kabel 25m 1 

Produžni kabel 50m 2 

GRIJAČI, ISUŠIVAČI, VENTILATORI, PUMPE   

Isušivač 34 

Pumpa 5 

Grijalice el. Monofazne 10 

Grijalica el.trofatne 2 

Grijač za šator disel 3 

SPREMNICI ZA VODU I GORIVO   

Bačve za vodu 25l 2 

Kanistar za gorivo 3 

AMBALAŽA, KUTIJE I TORBE   

Kutija za stvari 10 

Kutija za hranu 5 

ALAT I RAZNI PRIBOR    

Motorna pila  1 

Trimer 1 

Kofer s univerzalnim kompletom alata 1 

Bušilica aku 1 

Bušilica obična 1 

Sjekire 3 

Čekić - macola - mala 4 

Ljestve alu 3 

MATERIJAL I OPREMA ZA MANIPULACIJU 
ROBA   

Sklopive ljestve trodjelne 1 

Ručni viličar - paletar 2 

Ručni viličar - paletar s vagom 1 

 El. viličar - paletar  2 

Električna vaga 2 

Paleta EURO 20 

UREDSKA OPREMA, IT, OPREMA ZA 
SNIMANJE   

Prijenosno računalo 1 

Pisač 1 
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Skener 1 

Projektor 1 

Kopirni stroj 1 

Platsifikator 1 

KOMUNIKACIJSKA I ORIJENTACIJSKA OPREMA   

MOTOROLA 4 

Megafon 2 

OPREMA I PRIBOR ZA PRVU POMOĆ   

Torbica osobna PP  45 

Sadržaj torbice osobne PP 45 

Nosila za prijenos ozljeđenih 2 

Daska za imobilizaciju s fiksatorom i remenjem 2 

 Prsluk za imob.i izvlačenje KAD 1 

Priručnik "Prva pomoć" 250 

Rezervni sanitetski materijal  2 

VOZILA I PLOVILA   

Osobno vozilo 3 

Prikolica 2 

INVALIDSKA POMAGALA   

Invalidska kolica 45 

Krevet el. Bolnički 40 

Toaletna stolica 30 

Hodalica 24 

Štake 5 

 

Potres u Sisačko – moslavačkoj županiji 
 

S obzirom da je 28. i 29. 12.2020. godine Sisačko – moslavačku županiju pogodio razoran 

potres većina aktivnosti GDCK Varaždin na početku 2021. godine bila je usmjerena na pomoć 

stradalom stanovništvu. Od prvog dana GDCK Varaždin je bilo sa stradalima u Sisačko-

moslavačkoj županiji i u tome surađivalo sa lokalnim organizacijama i privatnicima - svi zajedno 

za koordiniranu pomoć onima koja je pomoć bila najpotrebnija. Odmah isti dan po prvom 

velikom potresu uputili smo apel građanima te počeli sakupljati i sortirati humanitarnu pomoć 

koju smo dnevno slali u potresom pogođena područja. Taj dio logističkog posla bio je iznimno 

važan jer je pomoć potrebnima stizala organizirano i sortirano te je mogla odmah u 

distribuciju. Odaziv na objavljeni apel je bio velik tako da smo prikupili znatnu količinu donacija 

građana te privatnih tvrtki. Također smo imali veliku pomoć naših volontera koji su od prvog 

dana pomagali u zaprimanju i sortiranju humanitarne pomoći. 

Također smo slali i timove za ispomoć na teren u Sisačko-moslavačku županiju. 
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Aktivnosti uslijed oružanog sukoba u Ukrajini 
GDCK Varaždin je u 2022. godini od početka krize uzrokovane oružanim sukobima u Ukrajini 

sudjelovalo u aktivnostima veznim za pomoć i brigu oko raseljenih osoba. Osnovne aktivnosti 

bile su evidencija Službe traženja, prikupljanje i pružanje humanitarne pomoći te pružanje 

psihosocijalne pomoći koje su se u početku krize provodile 24 sata. 

Prve aktivnosti bile su pomoć DCK Varaždinske županije oko uspostave prihvatnog kolektivnog 

smještaja u Novom Marofu, a kasnije osposobljavanje i uspostava prihvatnog centra u maloj 

dvorani Arene Varaždin. 

GDCK Varaždin provodilo je sljedeće aktivnosti: 

• evidencija pristiglih osoba u službene obrasce Hrvatskog Crvenog križa za potrebe 
službe traženja 

• pružanje psihosocijalne pomoći 
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• prikupljanje i distribuiranje humanitarne pomoći ( hrana, higijena, odjeća, obuća, 
oprema za djecu, lijekovi) za osobe smještene u prihvatnom centru Arena, 
organiziranom i privatnom smještaju 

• pomoć oko rješavanja statusa ( prijava na MUP, ostvarivanje prava kroz sustav 
socijalne skrbi, prijevoz liječniku i sl.) 

• organiziranje susreta za mlade 
• podjela prigodnih uskršnjih paketa za djecu 
• organiziranje i provođenje radionica za djecu 
• podjela paketa hrane i higijene od povezanih donacija HCK 
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GDCK Varaždin je kroz proteklo mandatno razdoblje usvojilo Operativni plan djelovanja u 

slučaju velikih nesreća i/ili katastrofa koji se provjerava na pokaznim terenskim vježbama 

organiziranim od strane jedinica lokalne samouprave, Hrvatskog Crvenog križa ili samostalno. 

U proteklom razdoblju GDCK Varaždin bilo je uključeno u velik broj pokaznih vježbi u 

organizaciji Grada i okolnih Općina na kojima su zaposlenici i volonteri GDCK Varaždin pokazali 

izuzetnu spremnost. Kroz vježbe su prezentirane aktivnosti GDCK Varaždin u slučaju 

izvanrednih situacija te oprema s kojom GDCK Varaždin raspolaže. Osim prikaza spremnosti u 

pogledu ljudskih i materijalnih kapaciteta, sudjelovanjem na javnim vježbama i prezentacijama 

također je uspostavljena izvrsna suradnja s ostalim članovima Stožera civilne zaštite što 

predstavlja veliku ulogu u koordinaciji prilikom zajedničkog djelovanja. 
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Tabela  5: Pokazne vježbe u razdoblju od 2021. – 2024. godine 

Godina Grad Varaždin Općine Javne prezentacije/vježbe 

2021. 0 2 (Jalžabet, Petrijanec)  

2022. 1 “Potres 2022” u 

tvrtci Mobilisis d.o.o. 

3 (Beretinec, Jalžabet, 

Petrijanec) 

“Sigurnost 22” u Hrženici, vježba HCK 

u Koprivnici 

2023. 1 Budimo spremni 4 (Perijanec, Trnovec 

Bartolovečki, Jalžabet, 

Sračinec) 

Ready2Respond Marina Prelog 

2024.  Petrijanec, Trnovec 

Bartolovečki, Sračinec, Vidovec 

vježba operativnih snaga CZ 

Varaždinske županije orijentacije i 

komunikacije – Lužec, nacionalna 

vježba HCK Makarska 

 

JAVNE OVLASTI I REDOVNA DJELATNOST 

 
Prva pomoć 
Sukladno javnim ovlastima, GDCK Varaždin redovito održava tečajeve Prve pomoći za buduće 

vozače  i tečajeve za djelatnike pravnih subjekata u slučaju povrede na radu sukladno Zakonu 

o zaštiti na radu. Kroz proteklo mandatno razdoblje radi konkurentnosti na tržištu usluga 

imamo suradnju sa jednom autoškolom (Autoškola Bek) radi koje smo morali ishoditi dodatnu 

licencu Ministarstva zdravstva jer se tečajevi održavanju u prostorima autoškole. 
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Tabela 6: Prikaz ostvarenih aktivnosti i rezultata 

RB Naziv aktivnosti Broj provedenih aktivnosti Broj polaznika 
 

  2021. 2022. 2023. 2024. 2021. 2022. 2023. 2024. 
 

1. Tečaj za kandidate za 
vozače 

23 14 18 20 322 256 286 291 

2. Tečaj za 
osposobljavanje 
radnika za pružanje 
prve pomoći 

17 12 13 7 168 142 188 71 

4. Tečaj za rukovanjem 
AVD uređajem 

2 6 3 1 16 29 24 3 

6. Provedba radionice 
„Prva pomoć, 
upomoć!“ – dječji 
vrtići 

27 15 13 17 430 412 322 501 

 Učenici osnovnih škola 53 50 59 48 834 813 891 785 

7. Tečaj obnove znanja iz 
pružanja pp za 
djelatnike dječjih 
vrtića i škola 

1 6 10 5 13 108 172 138 

8.  Prva pomoć za 
učenike, volontere, 
ostale građane 

13 10 4 1 270 312 62 20 

9. Tečaj realističnog 
prikaza ozljeda 

1 4 2 6 5 11 8 9 

 Ukupno 137 117 122 2.129 2.058 2.083 1.953 3.842 

 

U sklopu zdravstveno – edukativnih aktivnosti GDCK Varaždin kontinuirano provodi edukacije 

iz pružanja prve pomoći za ciljane skupine (vatrogasci, policijski službenici, djelatnici bolnice, 

odgojno-obrazovni djelatnici, učenici, volonteri) te zainteresirano građanstvo. Tako je u 

proteklom mandatnom razdoblju provedeno niz edukativnih radionica i predavanja s ciljem 

obuhvaćanja što većeg broja ljudi koji su dobili osnove znanja iz pružanja prve pomoći i 

samopomoći. 

Tečajeve prve pomoći, edukacije i edukativne radionice za GDCK Varaždin provode stručni 

suradnici, liječnici sa licencom predavača prve pomoći  Hrvatskog Crvenog križa. 
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Edukativne aktivnosti za djecu i mlade 
 

GDCK Varaždin već niz godina provodi edukativne aktivnosti za djecu i mlade i to od 

predškolskog uzrasta u vrtiću te kroz osnovnu i srednju školu 

Ulažemo veliki trud i ljubav kako bi djecu i mlade upoznali s radom Crvenog križa i senzibilizirali 

za pomaganje sebi i drugima 

U tom radu sudjeluju stručni djelatnici GDCK Varaždin i naš posebni pomagač maskota Medo 

Jurica. 

Za djecu predškolske dobi provodimo radionicu pod nazivom „Prva pomoć, upomoć!“ kroz 

koju ih uz našeg Medu Juricu učimo tehnikama smirivanja i stresnim situacijama, kako 

zaustaviti krvarenje iz nosa ili zalijepiti flaster. 

Ova radionica je prvi susret s Crvenim križem, a kasnije tijekom školovanja nudimo i provodimo 

niz radionica s različitim temama kao što su prva pomoć, priprema za katastrofe, prevencija 

ovisnosti, sigurnost na vodi i radionice s temom ekologije. 

Za učenike srednjih škola imamo radionice s temom volontiranja, motivacije za DDK ili 

poticanje za uključivanjem u humanitarni rad u zajednici. 

Sve radionice se provode kontinuirano ovisno o interesu vrtića i škola. 

 

 

 

 

 

 



Izvješće o radu GDCK Varaždin (2021.-2024.) 

 

17 
 

 

 

Tabela 7: Prikaz ostvarenih aktivnosti i rezultata 

 

Godina provedbe Broj vrtićke djece Broj učenika OŠ Broj učenika SS 

 

2021. 430 0 (KORONA) 270 

2022. 412 2.099 0 

2023. 422 2.453 166 

2024. 552 1.575 92 
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Dobrovoljno davanje krvi  
 

U sklopu djelatnosti davalaštva krvi, GDCK Varaždin je i u ovom mandatnom razdoblju najviše 

pažnje posvećivalo okupljanju i animiranju dobrovoljnih davatelja krvi, kako bi se u 

organiziranim akcijama prikupile dovoljne količine krvi koje bi zadovoljile sve potrebe Opće 

bolnice Varaždin. 

 GDCK Varaždin i dalje sve akcije dobrovoljnog davanja krvi planira u suradnji sa Odjelom za 

transfuzijsku medicinu Opće bolnice Varaždin, ali i dodatne akcije sa Zavodom za transfuzijsku 

medicinu. 

U proteklih četiri godine potrebe za krvlju Opće bolnice Varaždin gotovo su ujednačene i kreću 

se od 9.500 do 10.000 doza krvi. Od tog broja darivatelji s područja grada Varaždina daruju 

više od 50% potrebnih doza oko 6.500 doza krvi godišnje. 

 

GDCK Varaždin se redovito zahvaljuje svojim darivateljima kroz svečane podjele zahvalnica 

koje se organiziraju povodom 25. listopada kada se i obilježava Dan dobrovoljnih davatelja 

krvi. Tako je u protekle četiri godine organizirao 4 podjele zahvalnica u kojima je ukupno 289 

darivatelja krvi primilo zahvalnice za 10, 20, 25, 30, 35, 40, 50, 55, 75, 100 davanja krvi.  

Kroz proteklo mandatno razdoblje ukupno 27 darivatelja primilo je i visoko priznanje Red 

Danice Hrvatske s likom Katarine Zrinski kod Predsjednika Republike Hrvatske. 
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Tabela 8 : Realizacija plana prikupljanja krvi od 01.01.2021. do 30.11.2024. 

 2021. 2022. 2023. 2024. UKUPNO 

BROJ AKCIJA 31 25 23 17 96 

PRIKUPLJENO DOZA 6.548 6.630 6.563 5.600 25.341 

PRVI PUTA 403 421 335 184 1.343 

 

Rad s mladima i volonterima 
 

S obzirom da brojne aktivnosti koje provodi GDCK Varaždin ne bi bile moguće bez nesebičnog 

angažmana volontera Crvenog križa, posebnu pažnju posvećuje se radu s aktivnim 

volonterima, ali i radi na motivaciji novih.  

Poštujući sve zakonske akte i propise, GDCK Varaždin vodi evidenciju volontera te se trudi kroz 

razne organizirane aktivnosti tijekom godine uključiti što više novih volontera, pogotovo 

mladih. 

U proteklom razdoblju imali smo velik broj volontera uključen u naše aktivnosti s obzirom da 

smo imali nekoliko kriznih i izvanrednih situacija kao što je epidemija uzrokovana korona 

virusom, potres u Sisačko – moslavačkoj županiji, dolazak izbjeglica iz Ukrajine, velika 

prometna nesreća na autocesti s mnogo  ozlijeđenih putnika iz Poljske. 
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U 2023. godini osnovali smo Klub mladih te intenzivno radimo na animaciji i okupljanju mladih 

koje želimo uključiti u rad Crvenog križa. Također, od 2023. godine naša viša stručna suradnica 

za edukaciju članica je Skupštine mladih Hrvatskog Crvenog križa. 

Također se nastoji motivirati mlade za volontiranje u Crvenom križu provedbom zanimljivih 

radionica po školama. 

Tabela 9: Prikaz ostvarenih aktivnosti i rezultata - volonteri 

Volontiranje u svim 
aktivnostima GDCK Varaždin 

Broj volontera  Broj volonterskih sati 

2021. 53 1.667 

2022. 104 1.033 

2023. 136 1.423 

2024. 113 625,5 (do 
29.11.2024.) 

 

Natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog križa 
 

S ciljem širenja znanja o Crvenom križu GDCK Varaždin organizira Natjecanja mladih Hrvatskog 

Crvenog križa za osnovne i srednje škole na gradskoj razini. Organiziraju se natjecanja na 

gradskom i međužupanijskom nivou te najbolja ekipa predstavlja županiju ili grad na 

nacionalnom natjecanju.  

Kroz pripremu mladih za natjecanje nastoji se motivirati mlade osobe za humanitarno 

djelovanje u zajednici, poticati razvijanje osjećaja solidarnosti i formiranje stavova o potrebi 

odgovornog ponašanja prema sebi i drugima.  
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U 2021. i 2022. godini se natjecanja nisu mogla održati zbog epidemije korona virusom, ali 

GDCK Varaždin kontinuirano nastoji motivirati škole za pripremu i prijavu ekipa te sudjelovanju 

u natjecanju mladih Hrvatskog Crvenog križa. 

 

Tabela 10: Broj ekipa podmlatka i mladeži na Natjecanju mladih Hrvatskog Crvenog križa 

Godina Broj ekipa podmlatka Broj ekipa mladeži Ukupno 

2021. korona korona korona 

2022. korona korona korona 

2023. 5 2 7 

2024. 4 3 7 
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Socijalno - humanitarne aktivnosti 
U ovom mandatnom razdoblju djelovanje GDCK Varaždin na području socijalno- humanitarnih 

aktivnosti bilo je usmjereno na lokalno stanovništvo, obitelji lošeg socijalnog i imovinskog 

statusa te prikupljanju i pružanju humanitarne pomoći stradalim od potresa u Sisačko – 

moslavačkoj županiji te osobama koje su se smjestile u Hrvatskoj zbog ratnih sukoba u Ukrajini. 

Briga za ovaj segment našeg stanovništva očitovala se prvenstveno kroz pomoć u 

prehrambeno – higijenskim paketima.  

Brigu za osobe s invaliditetom slabijeg imovinskog stanja očitovali smo kroz podjelu 

ortopedskih pomagala posudionice GDCK Varaždin ( medicinski kreveti, hodalice, štake, 

toaletne stolice). 

Podjele prehrambenih paketa uglavnom su se vršile za Uskrsne i Božićne blagdane, odjeća i 

obuća svakog zadnjeg četvrtka u mjesecu dok se za osobe iz Ukrajine podjela vršila na 

mjesečnoj osnovi. 

 

 

Tabela 11 : Količina paketa podijeljenih u razdoblju od 2021. do 2024. godine 

  2021. (kn) 2022. (kn) 2023.( 
euro) 

2024. (euro) 

 Podijeljena materijalna  
humanitarna pomoć 

312.259,3
3    

324.595,9
8    

72.859,04     21.959,65 
eur-do 
30.11.2024. 

Pružena humanitarna pomoć  
kupljena iz vlastitih sredstava 

322.128,0
2    

276.206,7
8    

38.888,35    26.017,85 
eur-do 
30.11.2024. 
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Pružena humanitarna pomoć -
financijska sredstva 

8.538,86    6.938,67    10.329,18     1.992,83 

Solidarnost financijska sredstva 
ukupno 

15.525,20    13.877,35    3.992,40     4.066,64 

Oš Grad 2.289,00    1.722,00    1.568,67     1.013,97 

OŠ Općine 7.986,70    5.483,00    1.509,20     1.681,51 

Srednje škole 5.249,50    6.672,35    799,53     1.351,16 

Fizičke osobe 0,00    0,00    115,00     20,00 

Solidarnost materijalna sredstva 325,30    4.694,88    2.013,30     478,07 

 

Zajednička humanitarna akcija „Vaš dar za pravu stvar“ 
 

GDCK Varaždin svake godine u suradnji s trgovačkim lancem Kaufland Hrvatska u Tjednu 
Crvenog križa i Tjednu solidarnosti organizira akciju prikupljanja prehrambenih artikala za 
građane u potrebi pod nazivom “Vaš dar za pravu stvar”. 
Prikupljali su se: sol, brašno, ulje, šećer, riža, tjestenina, juha u vrećici, riblje i mesne konzerve. 
Namirnice su se prikupljale u košarama postavljenim u trgovinama Kauflanda, a po završetku 
akcije donirale su se osobama u potrebi prema evidenciji socijalno ugroženih osoba. 
 

 
 
 

Solidarnost na djelu – tradicionalna humanitarna akcija Hrvatskog Crvenog križa 
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Kroz proteklo mandatno razdoblje provedene su tradicionalne akcije Hrvatskog Crvenog križa 

na području cijele Hrvatske pod imenom Solidarnost na djelu u koje se GDCK Varaždin 

redovito uključuje.  

U akciji su sudjelovale osnovne i srednje škole s područja grada i okolnih općina s područja 

djelovanja društva. Prikupljali su se prehrambeni i higijenski artikli te novčani prilozi, a za 

prikupljeni novac kupljeni su prehrambeni artikli koji su podijeljeni prilikom Uskrsnih i Božićnih 

blagdana korisnicima Centra za socijalnu skrb Varaždin. 

Od ukupnih sredstva prikupljenih po školama, 50% sredstava vraća se na žiro-račun škole, za 

plaćanje školske kuhinje djeci lošeg socijalnog statusa ili opremanje ormarića Prve pomoći, 

dok se 5 % svih prikupljenih sredstava uplaćuje na žiro račun Hrvatskog Crvenog križa. 

 

 
 
 
Tabela 12. Prikupljena sredstva u školama – Solidarnost na djelu 

 

ŠKOLE 2021. (kn) 2022. (kn) 2023. (€) 2024. (€) 

OSNOVNE ŠKOLE 2.289,00    1.722,00    1.568,67    1.013,97 

SREDNJE ŠKOLE 5.249,50    6.672,35    799,53    1.351,16 

OSNOVNE ŠKOLE OPĆINE 7.986,70    5.483,00    1.509,20    1.681,51 

UKUPNO 15.525,20    13.877,35    3.992,40    4.046,64 
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Posudionica ortopedskih pomagala i isušivača prostorija  
 

GDCK Varaždin ima i posudionicu ortopedskih pomagala ( medicinski kreveti, invalidska kolica, 

hodalice, toaletne stolice, štake) te isušivača prostorija, putem koje svim mještanima s 

područja djelovanja posuđuje potrebno na korištenje. S obzirom da su potrebe velike oprema 

se nabavlja svake godine sukladno financijskim mogućnostima.  

Tabela 13: Broj posudbi kroz Posudionicu ortopedskih pomagala 

Vrsta 
pomagala/isušivač 

ISUŠIVAČI KOLICA HODALICA KREVET TOAL.STOLICA ŠTAKE 

Broj posudbi 2021. 67 16 10 33 12 2 

Broj posudbi 2022. 93 39 29 54 27  

Broj posudbi 2023. 142 40 28 59 26  

Broj posudbi 2024. 87 57 28 61 57  

 

Zajedničke akcije Hrvatskog Crvenog križa 
1. Međunarodni dan Crvenog križa – 8. svibanj 

2. Tjedan Hrvatskog Crvenog križa od 08.-15. svibnja 

3. Svjetski dan prve pomoći – druga subota u rujnu 

4. Tjedan borbe protiv TBC-a od 14. do 21. rujna 
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5. Akcija ‘Solidarnost na djelu’ – četvrtak u tjednu od 8.-15.listopada 

6. Dan dobrovoljnih darivatelja krvi – 25. listopada 

7. Tjedan solidarnosti od 08. do 15. prosinca 

8. Mjesec borbe protiv alkoholizma, nikotinizma i ovisnosti o drogama od 15. studenog 

do 15. prosinca 

9. Uključivanje u aktivnosti i obilježavanje prigodnih datuma drugih organizacija s 

ciljevima sličnim zadaćama HCK (Svjetski dan zdravlja – 07. travnja, Dan planeta Zemlja 

– 22. Travnja, Svjetski dan DDK – 14. lipnja, Svjetski dan humanosti – 19. kolovoza, 

Međunarodni dan nestalih osoba – 30. kolovoza, Međunarodni dan starijih osoba – 

01.listopada, Međunarodni dan volontera – 05. prosinca i dr.) 

10. Ostale akcije koje zbog izvanrednih potreba utvrdi Glavni odbor HCK 

Navedene datume obilježavamo u skladu s godišnjim aktivnostima i raspoloživim 

kapacitetima. 

Povodom Tjedna Crvenog križa organiziramo besplatno mjerenje tlaka i šećera u krvi za sve 

posjetitelje Varaždinske tržnice, a na Kapucinskom trgu se u suradnji s Gradom Varaždinom 

izvjese zastave Hrvatskog Crvenog križa. Također se održava redovna godišnja Skupština GDCK 

Varaždin kao i organizirana promidžba aktivnosti GDCK Varaždin na javnim površinama te 

službenim društvenim mrežama. 
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Ostali programi i projekti 

 

Pomoć u kući za starije i nemoćne osobe na području grada Varaždina i osobna asistencija 
GDCK Varaždin kontinuirano od 1998. godine provodi program pružanja usluga pomoći 

osobama treće životne dobi u sklopu svoje Službe za pomoć u kući starijim i nemoćnim 

osobama. Licencirani smo pružatelj socijalne usluge pomoći u kući, upisani u “Evidenciju 

pravnih osoba i obrtnika koji pružaju socijalne usluge”  koje vodi nadležno Ministarstva pod 

registracijskim brojem 857.   

Pomoć u kući – se odobrava starijoj osobi i osobi kojoj je zbog privremenog ili trajnog tjelesnog, 

mentalnog, intelektualnog ili osjetilnog oštećenja prijeko potrebna pomoć druge osobe, a koja 

ne može sama niti uz pomoć roditelja, bračnog ili izvanbračnog druga, životnog partnera ili 

djeteta osigurati podmirenje svakodnevnih životnih potreba. 

Usluge pomoći i njege pružaju se korisnicima u njihovom domu, kako bi što duže mogli ostati 

u vlastitom okruženju. 

Program obuhvaća: 

1) obavljanje kućnih poslova (nabava živežnih namirnica, pomoć u pripremanju obroka, 

pranje posuđa, pospremanje stana, donošenje vode, ogrjeva i slično, organiziranje pranja i 

glačanja rublja, nabava lijekova i drugih potrepština i dr.) 

2) održavanje osobne higijene (pomoć u oblačenju i svlačenju, u kupanju i obavljanju drugih 

higijenskih potreba) 

3) zadovoljavanje drugih svakodnevnih potreba (pratnja liječniku, podizanje mirovine, 

plaćanje računa, rješavanje statusa i prava, mjerenje tlaka i šećera, razgovor i druženje) 
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Do kraja 2023. godine program Pomoć u kući za starije i nemoćne osobe na području grada 

Varaždina provodio se za cca 12 korisnika te je u potpunosti bio financiran iz vlastitih sredstava 

GDCK Varaždin. 

 

Od 2024. godine odobravanje usluge ovisi o imovnom stanju osobe, a uslugu 
odobrava Hrvatski zavod za socijalni rad s obzirom da GDCK Varaždin sa Ministarstvom rada, 
mirovinskog sustava, socijalne politike i mladih ima aktivan ugovor o pružanju usluga pomoći 
u kući i osobne asistencije do 31.12.2026. godine putem kojeg se program financira.  
 
GDCK Varaždin od 2024. godine provodi socijalnu uslugu osobne asistencije osobama s 
invaliditetom, koju pružaju osobni asistenti. Rješenjem Varaždinske županije – Upravnog 
odjela za zdravstvo, socijalnu skrb, civilno društvo i hrvatske branitelje od 20. prosinca 2023. 
godine licencirani smo za pružanje usluge osobne asistencije te upisani u “Registar 
pružatelja”  koje vodi nadležno Ministarstva pod registracijskim brojem 857. Sa nadležnim 
Ministarstvom imamo aktivan ugovor o pružanju usluga osobne asistencije do 
31.12.2026. godine. 
Osobna asistencija je socijalna usluga kojom se osigurava pomoć i podrška osobi s 
invaliditetom u aktivnostima koje ne može izvoditi sama radi vrste i stupnja invaliditeta, a koje 
su joj svakodnevno potrebne u kući i izvan kuće, te pomoć i podrška u komunikaciji i primanju 
informacija, a u svrhu većeg stupnja samostalnosti i uključenosti u zajednicu, zaštite i 
osiguravanja ljudskih prava osobe s invaliditetom, kao i ostvarivanja ravnopravnosti s drugima. 
 
 
 
Provedba EU projekta „Nauči i pruži potporu u lokalnoj zajednici“ – Zaželi 
 

Projekt Nauči i pruži potporu u lokalnoj zajednici 2 se provodio od 9.9.2020. do 9.12.2021., a 

ukupna vrijednost projekta iznosila je 173.980,52 €. GDCK Varaždin u svojstvu prijavitelja 

projekta omogućilo je zapošljavanje i rad 17 djelatnica (gerontodomaćica) za ukupno 122 

starijih osoba. Za vrijeme trajanja projekta starijim osobama korisnicima projekta podijeljeno 

je bilo 1.166 kom higijenskih paketa.   

Projekt Pruži potporu u lokalnoj zajednici 3 se provodio od 1.2.2023. do 31.7.2023., a ukupna 

vrijednost projekta iznosila je 78.213,55 €. GDCK Varaždin u svojstvu prijavitelja projekta 

omogućilo je zapošljavanje i rad 12 djelatnica (gerontodomaćica) za ukupno 86 starijih osoba. 

Za vrijeme trajanja projekta starijim osobama korisnicima projekta podijeljeno je bilo 573 kom 

higijenskih paketa.  U sklopu oba projekta gerontodomaćice su obavljale poslove organiziranja 

prehrane korisnika, obavljanja kućanskih poslova i zadovoljavanja drugih svakodnevnih 

potreba za starije i nemoćne osobe s područja provedbe projekta. Projekti su se provodili na 

području grada Varaždina i općina Vidovec, Jalžabet, Trnovec Bartolovečki, Sveti Ilija i 

Beretinec. Navedeni JLS bili su partneri projekta uz Hrvatski Zavod za zapošljavanje područni 

ured Varaždin te Centar za socijalnu skrb Varaždin. Projekte je financirala Europska unija iz 

Europskog socijalnog fonda kroz Operativni program Učinkoviti ljudski potencijali. 
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Pelamo se? 2 i 3 
 

Projekt Pelamo se? 2 se provodio od 1.1.2021. do 31.12.2022., a ukupna vrijednost projekta 

iznosila je 28.137,24 €. GDCK Varaždin bio je nositelj, a Centar za socijalnu skrb Varaždin i Grad 

Varaždin partneri. U sklopu projekta zaposlena je 1 osoba (vozačica), a uslugu besplatnog 

prijevoza primilo je 242 korisnika.  

Projekt Pelamo se? 3 se provodi se od 1.1.2023. do 31.12.2024., a ukupna vrijednost projekta 

iznosi 30.360,00 €. GDCK Varaždin je nositelj, a Grad Varaždin partner. U sklopu projekta 

zaposlena je 1 osoba (vozačica), a uslugu besplatnog prijevoza do kraja 2024. primiti će 240 

korisnika.  

Program „Pelamo se?“ usmjeren je na unapređenje kvalitete života starijih osoba, a glavna 

aktivnost programa je pružanje usluge prijevoza za osobe starije od 65 godina (kojima te 

usluge nisu dostupne ili su im teško dostupne) na području Varaždina i varaždinskog prstena.  

Opći cilj projekta je povećanje socijalne uključenosti i kvalitete života starijih osoba Varaždina 

i varaždinskog prstena. Uz besplatan prijevoz GDCK Varaždin provodi i aktivnosti: 

PSP srijedom – besplatno informiranje i savjetovanje starijih osoba svake radne srijede; Vodič 

za starije – tiskani materijal sa informacijama o programu, pravima starijih osoba (informiranje 

o značenju i pravnim posljedicama sklapanja ugovora o doživotnom ili dosmrtnom uzdržavanju 

te o mogućnostima zaštite njihovih prava) te mogućim načinima za uključivanje u lokalnu 

zajednicu; te Inkluzivno volontiranje za starije (volonterske akcije prema interesu starijih) i 

međugeneracijsko volontiranje (PSP i prikupljanje humanitarne pomoći za starije). 

Program većinski financira Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike, 

a ostatak iz  vlastitih sredstava sufinancira GDCK Varaždin. 
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Program „Sigurnost na vodi“ 
 

U sklopu Službe spašavanja života na vodi i ekološke zaštite priobalja, Hrvatski Crveni križ 
provodi projekt „Sigurnost na vodi“ s ciljem prevencije nesreća vezanih uz vodu u koji se svake 
godine uključuje o GDCK Varaždin provedbom radionica pod nazivom ‘Kodeksi sigurnosti na 
vodi’, 
Riječ je o interaktivnim radionicama u trajanju od 45 minuta, odnosno 1 školski 
sat,  namijenjenu za učenike četvrtih razreda osnovnih škola kroz koju se učenici upoznaju sa 
opasnostima vezanim uz vodu i osnovnim pravilima sigurnog kupanja (bazeni, jezera, more). 
Radionica je namijenjena učenicima trećih ili četvrtih razreda kao dobra priprema za odlazak 
na izlet, Školu u prirodi ili školu plivanja. 
Radionice su proveli vanjski stručni suradnik prof. kineziologije Damir Popović i Helena Šargač, 
mag. paed. stručni suradnik za edukaciju i projektne aktivnosti GDCK Varaždin. 
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Kodeksi sigurnosti na vodi na Dravskim bazenima i kupalištu Aquacity 

Osim u školama GDCK Varaždin provodi projekt „Sigurnost na vodi“ i na javnim kupalištima 
putem kojeg se želi ukazati na opasnosti koje prijete kupačima na kupalištima te informirati 
građane o kodeksima sigurnosti na vodi. Projekt se proveo na Dravskim bazenima i na 
kupalištu jezera Aquacity u zajedničkoj suradnji s Policijskom postajom Varaždin. 

Kako bi kupače upozorili na opasnosti vezane uz vodu te ih zaštitili od mogućih nezgoda 
predstavljamo djeci kodekse sigurnosti na vodi i dijelimo lopte za vodu i kape za zaštitu od 
sunca. Ostalim građanima mjerimo tlak i šećer. Cilj zajedničke akcije je prevencija nesreća na 
vodi, odnosno podizanje svijesti i važnosti sigurnosnih mjera prilikom kupanja te upozoravanje 
na opasnosti prilikom nastupanja ekstremno visokih temperatura. 

Tabela 14: Prikaz ostvarenih aktivnosti i rezultata – radionica Kodeksi sigurnosti na vodi 

Godina Broj radionica u osnovnim 

školama 

Broj učenika uključen u program 

2021. 2 - korona 70 

2022. 43 738 

2023. 46 844 

2024. 51 666 
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Program pomoći za starije 
 

GDCK Varaždin je u mjesecu listopadu 2021. godine započeo s provedbom pilot „Programa 

pomoći za starije GDCK Varaždin“. 

Program se provodio u cilju neposredne brige za starije, nemoćne i bolesne osobe na području 

djelovanja GDCK Varaždin kao oblik izvaninstitucionalne skrbi u sklopu aktivnost reguliranih 

internim odlukama i financijski osiguranim sredstvima GDCK Varaždin. 

Za potrebe provedbe ovog Programa GDCK Varaždin zaposlilo je jednog djelatnika. 

Program je obuhvaćao slijedeće aktivnosti: 

Uređivanje okućnice (čišćenje snijega sa prilaza, košnja trave), cijepanje drva, unos drva u 

kuću, dostava iz dućana ili ljekarne, obavljanje sitnih popravaka u kući. Aktivnosti se obavljaju 

prema izvedbenim mogućnostima programa i potrebama samih korisnika. 

Program je namijenjen osobama iznad 65 godina,  koje nemaju dovoljno sredstava za osnovne 

životne potrebe, koje su slabo/teško pokretne, žive same i nemaju djece / djeca im nisu u 

mogućnosti pomoći.  

Program je pokrivao područje 10 općina i grada Varaždina. 

U  2022. godine programom je bilo obuhvaćeno ukupno 27 korisnika. 
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 Projekt “Mogu i hoću!” 
 

U veljači 2022. godine započeli smo sa serijom radionica za učenike osmih i petih razreda 

osnovne škole u sklopu projekta  „Mogu i hoću!“ – Prevencija ovisnosti kojem je cilj suzbiti i 

spriječiti pojavu ovisnosti među djecom i mladima te rizično ponašanje djece i mladih vezano 

uz eksperimentiranje sa sredstvima ovisnosti. Uz radionice za učenike, tijekom godine 

provedene su i edukacije za roditelje te niz promotivnih aktivnosti.  

Za učenike petih razreda provedene su 4 tematske radionice s dvije generacije učenika (drugo 

obrazovno razdoblje 2021./22. šk.god. i prvo obrazovno razdoblje 2022./23.šk. god.). U 

radionicama je ukupno sudjelovalo 54 učenika petih razreda. Kroz radionice pokušalo se 

utjecati na stavove učenika, potaknuti razvoj asertivnosti, empatije i psihološke otpornosti.  

Za učenike osmih razreda provedena je radionica Piti ili ne piti – pitanje je sad, u kojoj je 

sudjelovao 81 učenik. U sklopu radionice učenici su bili potaknuti na brigu o vlastitom zdravlju 

kroz asertivno ponašanje, te su bili upoznati s pojmom i vrstama ovisnosti te na koji način 

ovisnosti utječu na zdravlje. Kroz predavanje za roditelje, pokušali smo kod roditelja podići 

svjesnost o njihovoj ulozi u borbi protiv takozvanih modernih ovisnosti.  

Jedna od aktivnosti projekta bila je i obilježavanje Mjeseca borbe protiv ovisnosti (15.11.-

15.12.) kroz organizaciju 4 likovne radionice, u kojima je sudjelovao 71 učenika. Sam projekt 

završio je konferencijom na kojoj su bili predstavljeni važni rezultati projekta.  

Rezultati ankete potvrdili su da su ovisnička ponašanja uvelike društveno i kulturološki 

prihvatljiva, osobito u području konzumacije alkohola i duhanskih proizvoda. S povećanjem 

dobi kod učenika vidljivi je opušteniji stav prema konzumaciji sredstva ovisnosti, čemu u prilog 

ide nalaz da 14,8% učenika osmih razreda ponekad ili redovito puši u odnosu na 4% učenika 

petih razreda. Sličan uzorak vidljiv je i kod konzumacije alkoholnih pića: 33,3% učenika 8. 

razreda i 10% učenika 5. razreda konzumira alkoholna pića. Iznenađujući je nalaz da 14,8% 

učenika osmog razreda tvrdi da im je već bila ponuđena droga, a 17,3% učenika tvrdi da se 

mogu povezati s takvim osobama. 

Učenici su sudjelovali u evaluaciji projekta na način da su popunjavali upitnik kad su ulazili u 

aktivnosti i po izlasku iz aktivnosti s ciljem uvida u promjeni samopouzdanja, donošenja odluka 

i kontrole emocija. Usporedbom početnog i završnog upitnika, moguće je iščitati da je projekt 

Mogu i hoću pozitivno djelovao na učenike. Analizom upitnika utvrđene su neke promjene u 

samoprocjeni regulacije emocija  učenika: 70% učenika nakon završetka aktivnosti smatra da 

je važno drugima pokazivati emocije (u odnosu na početnih 55% učenika), 88% smatra da se 

nesuglasice mogu mirno riješiti i bez svađe. Nakon aktivnosti 76% učenika se slaže s tvrdnjom 

da su uspješni jednako kao i ostali u razredu (nasuprot početnih 42% učenika), a 14% smatra 

da su prijatelji pametniji od njih (nasuprot početnih 27% učenika). Kroz radionice, učenici su 

često prezentirali svoje radove te su bili potaknuti da iznose svoje mišljenje, zbog čega je 
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vidljiva razlika u odgovoru “Jako mi je neugodno kada moram nešto reći  pred cijelim 

razredom” na što je potvrdno odgovorilo 52% učenika prije i 45% nakon aktivnosti.  

 

 

Tabela 15: Prikaz ostvarenih aktivnosti i rezultata 

 

ELEMENT PROJEKTA NAZIV AKTIVNOSTI 

BROJ 

PROVEDE

NIH 

AKTIVNOS

TI 

BROJ 

SUDIONIK

A 

Preventivne aktivnosti za 

učenike petih razreda 

Što sa stresom? 4 54 

Kako biti snažan? 4 54 

Koje su opasnosti? 4 54 

Je li sve samo igra?. 4 54 

Preventivne aktivnosti za 

učenike osmih razreda 
Piti ili ne piti – pitanje je sad 4 81 

Radionice za roditelje 
Moderne ovisnosti- Kako pomoći 

svom djetetu? 
2 30 

Obilježavanje Mjesec borbe 

protiv ovisnosti (15.11.-15.12.) 

Kreativne radionice za učenike 4 71 

Završna konferencija 1 30 

Upravljanje projektom Partnerski sastanci 2 4 

Promotivno-informativne 

aktivnosti 
objave u medijima 53 - 
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 Projekt „Rastemo za zdravo sutra“ 
 

GDCK Varaždin je u 2023. godini zajedno s partnerima OŠ „Petar Zrinski“ Jalžabet i OŠ 
Petrijanec uspješno završilo projekt namijenjen djeci i mladima. Projekt „Rastemo za zdravo 
sutra“ osmišljen je s ciljem,  unapređenja životnih vještina djece, promicanja ekološke svijesti 
i održivog razvoja. 

Vrijednost projekta bila je 90.264,72 kn ( 11.980,19 €) a trajanje projekta 10,5 mjeseci 
(13.10.2022. – 31.8.2023.) 
Kako bi navedeni cilj bio postignut, kroz projekt su provedene radionice za učenike, predavanje 
za roditelje i akcije obiteljskog volontiranja. Sve aktivnosti pozitivno su ocijenjene od strane 
korisnika. U radionicama je sudjelovalo 83 učenika 1. razreda, 61 učenik 3./4. razreda škola 
partnera. Učenici prvog razreda naučili su koji su njihovi zadaci u pružanju prve pomoći i kako 
pravilno razvrstavati otpad. Grupe učenika 3. i 4. razreda osvijestili su svoju ulogu u očuvanju 
okoliša te važnost promjene životnih navika (racionalna kupnja, pažljivo odnošenje prema 
biljkama i životinjama…). Kroz akcije obiteljskog volontiranja učenici, roditelji i učitelji (76 
volontera) spoznali su svoju ulogu u pomaganju prirodi i kreiranju ugodnog školskog okoliša. 
Kao posebni uspjeh ovog projekta ravnateljica OŠ „Petar Zrinski“ Jalžabet Mirjana Kučar ističe 
unapređenje suradnje između škole i roditelja te prevencija nepoželjnog ponašanja. Također, 
pedagoginja OŠ „Petar Zrinski“ Jalžabet Nataša Špralja i pedagoginja OŠ Petrijanec Ivanka 
Hukić navode kako vrijednost projekta leži u očvršćivanju suradnje s lokalnom zajednicom te 
u razvoju ekološke svijesti i brige o okolišu. „Projektom je unaprijeđena suradnja između 
škole i roditelja te je potaknut razvoj humanih vrijednosti i ekološke svijesti kod učenika.“ 
 
U sklopu projekta “Rastemo za zdravo sutra” održano je predavanje na temu ovisnosti o novim 
tehnologijama za roditelje Osnovne škole Petrijanec (2.3.2023.)  i Osnovne škole „Petar 
Zrinski“ Jalžabet (9.3.2023.). Predavanje je organizirano u sklopu projekta „Rastemo za zdravo 
sutra“. Predavačica dr. sc. Eva Brlek, psihoterapeutkinja iz kabineta „Nueva“ ukazala je na 
važnost prepoznavanja sve veće pojavnosti ove vrste ovisnosti te je roditeljima dala niz 
korisnih savjeta kako pomoći svom djetetu. 
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Moderne, bihevioralne ovisnosti, su ovisnost o videoigrama, internetu, energetskim pićima, 
prejedanju i dr. Djeca u danas najviše izložena društvenim mrežama i videoigrama, a o nošenju 
sa istim se roditeljima treba pružiti što više potpore i savjeta stručnjaka.  Dr.sc. Eva Brlek 
naglasila je i nekoliko znakova koji ukazuju na probleme sa ovisnošću na koje moramo kao 
roditelji obratiti pažnju – dijete posvećuje sve više pažnje videoigrama (ili društvenim 
medijima/internetu i sl.) i zbog njih zanemaruje ostale obaveze i zadovoljstva, djetetovo 
ponašanje se značajno izmjenjuje; agresivno je ili jako pasivno i sl., te je dala konkretne savjete 
za roditelje kako i na koji način mogu pomoći svojem djetetu u borbi sa modernim izazovima. 

Projekt „Budimo spremni“ 
 

GDCK Varaždin je u kolovozu 2022. godine počelo s provedbom projekta „Budimo spremni“ 
(UP.04.2.1.11.0295) koji se financira iz Europskog socijalnog fonda  ( 85 %) i Državnog 
proračuna RH (15%) ukupne vrijednosti 438.190,67 kn, a potpisan je s Uredom za udruge Vlade 
Republike Hrvatske (PT1) i Nacionalnom zakladom za razvoj civilnog društva (PT2) dana 28. 
lipnja 2022. godine.  
Projekt se provodio u partnerstvu s Hrvatskom gorskom službom spašavanja – Stanicom 
Varaždin u trajanju od 18 mjeseci. 
Opći cilj projekta „Budimo spremni“ bio je osigurati razvoj civilnoga društva na području 
Varaždina i varaždinskog prstena za društveno – ekonomski rast i demokratski razvoj.  
Cilj projekta postigao se kroz aktivnosti projekta koje su djelovale na sljedeća područja: Jačanje 
kapaciteta OCD-a za djelovanje u kriznim i izvanrednim situacijama kroz razvoj i provedbu 
ciljanih edukacija, osposobljavanje volontera/građana za djelovanje u kriznim situacijama kroz 
uvođenje novih alata za menadžment kriznih volontera i organiziranje malih građanskih akcija 
u kojima OCD-i mogu primijeniti stečeno znanje i alate. 
Glavni cilj projekta bio je unaprijediti kapacitete organizacija civilnog društva (OCD-a) za 
pružanja učinkovitog odgovora na potrebe lokalne zajednice u kriznim i izvanrednim 
situacijama na području Varaždina i varaždinskog prstena ( Grad Varaždin i općine Beretinec, 
Cestica , Jalžabet, Gornji Kneginec, Petrijanec, Sveti Ilija, Sračinec, Trnovec Bartolovečki, 
Vidovec i Vinica). 
U sklopu projekta provodile su se edukativne radionice kojima je cilj osnaživanje lokalnih OCD-
a za djelovanje u kriznim i izvanrednim situacijama: 

• Radionice „Budimo spremni – Pripremimo se prije“ 
• Tečaj „Budimo spremni – Naučimo prvu pomoć“ 
• Radionica „Budimo spremni – Upoznajmo svoje područje“ 
• Radionice „Budimo spremni – Volonteri u pomoć zajednici“ 

 

U 2023. godini održana je mala građanska akcija – simulacija ugroze „Spremni za poplavu 
2023.“ u sklopu EU projekta „Budimo spremni“. Vježba je bila fokusirana na djelovanje 
Crvenog križa i HGSS-a u slučaju poplava, simulirajući jedan mogući scenarij – evakuacija i 
spašavanje ugroženog stanovništva uslijed poplave izazvane rušenjem brane HE Varaždin. 
Vježba je održana s ciljem provjere sposobnosti samostalnog djelovanja gotovih snaga civilne 
zaštite-GDCK Varaždin i HGSS-a Varaždin u spašavanju ugroženog stanovništva i uspostave 
prihvatnog centra GDCK Varaždin u terenskim uvjetima-do uključenja ostalih snaga civilne 
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zaštite Grada Varaždina. Scenarij vježbe uživo su gledateljima prezentirali ravnateljica GDCK 
Varaždin Sandra Mintas i predstavnik HGSS stanice Varaždin Mario Musulin. 

 

• GDCK Varaždin tako je prikazao uspostavu terenskog prihvatnog centra sa trijažnim 
šatorom, prihvatnim grijanim šatorom, terenskom kuhinjom sa svom potrebnom 
opremom za posluživanje hrane, šatorom za posluživanje hrane, opremom koja se 
koristi za zbrinjavanje ozlijeđenih kao i pumpama za vodu i isušivačima prostora. 
Također je u tijeku vježbe GDCK Varaždin pokazao pružanje prve pomoći ozlijeđenima 
i psihosocijalne pomoći u kriznim situacijama te službe traženja. 

• HGSS Varaždin prikazao je potragu na nepristupačnom terenu i opremu za istu (brdska 
nosiljka). Tijekom pretrage terena, zbog nakupina uslijed širenja vodnog vala, most 
preko kanala je u opasnosti od urušavanja i nije siguran za prelazak, brzina vode u 
kanalu je velika i onečišćena nošenim dijelovima granja i drveća  te nesigurna za 
izvlačenje pa je spašavanje pronađene osoba trebalo izvršiti korištenjem sistema 
tirolske prečnice te sistema protuutega. Na taj način unesrećeni je bio dopremljen 
preko samog dravskog kanala. 

• Sve aktivnosti uspješno su odrađene, a vježba je završila zaprimanjem i zbrinjavanjem 
ozljeda zadnjeg unesrećenog koji je dopremljen na sigurnu stranu obale koristeći 
tirolsku prečnicu. 
Simulacije ugroza veoma su važne za Crveni križ i HGSS jer pomažu organizacijama da 
procijene svoju spremnost za odgovor u slučaju prirodnih katastrofa, nesreća ili 
drugih hitnih slučajeva. Vježbama se mogu vidjeti ključni izazovi s kojima se 
organizacija nosi te na koji može unaprijediti plan djelovanja u kriznim situacijama. 
Osim toga, javne su vježbe prilika za obuku volontera i zaposlenika Crvenog križa i 
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HGSS-a koji tako mogu prakticirati svoje vještine u stvarnim uvjetima i dobiti 
povratne informacije o svom radu. 
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Tabela 16: Prikaz provedenih projekata 

Redni 
broj 

Nositelj 
/partner  
 

Naziv projekta  
 

Ukupna 
vrijednost 
projekta 
(EUR) 
 

Partneri na 
projektu 

Rezultati 
 

Datum 
početka i 
datum 
završetka 
projekta  

1.  Nositelj Nauči i pruži 
potporu u 
lokalnoj zajednici 
2, 
UP.02.1.1.13.0235 

173.980,52 
€ 

Hrvatski Zavod za 
zapošljavanje 
područni ured 
Varaždin, Centar 
za socijalnu skrb 
Varaždin, Grad 
Varaždin, Općina 
Vidovec, Općina 
Jalžabet, Općina 
Trnovec 
Bartolovečki, 
Općina Sveti Ilija, 
Općina Beretinec. 

Broj 
zaposlenih 
žena: 17 
Broj korisnika: 
122 
Broj paketa: 
1.166 kom 

9.9.2020.- 
9.12.2021. 

GDCK Varaždin u svojstvu prijavitelja projekta omogućilo je zapošljavanje i rad 17 djelatnica koje su 
obavljale poslove organiziranja prehrane korisnika, obavljanja kućanskih poslova i zadovoljavanja drugih 
svakodnevnih potreba za 122 starijih i nemoćnih osoba s područja provedbe projekta. Uz to, GDCK Vž 
bilo je zaduženo za evaluaciju i praćenje pružanih usluga. 

2.  Nositelj Pelamo se? 2 28.137,24 
€ 

Centar za 
socijalnu skrb 
Varaždin,  
Grad Varaždin 

Broj 
zaposlenih: 1  
Broj korisnika: 
242 
 

1.1.2021.- 
31.12.2022. 

Opći cilj projekta je povećanje socijalne uključenosti i kvalitete života starijih osoba Varaždina i 
varaždinskog prstena. GDCK Vž u sklopu projekta „Pelamo se? 2“, u ulozi prijavitelja projekta, nastavlja 
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pružanje usluge besplatnog prijevoza i pratnje za osobe starije od 65 godina. Usluga prijevoza u sklopu 
ovog projekta socijalna je usluga namijenjena isključivo starijim osobama u potrebi koje si same ne 
mogu priuštiti ili organizirati prijevoz na njima važna mjesta. Aktivnosti se provode s ciljem organiziranja 
prehrane (nabava hrane), obavljanja kućanskih poslova (nabava lijekova i drugih potrepština) te 
zadovoljavanja drugih svakodnevnih potreba korisnika (posjet rodbini, odlazak u crkvu i dr.). 

3.  Nositelj  Mogu i hoću  14599.51 € V.OŠ Varaždin Broj 
zaposlenih: 1 
Broj korisnika: 
205 
Broj 
provedenih 
radionica: 12 
Broj 
provedenih 
predavanja za 
roditelje: 2 

20.12.2021.-
20.12.2022. 

Opći cilj projekta „Mogu i hoću!“ je suzbiti i spriječiti pojavu ovisnosti među djecom i mladima te rizično 
ponašanje.  
U svrhu ostvarenja zadanog cilja, provedene su aktivnosti:  8 radionica za učenike 5. razreda, 4 
radionice za učenike 8.razreda, 2 predavanja za roditelje, kreativno tematske radionice povodom 
Mjeseca obilježavanja borbe protiv ovisnosti te U sklopu projekta na mjesečnoj razini objavljivali smo 
edukativne materijale na našem Instagram profilu, koje su dostupne, korisne i lako djeljive za djecu, ali i 
za njihove roditelje i koristan su alat za zdrav život bez ovisnosti.   

4.  Nositelj Pomoć u paketu 386.925,65   
€ 

HCK GDCK 
Ivanec, HCK 
GDCK Ludbreg, 
HCK GDCK Novi 
Marof 

Broj korisnika: 
0 
Broj paketa: 0 
Projekt je 
raskinut 
18.01.2023. 
Bez provedbe 
aktivnosti 
prema 
uvjetima 
ugovora i u 
skladu s 
člankom 25.1. 
Općih uvjeta 
ugovora. 

25.03.2022. 
– 
18.01.2023. 

Cilj projekta je ublažavanje nedostatka hrane i materijalne pomoći i poboljšavanje kvalitete života 
socijalno najpotrebitijih korisnika na području Varaždinske županije. 
Glavna aktivnost je nabava i podjela paketa hrane i higijene, kojima će se nastojati ublažiti siromaštvo 
za oko dvije tisuće korisnika na području naše županije (samci i kućanstva korisnici Zajamčene 
minimalne naknade). Paketi s hranom uključivat će osnovne prehrambene namirnice poput ulja, brašna, 
soli, šećera, tjestenine, mlijeka, konzervi i drugoga, dok će u paketima higijene biti sapuni, šamponi, 
paste za zube, prašak za pranje rublja, toaletni papir i drugo. 
Osim navedenih aktivnosti nabave i podjele paketa s hranom i higijenom, GDCK Varaždin i partnerske 
organizacije u sklopu projekta provodit će popratne mjere programa očuvanja zdravlja za djecu i 
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umirovljenike s područja provedbe projekta. Projekt je sufinanciran sredstvima Europske unije u sklopu 
Operativnog programa za hranu i osnovnu  materijalnu pomoć za razdoblje 2014.-2020. iz Fonda 
europske pomoći za najpotrebitije (FEAD). 

5.  Nositelj  Budimo spremni 58.157,90 
€ 

Hrvatska gorska 
služba spašavanja 
– Stanica 
Varaždin 

Broj 
zaposlenih: 2 
Broj održanih 
radionica: 
sveukupno 45 
radionica u 
svih 10 općina 
i gradu 
Varaždinu 
Broj 
educiranih 
osoba: 365 
osoba iz 94 
različite 
udruge 

28.6.2022.-
28.12.2023. 

CILJ PROJEKTA: Unaprijediti kapacitete organizacija civilnog društva (OCD-a) za pružanja učinkovitog 
odgovora na potrebe lokalne zajednice u kriznim i izvanrednim situacijama na području Varaždina i 
varaždinskog prstena. 
PODRUČJE PROVEDBE: Projekt se provodi na području grada Varaždina i općina Beretinec, Cestica, 
Gornji Kneginec, Jalžabet, Petrijanec, Sračinec, Sveti Ilija, Trnovec Bartolovečki, Vidovec i Vinica. 
AKTIVNOSTI PROJEKTA: 
1)         Besplatne edukacije vezane za pripreme i djelovanje u kriznim i izvanrednim situacijama. 
2)         Besplatne edukacije i on-line alati za jačanje volonterstva i humanitarne pomoći. 
3)         Dvije građanske akcije (volonterska humanitarna akcija te javna pokazna vježba). 

6.  Nositelj  Rastemo za 
zdravo sutra 

13.024,35 
€ 

Osnovna škola 
Petrijanec 
Osnovna škola 
„Petar Zrinski“ 
Jalžabet 

Broj 
zaposlenih: 1 
Broj korisnika: 
263 
Broj 
radionica:18 
Broj 
volonterskih 
aktivnosti: 4 
Broj 
predavanja za 
roditelje: 2 

13.10.2022.-
31.8.2023. 

Cilj projekta „Rastemo za zdravo sutra“ je razviti i provesti učinkovite i održive aktivnosti koje će 
pridonijeti unapređenju životnih vještina djece iz OŠ „Petar Zrinski“ Jalžabet i OŠ Petrijanec vezanih za 
zdrav način života, očuvanje prirode i održiv razvoj. U sklopu projekta provedene su po dvije radionice 
za učenike 1. razreda (ukupno 9 razrednih odjela) i po dvije radionice za grupu učenika 3. i 4. razreda. U 
projektu su također sudjelovali i roditelji kroz edukaciju o modernim sredstvima ovisnosti i kroz 
volonterske aktivnosti, čime su obogatili unutarnji i vanjski prostor škola. 

7.  Nositelj  Pelamo se? 3 30.360,00 
€ 

Grad Varaždin Broj 
zaposlenih: 1  

1.1.2023.-
31.12.2024. 
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Broj korisnika: 
200 
(projekt je još 
u tijeku)  

Program „Pelamo se? 3“ usmjeren je na unapređenje kvalitete života starijih osoba, a glavna aktivnost 
programa je pružanje usluge prijevoza za osobe starije od 65 godina (kojima te usluge nisu dostupne ili 
su im teško dostupne) na području Varaždina i varaždinskog prstena.  Opći cilj projekta je povećanje 
socijalne uključenosti i kvalitete života starijih osoba Varaždina i varaždinskog prstena. Uz besplatan 
prijevoz GDCK Varaždin provodi i aktivnosti: 
 
PSP srijedom – besplatno informiranje i savjetovanje starijih osoba svake radne srijede od 12:00-15:00 
sati (telefonski na 095/360-7733 ili u živo); 
Vodič za starije – tiskani materijal sa informacijama o programu, pravima starijih osoba (informiranje o 
značenju i pravnim posljedicama sklapanja ugovora o doživotnom ili dosmrtnom uzdržavanju te o 
mogućnostima zaštite njihovih prava) te mogućim načinima za uključivanje u lokalnu zajednicu; 
Inkluzivno volontiranje za starije (volonterske akcije prema interesu starijih) i međugeneracijsko 
volontiranje (PSP i prikupljanje humanitarne pomoći za starije). 

8.  Nositelj Pruži potporu u 
lokalnoj zajednici 
3, 
UP.02.1.1.16.0467 

78.213,55 
€ 

Hrvatski Zavod za 
zapošljavanje 
područni ured 
Varaždin, Centar 
za socijalnu skrb 
Varaždin, Grad 
Varaždin, Općina 
Vidovec, Općina 
Jalžabet, Općina 
Trnovec 
Bartolovečki, 
Općina Sveti Ilija, 
Općina Beretinec 

Broj 
zaposlenih 
žena: 12 
Broj 
korisnika:86 
Broj 
paketa:573 
kom 

1.2.2023.- 
31.7.2023. 

GDCK Varaždin u svojstvu prijavitelja projekta omogućilo je zapošljavanje i rad 12 djelatnica koje su 
obavljale poslove organiziranja prehrane korisnika, obavljanja kućanskih poslova i zadovoljavanja drugih 
svakodnevnih potreba za 75 starijih i nemoćnih osoba s područja provedbe projekta. Uz to, GDCK Vž 
bilo je zaduženo za evaluaciju i praćenje pružanih usluga 

9.  Nositelj  Posrednik u 
doniranju – GDCK 
Varaždin 
(NPOO.C1.5.R4-
I1.02.003) 

39.362,95 
€ 

- Nabava 1 
novog vozila 
Planirano 
prikupljanje i 
preraspodjela 
5.500 kg 
humanitarne 
pomoći.  
(projekt je još 
u tijeku) 

10.9.2024.-
1.3.2025. 

Jačanje infrastrukturnih kapaciteta GDCK Varaždin kao posrednika u lancu doniranja hrane, a nastojati 
će se ostvariti opremanjem dostavnog vozila. Navedeno će olakšati prihvat, skladištenje i distribuciju 
hrane te doprinijeti povećanju količine donirane i distribuirane hrane 
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7. ZAKLJUČAK 

 

Sve što je rečeno ovim izvješćem i sve ono što bi se trebalo nadopuniti riječju ili raspravom, 

djelo je rada naše Stručne službe, a naročito naših vrijednih volontera. 

Stoga se i na kraju ovog mandatnog razdoblja moramo zahvaliti svima koji su na bilo koji način 

pomogli radu GDCK Varaždin, bilo vlastitim angažmanom, bilo financijskom ili kojom drugom 

vrstom potpore. 

 

RAVNATELJICA GDCK VARAŽDIN 

Sandra Mintas, dipl.ing. 

 

 

 

KLASA: 025-025-01/24-04/03 

URBROJ: 2186-1-22-01/01-24-2 

 


