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UVOD 
 

Hrvatski Crveni križ Gradsko društvo Crvenog križa Varaždin neprofitna je udruga humanitarnog 

karaktera osnovana na temelju Zakona o Hrvatskom križu (NN 71/10, 136/20). 

Zakonom o Hrvatskom Crvenom križu, Statutom Hrvatskog Crvenog križa i Statutom Gradskog društva 

Crvenog križa Varaždin utvrđena je svrha osnivanja društva Crvenog križa te propisano obavljanje javnih 

ovlasti (članak 8. i 9. Zakona) i određenih djelatnosti sukladno potrebama lokalne zajednice i osiguranim 

sredstvima (članak 10. Zakona). GDCK Varaždin( u daljnjem tekstu: GDCK Varaždin ) zauzima značajno 

mjesto u društvenoj zajednici na području koje pokriva, a to su grad Varaždin i 10 općina: Beretinec, 

Cestica, Jalžabet, Gornji Kneginec, Petrijanec, Sveti Ilija, Sračinec, Trnovec Bartolovečki, Vidovec i Vinica. 

U skladu s Planom rada za 2024. godinu, rad GDCK Varaždin bio je usmjeren na provođenje sljedećih 

aktivnosti: 

1) Služba traženja/ obnavljanje obiteljskih veza  

2) Javne ovlasti i redovna djelatnost  

- Dobrovoljno darivanje krvi 

- Prva pomoć 

- Djelovanje u elementarnim nepogodama i katastrofama 

- Zdravstvene aktivnosti 

- Rad s djecom i mladima 

- Zajedničke akcije HCK 

- Socijalno humanitarni programi 

- Volonterski program 

 

3) Ostali programi i projekti 

- Pomoć u kući za starije i nemoćne na području grada Varaždina 

- Sigurnost na vodi 

- Projekti: „Pelamo se?“ 3 

- „Pružanje pravovremene i kvalitetne psihološke prve pomoći osobama pogođenim krizom 

u Ukrajini „(financiran iz fondova Europske unije i Međunarodne federacije Crvenog križa 

i Crvenog polumjeseca) te Country plan (financiran od strane Međunarodne federacije 

Crvenog križa i Crvenog polumjeseca) 

- “Posrednik u doniranju – GDCK Varaždin“ 

- „Rastemo za zdravo sutra 2“ 

 

SKUPŠTINA I ODBOR 
 

Rad tijela upravljanja 

U 2024. godini održane su dvije sjednice Skupštine GDCK Varaždin ( izvještajna i izborno – izvještajna). 

Skupština GDCK Varaždin broji 19 članova koja je na sjednicama usvojila sva potrebna izvješća o radu, 

planove i donijela potrebne odluke. 

Također, održane su 4 sjednice Odbora GDCK Varaždin i 1 sjednica Nadzornog odbora GDCK Varaždin. 

Održana izborna skupština GDCK Varaždin 
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Dana 13. prosinca održana je izborno – konstituirajuća sjednica Skupštine GDCK Varaždin. Bila je to 

zajednička sjednica starog i novog saziva na kojoj su se usvojili Program rada GDCK Varaždin za 2025. 

godinu, Financijski plan za 2025. godinu, Izvješće o radu GDCK Varaždin za mandatno razdoblje 2021. -

2024. i Programske smjernice za razdoblje 2025. -2028. 

Također je verificiran novi sastav Skupštine GDCK Varaždin izabranih u ustrojstvenim oblicima GDCK 

Varaždina bez pravne osobnosti i sada broji ukupno 15 zastupnika. 

Odbor GDCK Varaždin (5 članova) 

RODEK BRANKA – predsjednica 

ŠINCEK STANKO – podpredsjednik 

SLATKOVIĆ ŽELJKO – podpredsjednik 

KOLARIĆ NENAD – član 

IVANČIĆ MARIJA – član 

Nadzorni Odbor GDCK Varaždin  (3 člana) 

KOBAL NEVENKA – predsjednica 

CMREČAK VERA – član 

POSAVEC DARKO – član 

Izabrano je i 4 zastupnika za Skupštinu DCK Varaždinske županije i 1 zastupnik za Skupštinu Hrvatskog 

Crvenog križa. 

Broj sjednica Nadzornog odbora, Odbora i Skupština GDCK Varaždin 

GODINA SJEDNICA SKUPŠTINE SJEDNICA ODBORA 

 

SJEDNICA NADZORNOG 
ODBORA 

2024. 2 redovna 4 1 
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ORGANIZACIJSKA STRUKTURA 
 

U 2024. godini u GDCK Varaždin  bilo je zaposleno 15 zaposlenika na neodređeno vrijeme  sukladno 

Pravilniku o unutarnjem ustrojstvu i načinu rada stručne službe GDCK Varaždin. 

Radna mjesta i broj zaposlenika u 2024. godini 

R.br. Naziv radnog mjesta Broj izvršitelja 

1.  Ravnateljica  1 

2.  Voditelj službe za zdravstvenu i socijalnu djelatnost 1 

3.  Voditelj službe za ekonomske poslove 1 

4.  Voditelj službe za opće poslove 1 

5.  Stručni suradnik (do 30.5.2024.) 1 

6.  Stručni suradnik za edukativne aktivnosti – pola radnog vremena i puno 
radno vrijeme 

2 

7.  Djelatnik na socijalno - humanitarnim aktivnostima ( „Pelamo se 3“, 
„Pomoć u kući za starije i nemoćne osobe na području grada 
Varaždina“) 

2 
 

8.  Gerontodomaćica 6 

 

GODIŠNJE IZVJEŠĆE O RADU PREMA PODRUČJIMA DJELOVANJA 

Sukladno Zakonu o Crvenom križu (NN 71/2010), Pravilniku o načinu i rokovima plaćanja sredstava iz 
prihoda jedinica lokalne i područne samouprave za rad ustrojstvenih oblika Hrvatskog Crvenog križa 
(NN 81/2011), Statutu GDCK Varaždin, odlukama Skupštine i Odbora GDCK Varaždin, odlukama HCK, 
načelima Međunarodnog pokreta Crvenog križa i Crvenog polumjeseca te potrebama lokalne zajednice 
i odobrenim financijskim sredstvima, GDCK Varaždin provodi javne ovlasti i djelatnosti. 
 
GDCK VARAŽDIN u 2024. godini provelo je sljedeće aktivnosti: 

1. Služba traženja 
2. Aktivnosti u okviru javnih ovlasti i redovnih djelatnosti 
3. Projektne aktivnosti i posebni programi 

 

1. SLUŽBA TRAŽENJA ( Obnavljanje obiteljskih veza ) 
 

Kroz period 01.01. -31.12.2024. godine, u sklopu programa Službe traženja obavljale su se sve potrebne 

radnje da bi služba traženja kvalitetno i učinkovito obavljala svoje zadaće koje je pred nju postavilo 

Nacionalno društvo Hrvatskog Crvenog križa i Međunarodni odbor Crvenog križa s sjedištem u Ženevi.  

U ovom periodu bila je jedna  obavijest  srodnika nestale osobe iz Domovinskog rata o  prikupljanju 

uzoraka DNA za potrebe identifikacije. 

Zbog dolaska raseljenih osoba na područje Varaždinske županije iz ratom zahvaćenih dijelova Ukrajine, 

GDCK Varaždin je od početka 2022. godine intenzivno provodilo aktivnosti Službe traženja.  

U evidenciji službe traženja trenutno imamo 109 raseljenih osoba iz Ukrajine. 
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2. JAVNE OVLASTI I REDOVNA DJELATNOST 
 

PRVA POMOĆ 
 

Prva pomoć predstavlja jednu od prvih aktivnosti Crvenog križa koja je bila temelj za osnivanje ove 
organizacije s idejom o educiranju laika za pružanje prve pomoći koja je i danas jedna od osnovnih 
djelatnosti Crvenog križa i javna ovlast sukladno Članku 8., stavak 7.,8.,9.,10. i 13. Odgovornost i zadaća 
Hrvatskog Crvenog križa kao jednog od subjekata u lancu zaštite i spašavanja i operativnih snaga u 
sustavu civilne zaštite, kontinuirano je provođenje edukacija i osposobljavanje za efikasno i pravilno 
pružanje prve pomoći svih dobnih skupina stanovništva, a posebno mladih. 
 
Prva pomoć je skup radnji i postupaka kojima se pomaže ozlijeđenoj ili iznenada oboljeloj osobi na 
mjestu događaja, prije dolaska hitne medicinske službe ili drugih kvalificiranih medicinskih djelatnika. 

 
U sklopu djelatnosti prve pomoći u 2024. godine bili su organizirani tečajevi za pružanje prve pomoći 

sukladno zakonskim propisima, tečajevi za obnovu znanja, javne prezentacije i radionice za djecu 

predškolske i školske dobi.  

 
Provedba radionica “Pomozi plišanome medi” u dječjim vrtićima  

GDCK Varaždin je sa svojim stručnim djelatnicama Helenom Šargač, Filipom Blažon Šumečki i Elom 
Okreša Đurić početkom 2024. godine započelo provedbu radionica “Pomozi plišanome medi” 
namijenjenu djeci predškolskog uzrasta u dječjim vrtićima. 

Provedbom radionice želi se djeci na njima pristupačan i prilagođen način približiti osnove pružanja 
prve pomoći. Tako ih učimo posebnim tehnikama smirivanja u stresnim situacijama, kako zaustaviti 
krvarenje iz nosa ili kako zalijepiti flaster na ranu. U provedbi radionica pomaže nam i naš posebni 
pomagač – maskota Medo Jurica koji djecu uvijek dodatno razveseli. 

Provedba radionica “Pomozi plišanome medi”  provodila se tijekom veljače, ožujka i travnja, planirana 
je za vrtiće s područja djelovanja GDCK Varaždin. 

Dana 2.3.2024. godine  nas je prilikom održavanja radionice “Pomozi plišanome medi” koju smo održali 

u DV “Ježeva kučica” u Beretincu posjetila i ekipa HRT-a. Snimili su dio naše radionice prve pomoći za 

predškolce, a pred kamere su stali maleni vrtičarci, njihov odgajatelj Filip, te ravnateljica Sandra Mintas 

i edukatorica Helena Šargač. 
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GDCK Varaždin na Utrci prvenstva HR u nordijskom hodanju 2024. 

GDCK Varaždin pružao je podršku u vidu osiguravanja prve pomoći 20.4.2024. godine, na Utrci 

prvenstva Hrvatske u nordijskom hodanju u 5 km i 10 km koju je organizirala Udruga nordijskog hodanja 

i pješačenja “Drava” Varaždin.  

Obnova znanja prve pomoći za volontere GDCK Varaždin 

Dana  20.4.2024.  održan je tečaj održavanja života uz upotrebu automatskog vanjskog defibrilatora za  

volontere GDCK Varaždin. Svrha edukacije je podizanje svijesti javnosti o važnosti znanja i vještina iz 

prve pomoći kako bi se spasilo što više života, a cilj je da polaznici steknu osnovna znanja i vještine iz 

prve pomoći. Nakon završenog tečaja polaznici znaju primijeniti osnovne postupke održavanja života i 

primijeniti automatski vanjski defibrilator. 

Dežurstvo u pružanju prve pomoći na humanitarnoj utrci “Zasvijetli za druge” 

GDCK Varaždin pružalo je podršku eSTUDENTovoj Mreži Varaždin na humanitarnoj utrci kojoj je cilj 

potaknuti mlade na zdrav način života i tjelesnu aktivnost, ali i pomoći onima kojima je pomoć 

potrebna. 

Na utrci su sudionici trčali dionice od 2500 m ili 6250 m po šetnici uz rijeku Dravu u Varaždinu. 

Volonteri GDCK Varaždin Stanko Šincek i Ines Kučko pazili su  na natjecatelje i bili spremni pružati prvu 

pomoć u slučaju potrebe. 

 

“Program prometne kulture za najmlađe“, JUMICAR u OŠ Petar Zrinski Jalžabet 

Zadnji tjedan nastave, 21. lipnja 2024., posjetili smo  OŠ Šemovec i održali edukacije iz prve pomoći za 
učenike drugih razreda u sklopu preventivnog programa pod nazivom “Program prometne kulture za 
najmlađe“. U programu su sudjelovali  i učenici iz  3 susjedne osnovne  škole:  OŠ „Petar Zrinski“ 
Jalžabet, OŠ Kneginec Gornji  i OŠ Trnovec. 
Program prometne kulture za najmlađe edukacijski je koncept za djecu nižeg osnovnoškolskog uzrasta 
koji obuhvaća teme prometa, prve pomoći, zaštite od požara i minsko-eksplozivnih sredstava. Program 
provode tvrtka Mini Auti i MUP-RH u suradnji s partnerima HCK, HVZ, te HCR. Cilj programa je razvijanje 
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dječje svijesti o opasnostima koje proizlaze iz cestovnog prometa i svakodnevnog života. Program se 
provodi u nekoliko posebno osmišljenih i tematski vezanih radionica prilagođenih dječjem uzrastu. 
GDCK Varaždin djeci je demonstrirao pružanje prve pomoći prilagođen osnovnoškolskom uzrastu. 
Upoznali  smo ih sa sadržajem torbice prve pomoći te osnovama  pružanja pomoći kod lakših ozljeda 
(ogrebotine, sunčanica i sl.) te pružanja reanimacije srca. Također smo ponovili kada i na koji broj zvati 
hitnu medicinsku pomoć. 
Preventivna akcija  provodi se u organizaciji Udruge Preventivni program o sigurnosti u cestovnom 
prometu u suradnji s tvrtkom Jumicar Hrvatska i partnerima: PU varaždinska, PPRP Varaždin, GDCK 
Varaždin, VZO Trnovec Bartolovečki, DVD Trnovec, DVD Šemovec i DVD Zamlaka uz podršku 
Minstarstva znanosti i obrazovanja pod pokroviteljstvom NPSCP, Općine: Trnovec 
Bartolovečki,  Jalžabet i  Gornji Kneginec. 
Nakon održanog teorijskog dijela, učenici drugog razreda prošli su obuku o cestovnom prometu, prvoj 
pomoći i protupožarnoj zaštiti, te kroz igru utvrdili mnogo važnih lekcija. 
Na šarenom prometnom poligonu, djeca su imala priliku iskušati sve svoje vještine u ulozi vozača, a sve 
u cilju kako bi bili bolji i sigurniji pješaci. 
 
 

 
 
Prikaz ostvarenih aktivnosti i rezultata: 

RB Vrsta aktivnosti Broj održanih 
tečajeva  

Broj polaznika 

1. Tečaj prve pomoći za građanstvo 1 19 

2. Radionice pp za djecu predškolske 
dobi 

18 508 

3. Tečaj pp za djecu – osnovne škole 50 905 

4. Tečaj za AVD 1 6 

5. Tečaj za odgojno -obrazovne 
djelatnike 

3 109 

6. Tečaj za odgajatelje u vrtićima 2 29 

7. Tečaj pp za kandidate za vozače 22 325 

8. Tečaj za radnike prema Zakonu o 
zaštiti na radu 

7 79 

9. Tečaj za realističan prikaz ozljeda 1 8 
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DOBROVOLJNO DAVANJE KRVI 
 

Hrvatski Crveni križ  kao utemeljitelj  dobrovoljnog davanja krvi u Republici Hrvatskoj: promiče 
dobrovoljno davanje krvi, organizira i provodi akcije dobrovoljnog davanja krvi, okuplja davatelje i vodi 
o njima evidenciju, utvrđuje mjerila za priznanja dobrovoljnim davateljima krvi i dodjeljuje im potvrde 
i priznanja. Krv kao lijek je nezamjenjiva, nije ju moguće proizvesti na umjetan način i jedini izvor toga 
lijeka je čovjek – darivatelj krvi. Društva Crvenog križa organiziraju akcije dobrovoljnog davanja krvi 
prema mjestima rada, mjestima stanovanja ili školovanja.  
 
Provedba radionica “Daruj krv spasi život!” 

GDCK Varaždin je u partnerstvu s Ankom Dorić, dr. med., koja predstavlja Odjel za transfuzijsku 
medicinu OB Varaždin pokrenulo inicijativu usmjerenu prema srednjoškolcima pod nazivom “Daruj krv, 
spasi život”. Ove radionice, koje se održavaju u srednjim školama, imaju za cilj potaknuti učenike 
završnih razreda na dobrovoljno davanje krvi. 

Središnji dio ovih radionica posvećen je edukaciji o procesu davanja krvi. Učenici imaju priliku detaljno 
upoznati korake koji su uključeni u doniranje krvi, od pripreme do samog čina davanja. Kroz 
predavanje, učenici mogu dobiti informacije o važnosti dobrovoljnog darivanja krvi što uvelike pomaže 
u spašavanju života pacijenata u potrebi. Učenici također mogu saznati koje su poželjne karakteristike 
darivatelja krvi, poput općeg dobrog zdravstvenog stanja i odgovarajuće tjelesne težine. Iako je 
dobrovoljno darivanje krvi plemenit čin, postoje određena zdravstvena stanja koja mogu rezultirati 
privremenim odbijanjem darivatelja, kao što su nedavne operacije, alergije i slabokrvnosti. Ovi detalji 
pružaju učenicima cjelovitiju sliku o tome što se očekuje od potencijalnih darivatelja i kako njihovo 
vlastito zdravlje može utjecati na njihovu sposobnost davanja krvi. 
Osim edukacije o samom procesu, radionice su usmjerene i na razbijanje predrasuda koje često 
sprječavaju mlade ljude da postanu darivatelji krvi. Važno je osvijestiti mlade o činjenici da je davanje 
krvi siguran i bezbolan postupak te da su mogući strahovi i predrasude često rezultat nedostatka 
informacija ili pogrešnih percepcija. 
Do sada smo motivirali oko 150 učenika iz Srednje škole „Arboretum Opeka“, Gospodarske škole, 
Medicinske škole i Prve gimnazije Varaždin. Kroz ovakve radionice, mladi mogu bolje razumjeti kako 
njihov mali doprinos i briga za druge mogu spasiti život nekome u njihovoj zajednici. 
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Predsjednik Republike Hrvatske uručio odlikovanja darivateljima krvi  

Predsjednik Republike Zoran Milanović uručio je 9.5.2024. godine odlikovanja Red Danice hrvatske s 
likom Katarine Zrinske za plemenitu i humanitarnu aktivnost darivanja krvi više od sto puta za 
muškarce, odnosno sedamdeset pet puta za žene dobrovoljnim darivateljima krvi u 2022. godini. 

Ispred GDCK Varaždin pozvani na dodjelu su bili Habulan Velibor, Zelen Mladen, Kanjir Darko i Liber 
Božidar. Samom odlikovanju odazvali su se Kanjir i Liber, u pratnji djelatnika GDCK Varaždin Josipa 
Kanižića. U prigodnom obraćanju predsjednik Milanović izrazio je zahvalnost dobrovoljnim 
darivateljima krvi te istaknuo da je odlikovanje koje im dodjeljuje samo simbolika za ono što nesebično 
daju bez ikakve protunaknade, kao ljudi ljudima. 

Osim predsjednika Crvenog Križa prim. Josipa Jelića na svečanosti u Uredu predsjednika Republike bila 
je i ravnateljica Zavoda za transfuzijsku medicinu doc. dr. sc. prim. Irena Jukić te djelatnici Hrvatskog 
Crvenog križa. 
 

 
 
 

GDCK Varaždin na edukaciji “Strategija uspješnosti dobrovoljnog davalaštva krvi” 

Dana 28. veljače 2024. zaposlenici GDCK Varaždin, Josip Kanižić i Ela Okreša Đurić sudjelovali su na 

edukaciji “Strategija uspješnosti dobrovoljnog davalaštva krvi” u organizaciji HCK, koja se održala u 

GDCK Koprivnica. 

Radionice su dio Nacionalne kampanje dobrovoljnog davalaštva krvi koja uključuje suradnju Hrvatskog 

Crvenog križa, Hrvatskog zavoda za transfuzijsku medicinu, Ministarstva zdravstva, Hrvatske 

radiotelevizije i društava Crvenog križa. Teme su bile: Kako održati samodostatnost u darivanju krvi? 

Kako privući mlade da postanu darivatelji krvi? Kako angažirati žene da se u većem broju odazivaju 

akcijama darivanja krvi? 

Cilj radionica bio je povećanje odaziva na akcije dobrovoljnog davanja krvi, posebice mladih osoba i 

žena, čiji je udio u davalaštvu krvi ispod željene razine. Svrha radionica je i razmjena ideja i mogućnosti 

unaprjeđenja poslovnih procesa, kao i povećanja broja prikupljenih doza krvi na razini cijele Hrvatske. 
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Svečana podjela zahvalnica višestrukim darivateljima krvi 
 

GDCK Varaždin i ove je i u 2024. godini obilježilo Dan dobrovoljnih davatelja krvi ( 25. listopad ) 

svečanom podjelom zahvalnica višestrukim darivateljima krvi. Podjela se organizira kako bi se 

višestrukim darivateljima zahvalilo na dugogodišnjem darivanju krvi i promicanju darivanja krvi u gradu 

Varaždinu i Varaždinskoj županiji. 

Na svečanoj podjeli, koja se održala 25.10.2024. u restoranu River pub, ukupno 100 darivatelja krvi 

primilo je zahvalnice. Sa posebnim ponosom i zahvalom GDCK Varaždin naglašava imena darivatelja koji 

su ostvarili izvanredni uspjeh; 

• Plaketa i zahvalnica za izvanredan uspjeh HCK za 115 darivanja: Bogdanović Nevenka. 

• Plaketa i zahvalnica za izvanredan uspjeh HCK za 125 darivanja: Novoselec Miljenko, Kišiček 

Drago, Sokić Zlatko. 

• Zahvalnica i zlatni znak priznanja HCK za 100 darivanja: Cestar Milivoj, Golubar Josip, Gradečak 

Boris, Kosalec Miroslav, Kosalec Zvonko, Levatić Kruno, Levatić Kruno, Ljubek Franjo, Milovec 

Slobodan, Novak Zlatko. 

• Zahvalnica i srebrni znak priznanja HCK za 75 darivanja: Buhin Nikola, Hrebak Danijel, 

Jakopović Alen, Kovačić Robert, Lacko Goran, Narančić Darko, Okun Zdravko, Prahić Marko, 

Puček Vlado, Slavin Tomica, Sraga Miljenko, Zrinski Tomislav, Vojvoda Nikola, Vitez Saša. 

• Zahvalnica, brončani znak priznanja HCK za 50 darivanja muški: Alešković Srećko, Bačan Josip, 

Blaži Marijan, Bobek Slobodan, Bosilj Dejan, Breški Vedran, Bukal Dejan, Butigan Domagoj, 

Canjuga Anđelko, Canjuga Goran, Canjuga Ivan, Cepanec Gabrijel, Čep Dalibor, Drvarić Tomislav, 

Tomašković Ervin, Pavlinec Josip, Košćak Bojan, Štefičar Damir, Friščić-Dunjić Nikola, Galinec 

Zdravko, Galović Ivica, Gužvinec Davor, Herceg Davor, Hranj Mario, Horvat Mladen, Ivaniš 

Mihajlo, Kocijan Damir, Kreč Danijel, Križan Dražen, Križanec Josip, Kušćer Zvonimir, Kužir Josip, 

Leskovar Miljenko, Lisičak Goran, Ljubić Siniša, Magić Darko, Melnjak Nikola, Murić Matko, 

Murković Krunoslav, Oreški Zvonimir, Perković Marin, Petrinjak Ivica, Poljak Matija, Požgajec 

Branko, Pranjić Ivan, Rožmarić Renato, Sabolek Krešimir, Sačić Zlatko, Sedlar Mladen, Sklepić 
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Kristijan, Štrlek Mario, Trupković Goran, Trokter Kristijan, Varga Robert, Zebec Miroslav, Zrinski 

Dražen, Žmuk Gordan, Žmuk Robert. 

• Zahvalnica i srebrni znak priznanja HCK za 55 darivanja žene: Roškarić Tanja. 

• Zahvalnica i brončani znak priznanja HCK za 35 darivanja žene: Bedeković Mirjana, Fluksek 

Mirjana, Kapustić Nikolina, Krpan Sanja, Levatić Nataša, Liplin Rojc Andreja, Njegovec Dunja, 

Peček Marina, Rožđak Mihaela, Skrbnik Ljiljana, Šepši Ružica, Šutalo Glorija, Vukotić Dubravka, 

Županić Brankica. 

• Obiteljska zahvalnica: Vitez Draženka i Marko.  

 

Predsjednica GDCK Varaždin Branka Rodek i ravnateljica GDCK Varaždin Sandra Mintas čestitale su svim 

darivateljima njihov dan te im zahvalile na njihovoj plemenitosti i nesebičnosti te na svakoj dozi 

darivane krvi. Darivatelje je ispred Odjela za transfuzijsku medicinu Opće bolnice Varaždin pozdravila 

dr. Anka Dorić. 

Darivateljima je Dan dobrovoljnih davatelja krvi ispred Grada Varaždin čestitala pročelnica Upravnog 

odjela za društvenu djelatnost gđa. Danijela Vusić. 
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IZVJEŠĆE O OSTVARENIM REZULTATIMA PRIKUPLJANJA DOZA KRVI  
  ZA RAZDOBLJE  od 1.1.2024. do 31.12.2024.g. 

 
    

DRUŠTVO CRVENOG KRIŽA VARAŽDIN    

     

TRANSFUZIJSKA SLUŽBA VARAŽDIN    

     

BROJ AKCIJA DAVANJA 
KRVI I BROJ DAVATELJA 

KRVI 

BROJ PLANIRANIH AKCIJA od 1.1.2024. do 31.12.2024.g. 25 

BROJ OSTVARENIH AKCIJA od 1.1.2024. do 31.12.2024.g. 21 

BROJ AKTIVNIH DAVATELJA KRVI U ZADNJIH 5 GODINA 11475 

     

OSTVARENI REZULTATI  
SPOL 

UKUPNO 
MUŠKARCI ŽENE 

BROJ PLANIRANIH DAVATELJA KRVI 0 0 6000 

BROJ DAVATELJA KRVI KOJI SU PRISTUPILI AKCIJAMA 
DAVANJA KRVI (uključujući i davanja na transfuziji) 

5562 1740 7302 

BROJ ODBIJENIH DAVATELJA KRVI                                         376 194 570 

BROJ DAVATELJA KRVI KOJI SU DALI KRV                                        
(uključujući i davanja na transfuziji) 

5186 1546 6732 

BROJ DAVATELJA KRVI KOJI SU  PRVI PUTA  DALI KRV 128 161 289 

BROJ PRIKUPLJENIH DOZA 
KRVI PREMA MJESTU 
ORGANIZACIJE AKCIJE 

DAVANJA KRVI: 

MJESTO RADA 209 221 430 

MJESTO STANOVANJA 165 80 245 

ŠKOLE / FAKULTETI 68 37 105 

TRANSFUZIJA / KLASIČNI NAČIN 4744 1208 5952 

TRANSFUZIJA / CELL SEPARATOR 0 0 0 
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DJELOVANJE U ELEMENTARNIM NEPOGODAMA I KATASTROFAMA 
 

Člankom 8. Zakona o HCK kao javna ovlast predviđeno je ustrojavanje, obuka i opremanje ekipa za 
izvršavanje zadaća u slučaju velikih prirodnih, ekoloških, tehnoloških i drugih nesreća s posljedicama 
masovnih stradanja, epidemija i oružanih sukoba za akcije pomoći u zemlji i inozemstvu i to ekipe za: 
prvu pomoć, psihosocijalnu podršku, službu traženja, poboljšanje sanitarnih uvjeta i promicanje 
higijene, pripremu hrane u terenskim uvjetima, spašavanje iz vode i logistiku. 

 
 

Međunarodni dan civilne zaštite i Dan civilne zaštite Republike Hrvatske 

Svečanom sjednicom u Županijskoj palači te prezentacijom opreme i tehnike operativnih snaga sustava 
civilne zaštite i žurnih službi na Kapucinskom trgu u Varaždinu 29.2.2024. godine  je obilježen 
Međunarodni dan civilne zaštite i Dan civilne zaštite Republike Hrvatske. 
Na zajedničkoj svečanoj sjednici Stožera civilne zaštite Varaždinske županije i Grada Varaždina 
dodijeljene su zahvalnice za postignute izvanredne rezultate u sustavu civilne zaštite. 
Uručene su Mladenu Smoljancu, ravnatelju Nastavnog zavoda za hitnu medicinu Varaždinske županije, 
Slavku Vudragu, voditelju smjene Operativno-komunikacijskog centra policije PU varaždinske, 
volonterima Gradskog društva Crvenog križa Varaždin Darku Posavcu i Ivani Petriško, volonteru 
Društva Crvenog križa Varaždinske županije Zoranu Grahu, načelniku Stožera civilne zaštite Grada 
Ivanca Marku Friščiću, HGSS – Stanici Varaždin, Vatrogasnoj zajednici Varaždinske županije te Zdravku 
Vrbaniću, magistru politologije, koji je cijeli svoj radni vijek posvetio zaštiti i spašavanju. 
Čestitke svim laureatima uputila je načelnica Stožera civilne zaštite Varaždinske županije i zamjenica 
župana Silvija Zagorec, kao i načelnik Stožera civilne zaštite Grada Varaždina i zamjenik gradonačelnika 
Miroslav Marković. 
Na zajedničkoj smotri djelatnici GDCK Varaždin prezentirali su opremu za slučaj katastrofa te provodili 
kratke pokazne radionice pružanja prve pomoći. 

 
Jačanje kapaciteta za odgovor na krizne situacije 

Od 12. do 15. ožujka u Zadru je održana edukacija na kojoj su sudionici imali priliku naučiti kako se 

pripremaju projekti koji se financiraju iz sredstava Fonda za žurni odgovor na krizne situacije (DREF) 

Međunarodne federacije društava Crvenog križa i Crvenog polumjeseca kojim se pruža podrška 

nacionalnim društvima Crvenog križa i Crvenog polumjeseca u odgovoru na krizne situacije. 

Na ovoj edukaciji u organizaciji Hrvatskog Crvenog križa i Međunarodne federacije društava Crvenog 

križa i Crvenog polumjeseca, sudjelovalo je 11 sudionika, među kojima su bili zaposlenici i volonteri iz 

različitih društava Hrvatskog Crvenog križa, a među njima je bila i djelatnica GDCK Varaždin, Filipa 

Blažon Šumečki. 

Cilj je bio osnažiti sudionike s razumijevanjem kako DREF funkcionira kao mehanizam financiranja 
operacija pomoći Međunarodne federacije te kako se uklapa u ukupni mehanizam odgovora 
nacionalnih društava na katastrofe. Tijekom edukacije, sudionici su imali priliku naučiti primjenjivati 
kriterije DREF-a prilikom donošenja odluka o zahtjevima za DREF, kao i pravilno koristiti alokacije DREF-
a za provođenje anticipativnih akcija, procjene i aktivnosti odgovora u različitim kontekstima kriza. 

Posebna pažnja posvećena je razumijevanju različitih uloga i odgovornosti nacionalnih društava u 

provedbi i izvještavanju o operacijama DREF-a, kao i procesu zahtjeva za DREF i njegovim različitim 

fazama. Sudionici su također imali priliku provesti simulacijsku vježbu kako bi bolje razumjeli postupke 

i primijenili stečeno znanje u praksi. 
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Ova edukacija pruža važnu priliku za jačanje kapaciteta lokalnih zajednica za brz, koordiniran i učinkovit 

odgovor na katastrofe. 

 
GDCK Varaždin na pokaznoj vježbi u Trnovcu Bartolovečkom 

Dana 19.4.2024. godine, zaposlenici i volonteri GDCK Varaždin sudjelovali su u  pokaznoj vježbi koja je 
održana u organizaciji Vatrogasne zajednice Općine Trnovec Bartolovečki, u kojoj su bile uključene sve 
nadležne hitne i interventne službe. 
Osim GDCK Varaždin, vježbu su uspješno odradili članovi Dobrovoljnog vatrogasnog društva Trnovec, 
Hrvatske gorske službe spašavanja – Stanice Varaždin, Hitne medicine i Civilne zaštite. Simulirana je 
situacija potresa nakon kojeg izbija požar na zgradi Općine Trnovec Bartolovečki. 
Članovi GDCK Varaždin su sudjelovali na vježbi s realističnim prikazom ozljeda na markirantima te 
pružanjem prve pomoći. 
 
GDCK Varaždin na vježbi operativnih snaga civilne zaštite Varaždinske županije 

U izletištu Lužec koje se nalazi na području Grada Novog Marofa, članovi operativnih snaga Civilne 
zaštite Varaždinske županije  dana 4.6.2024. godine održali su prigodnu vježbu u kojoj su se imali prilike 
upoznati sa  načinom rada i mogućnostima komunikacijskih sustava koji su izuzetno važni prilikom 
orijentacije u prirodi. 
U vježbi su sudjelovale sve sastavnice Stožera Civilne zaštite, a podršku im je dala i načelnica Stožera 
ujedno i zamjenica župana Silvija Zagorec koja je tom prilikom naglasila kako je poznavanje načina rada 
i mogućnosti komunikacijskih sustava važno za dobru koordinaciju operativnih snaga na vježbama kao 
i u akcijama spašavanja u slučajevima kada je potrebno aktivirati bilo koju sastavnicu civilne zaštite ili 
njih istovremeno. 
Svi sudionici vježbe okupili su se Vatrogasnom domu DVD-a Varaždin, završetak vježbe bio je na 
izletištu Lužec, a svi su dobili topografske karte sa ucrtanim početnim i završnim lokacijama, kao i 
kontrolnim točkama sa kojih su se morali javiti putem radio uređaja, dok se njihovo kretanje pratilo 
preko zapovjedno komunikacijskog sustava. 
Ispred GDCK Varaždin u vježbi su sudjelovali ravnateljica Sandra Mintas te zaposlenici Josip Kanižić, 
Sonja Slatković, Ela Okreša Đurić i Helena Šargač. 
 
Održana vježba civilne zaštite u Vidovcu 

Općina Vidovec organizirala je izvođenje vježbe civilne zaštite  pod nazivom „Potres 2024“ u  Osnovnoj 
školi Vidovec  dana 11. lipnja  2024. godine. 
Tema vježbe bila je gašenje požara, evakuacija i spašavanje nakon potresa, asanacija terena nakon 
potresa u Općini Vidovec – Osnovna škola Vidovec 
Cilj vježbe bila je provjera odaziva na mobilizaciju odnosno provjera vremena potrebnog za odaziv i 
dolazak (dijela) operativnih snaga sustava civilne zaštite, provjera Plana evakuacije i spašavanja 
Osnovne škole Vidovec  i spašavanje učenika i zaposlenika u slučaju mogućeg potresa i požara. Provjera 
postupanja sukladno Planu djelovanja Općine Vidovec s ciljem otklanjanja mogućih nedostataka u 
samom Planu. 
Vježba u kojoj su sudjelovali DVD-a Vidovec, DVD Nedeljanec – Prekno, DVD Tužno, Područni ured 
civilne zaštite Varaždin, HGSS – Stanica Varaždin, Gradsko društvo Crvenog križa Varaždin, Nastavni 
zavod za hitnu medicinu Varaždinske županije, Policijska postaja Varaždin i Trgovačko društvo HD Mont 
d.o.o. uspješno je provedena. 
GDCK Varaždin je u vježbi sudjelovao sa realističnim prikazom ozljeda i pružanjem prve pomoći. 
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Održana velika Nacionalna vježba Hrvatskog Crvenog križa – Dalmacija 2024 
U listopadu je održana velika Nacionalna vježba Hrvatskog Crvenog križa pod nazivom „Dalmacija 24“. 
Vježba se održavala istodobno na dvije lokacije – u Makarskoj i na otoku Mljetu, a sudjelovalo je gotovo 
150 članova interventnih timova iz cijele Hrvatske. 
 
U Makarskoj je na vježbi sudjelovalo 17 županijskih interventnih timova s ukupno 110 pripadnika. Cilj 
vježbe je bio testirati samodostatnost interventnih timova, osvježiti znanje i unaprijediti proces 
aktivacije operativnih snaga Hrvatskog Crvenog križa u trenutku kriznog događaja. 
Kroz razne scenarije sudionici vježbe obnovili su znanje iz raznih aktivnosti koje Hrvatski Crveni križ 
provodi u kriznim situacijama ( zaprimanje i distribucija humanitarne pomoći, psihosocijalna podrška, 
služba traženja, prva pomoć, priprema hrane u terenskim uvjetima). 
 
Ovakve vježbe prilika su da se pripadnici interventnih timova bolje upoznaju i postanu homogeni tim 
kako bi u budućim kriznim situacijama pravovremeno i adekvatno odgovorili. 

Na vježbi je sudjelovalo 25 djelatnika i volontera Hrvatskog Crvenog križa i društava Crvenog križa koji 
su pripadnici Specijalističkih interventnih timova za spašavanje na vodi. 

Ovakve vježbe omogućuju da se pripadnici specijalističkih interventnih timovima pripreme za različite 
scenarije, čime se povećava njihova spremnost da reagiraju efikasno i brzo u stvarnim situacijama. 
Ujedno redovito vježbanje pomaže da se sudionici upoznaju s protokolima, procedurama i opremom, 
čime se smanjuje rizik od pogrešaka kada dođe do prave krizne situacije. 

Na vježbi su kao dio Interventnog tima Društva crvenog križa Varaždinske županije sudjelovali 
zaposlenici GDCK Varaždin, Josip Kanižić, Ela Okreša Đurić i Helena Šargač. 

Civilna vježba “Potres 2024” u OŠ Sračinec 
 

Dana 25.11.2024. smo sudjelovali u vježbi u općini Sračinec – Cilj vježbe je provjera odaziva na 
mobilizaciju odnosno provjera vremena potrebnog za odaziv i dolazak operativnih snaga sustava civilne 
zaštite, provjera Plana evakuacije i spašavanja Osnovne škole Sračinec i spašavanje učenika i 
zaposlenika u slučaju mogućeg potresa i požara. 
GDCK Varaždin sudjelovao je sa timom za RPO (realistični prikaz ozljeda) kao i timom za zbrinjavanje 
unesrećenih i evidencijom evakuiranih. Vježba je uspješno provedena. 
Nakon same vježbe imali smo i kratku demonstraciju pružanja prve pomoći za okupljene učenike na 
primjeru markiranata iz vježbe. 
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ZDRAVSTVENE AKTIVNOSTI (ZAŠTITA ZDRAVLJA I PROMICANJE ZDRAVIH NAČINA ŽIVLJENJA) 
 

Zdravstvene su aktivnosti prema članku 10. stavak 2. Zakonu o Hrvatskom Crvenom križu (NN 71/2010) 
definirane kao zdravstveni odgoj, prosvjećivanje i informiranje svojih članova i drugih građana , a 
posebno djece i mladeži. Potiču i osposobljavaju za zdravstvenu samozaštitu, kao i pružanje pomoći 
građanima, sudjeluju u promociji zdravog načina života te prevenciji bolesti ovisnosti, rehabilitaciji i 
resocijalizaciji ovisnika. 
 
Provjera zdravlja građana na Varaždinskoj tržnici 

Obilježavajući Tjedan Crvenog križa, GDCK Varaždin organiziralo je 09. svibnja 2024. godine besplatno 

mjerenje tlaka i šećera u krvi, kao i demonstraciju osnovnih postupka prve pomoći u slučaju gušenja za 

posjetitelje Varaždinske tržnice. 

Mjerenje tlaka i šećera u krvi su izvršile vrijedne studentice i student sestrinstva Sveučilišta Sjever, dok 

je postupke prve pomoći demonstrirao je član GDCK Varaždin Stanko Šincek mag.med.tech. 

Sveukupno je oko 140 posjetitelja pristupilo ovom testiranju i na taj način provjerilo svoje zdravstveno 

stanje. 

 
 

RAD S DJECOM I MLADIMA 
 
Hrvatski Crveni križ započeo je s radom na tlu Hrvatske 1878. godine, a pomladak Crvenog križa 
osnovan je 1922. godine najprije u Zagrebu, zatim u Splitu, Dubrovniku i Osijeku. Od osnutka 1922. 
godine  pa do danas mladež Hrvatskog Crvenog križa neprekidno djeluje. Temeljem članka 10. Zakona 
o Hrvatskom Crvenom križu, Crveni križ i njegovi ustrojstveni oblici organiziraju i provode programe 
humanističkog odgoja djece i mladih, rade na usvajanju vrlina solidarnosti, nepristranosti i suosjećanja, 
promiču poštivanje ljudskog bića i života, potiču razvoj samopoštovanja te pridonose razvoju životnih 
vještina. 
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Pripreme za Natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog križa 2023./2024. 

GDCK Varaždin u ožujku je započelo s pripremama za Natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog križa 
2023./2024. godine koje se održalo 9. ožujka 2024. godine. Tako je 20. ožujka bilo organizirano 
predavanje – priprema mentora ekipa podmlatka i mladih iz pružanja prve pomoći. 
Predavanje su održali predavači prve pomoći GDCK Varaždin, dr Monika Kocman Panić i dr Marko Kekić 
koji su voditelje/mentore ekipa uputili na bitne postupke na koje moraju obratiti pažnju prilikom 
pripreme učenika koje su i sami mentori uvježbali. 
 
Na predavanju su bili prisutni mentori učenika osnovnih i srednjih škola koje će se ove godine natjecati, 
kao i liječnici – suci na natjecanju. Mentorima je ovom prilikom uručen i materijal za edukaciju kako bi 
se što bolje pripremili za natjecanje, priručnik  Hrvatskog Crvenog križa “Pružanje prve pomoći” i 
tiskano izdanje brošure za natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog križa . 
Mentorima je upute za natjecanje uz ravnateljicu GDCK Varaždin Sandru Mintas predstavila Helena 
Šargač mag.paed. – stručna suradnica za edukacije u GDCK Varaždin koja će koordinirati aktivnosti 
prilikom pripreme i održavanja ovogodišnjeg Natjecanja koje se organiziralo u V. osnovnoj školi 
Varaždin. 

Obilježavanje Međunarodnog dana močvara i močvarnih staništa 

Dana 02. veljače obilježava se Međunarodni dan zaštite močvara i močvarnih staništa. Kako bismo 

podigli svijest o važnosti očuvanja okoliša, posebno među najmlađima, GDCK Varaždin u Dječjem vrtiću 

“Mala oaza” organizirao čitanje slikovnice „Žabac i izgubljeni dom“ . Priča iz slikovnice problematizira 

temu negativnih posljedica klimatskih promjena na djeci primjeren način, usmjeravajući ih na aktivnosti 

koje mogu poduzeti kako bi se smanjile negativne posljedice klimatskih promjena. Uz slikovnicu smo s 

djecom napravili kratku radionicu što i kako mi možemo učiniti poboljšati da pomognemo prirodi, a na 

kraju smo zaplesali uz pjesmu “Pjevaj, pleši, volontiraj”. 

Organiziran kviz za učenike Učeničkog doma Varaždin 

Dana 29.2.2024. godine članovi Kluba mladih GDCK Varaždin održali su kviz za učenike Učeničkog doma 
Varaždin kao dio aktivnosti usmjeren radu s mladima i motivacijom za humanitarni rad u zajednici. 
Kviz je organiziran u suradnji sa gđom. Šteficom Zajec, medicinskom sestrom Učeničkog doma, a proveli 
su ga članovi Kluba mladih GDCK Varaždin; Anton, Ela, Helena i Leopoldina. Teme kviza bile su vezane 
za opće znanje o Međunarodnom pokretu Crvenog križa i Crvenog polumjeseca te za osnovne postupke 
pružanja prve pomoći. Osim pitanja koja su pokrivala teorijska znanja o navedenim temama, učenici su 
imali glazbene predahe u kojima su pogađali pjesme čiji ritam treba pratiti kod reanimacije srca. Na taj 
način atmosferu su podigli Bee Gees (pjesma Stayin’ alive), Lady Gaga (Bad Romance), Gloria Gaynor (I 
Will Survive) i Nirvana (Smells Like Teen Spirit). Na kraju kviza učenici su imali priliku osvojiti dodatne 
bodove vježbanjem pružanja Haimlichovog zahvata. 
Na kvizu je sudjelovalo oko 40 učenika u 7 ekipa, a pobjedu je odnijela ekipa Mateo s osvojena 22 boda. 
 
Održano gradsko natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog križa 

U varaždinskoj V. osnovnoj školi dana 9. ožujka je u organizaciji GDCK Varaždin održano gradsko 

natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog križa na kojem su sudjelovali učenici V. osnovne škole, Osnovne 

škole Vidovec, Osnovne škole Sračinec i Osnovne škole Šemovec kao podmladak Crvenog križa te 

učenici srednje Prve privatne gimnazije Varaždin, Gospodarske škole i Graditeljske, prirodoslovne i 

rudarske škole kao mladi. 

Natjecanje je otvorila zamjenica pročelnice Upravnog odjela za društvene djelatnosti Grada Varaždina 

gđa. Andreja Bobek koja se prigodno obratila svim natjecateljima, zajedno s organizatorima i 
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domaćinima, ravnateljicom GDCK Varaždin Sandrom Mintas, predsjednicom Skupštine GDCK Varaždin 

Brankom Rodek i ravnateljicom V. osnovne škole Nikolinom Kovačić. 

Prvo mjesto u kategoriji podmlatka osvojila je ekipa “Spasioci” iz Osnovne škole Vidovec s mentoricom 

Martinom Heček Paska, a u kategoriji mladeži ekipa “Ko preživi pričat će” iz Prve privatne gimnazije s 

pravom javnosti Varaždin s mentorom Markom Pavlovićem. 

Pobjedničke ekipe sudjelovale su na međužupanijskoj razini natjecanja koje se održava 13. travnja u 

Klenovniku. 

Natjecanje se odvija na tri razine i to gradskoj, međužupanijskoj i državnoj, a provjerava se teorijsko 

znanje o Međunarodnom pokretu Crvenog križa i Crvenog polumjeseca, Hrvatskom Crvenom križu, 

međunarodnom humanitarnom pravu te znanja i vještine iz pružanja prve pomoći. Znanje prve pomoći 

na natjecanju se pokazuje i na praktičnim radilištima s realistično prikazanim situacijama i ozljedama. 

Cilj natjecanja je motivirati mlade za humanitarno djelovanje u zajednici, stvaranje osjećaja solidarnosti 

i formiranje stavova o potrebi odgovornog ponašanja prema sebi i drugima. Natjecanja mladih HCK 

održavaju se od 1996. godine. 

 

Crveni križ i policija pozdravljaju prvašiće na početku školske godine 
 

GDCK Varaždin već tradicionalno od 2016. godine u suradnji sa policijom provodi akciju “S Medom 

Juricom sigurno u školu”. Cilj akcije je prvašiće upoznati s osnovama sigurnog ponašanja u prometu i 

osnovama prve pomoći kao i brige za druge. 

Tako u prvim danima nove školske godine prvašiće dočekuju djelatnici policije i GDCK Varaždin kao i 

maskota Crvenog križa Medo Jurica uz podjelu informativno – preventivnih letaka sa savjetima za 

učenike i roditelje. 

Povodom obilježavanja Svjetskog dana prve pomoći ( 14. rujna ) GDCK Varaždin počinje i s provedbom 

edukativnih radionica “S Medom Juricom sigurno u školu” u svim osnovnim školama na području svog 

djelovanja (21 matična osnovna škola i 10 područnih)  za sve prve razrede. U sklopu radionica djelatnici 

policije i Crvenog križa upoznaju prvašiće s osnovama sigurnog ponašanja u prometu, osnovama prve 

pomoć i torbicom prve pomoći te važnosti empatije i brige za bližnje. Svi prvašići dobivaju edukativni 
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slikovnicu “Medo Jurica kreće u školu”,  a svaki prvi razred i svog razrednog plišanog medu koji im ostaje 

kao trajni podsjetnik da treba brinuti za druge. Radionice su planirane za sve učenike prvih razreda na 

području grada Varaždin i općina Beretinec, Cestice, Jalžabeta, Gornjeg Kneginca, Petrijanca, Svetog 

Ilije, Sračinca, Trnovca Bartolovečkog, Vidovca i Vinice, za sveukupno oko 800 učenika. 

Radionice za prve razrede dio su Preventivnog programa Gradskog društva Crvenog križa Varaždin koji 

omogućuje djeci stjecanje novih znanja, vještina i sposobnosti za humaniji, zdraviji i sigurniji život. 

Obuhvaća područja Zaštite zdravlja i Humanih vrednota te Osobnog i socijalnog razvoja, a temeljen je 

na iskustvenom učenju. Cilj programa je razvijanje kvalitetnog odnosa prema sebi i drugima u zajednici 

kroz učenje o humanim odnosima među ljudima, uvažavanju različitosti, suosjećanju i tolerantnosti te 

odgovornosti za vlastito zdravlje i posljedično očuvanju zdravlja uže životne zajednice. Ovim 

programom želi se potaknuti aktivno sudjelovanje djece u društvenom životu i promicati njihovu 

odgovornost prema općem društvenom dobru, prirodi te prema sebi samima i drugima. 

Dječjem vrtiću “Zeko” uručena torbica prve pomoći 
 

Hrvatski Crveni križ u suradnji s Hrvatskom poštanskom bankom drugu godinu za redom daruje po 

jednu torbu prve pomoći s pripadajućim materijalom, vrtićima ili školama koji sudjeluju u provedbi 

programa HCK „Sigurnije škole i vrtići“ te koji su prethodne pedagoške godine ostvarili izniman uspjeh 

u provedbi programa i pravo na oznaku „Naš vrtić je siguran“ odnosno „Naša škola je sigurna“. HPB je 

prepoznala vrijednost tog programa i s HCK započela kampanju podrške vrtićima i školama koji provode 

program „Sigurnije škole i vrtići“, s ciljem dodatnog unaprjeđenja opće sigurnosti u vrtićima i školama 

te kako bi potaknuli i druge odgojno-obrazovne ustanove da se uključe u njegovu provedbu. 

Tako je dana 10. rujna 2024. godine jednu torbicu prve pomoći dječjem vrtiću “Zeko” u Varaždinu 

uručila ravnateljica GDCK Varaždin, Sandra Mintas. 

Edukacija iz Terenskih jedinica mladih 
 

Naša predsjednica Kluba mladih Ela sudjelovala je na Treningu za trenere – Terenskih jedinica mladih u 

Orahovici. Učila je kako mladima prenijeti znanja iz područja; djelovanja u kriznim situacijama, 

komunikacija unutar tima, menadžmenta volontera, smještaja u kriznim situacijama, službe traženja, 

humanitarne pomoći, radiokomunikaciji, odnosa s javnošću, psihosocijalne podrške, realističnog 

prikaza ozljeda i prve pomoći. 
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EDUKATIVNE AKTIVNOSTI REALIZIRANE U 2024. GODINI 

Edukativne aktivnosti za djecu predškolske dobi 

Naziv edukacije Dječji vrtić Datum Broj djece 

Pomozi plišanome 
medi. 

1. DV Bambi Sračinec 29.1.2024. 30 

2. DV Bambi Petrijanec 29.1.2024. 20 

3. Dv Zeko Varaždin 31.1.2024. 28 

4. DV Zeko Trnovec 31.1.2024. 34 

5. Dv Zeko Cestica 31.1.2024. 46 

6. DV „Bubamara“ 
(Kneginec) 

1.2.2024. 35 

7. DV „Ježeva kućica“ 
Beretinec 

2.2.2024. 20 

8. DV „Gumbek“ 
Beletinec 

6.2.2024. 17 

9. DV „Škrinjica“ Vidovec 6.2.2024. 40 

10. DV „Potočić“ Jalžabet 8.2.2024. 24 

11. DV „Anđeo“ Sv. Ilija 12.2.2024. 11 

12. DV Vinica 12.2.2024. 38 

13. DV Panda 8.5.2024. 58 

14. DV Varaždin 
(Trakošćanska)  

10.5.2024. 60 

15. DV Bajka 8.10.2024. 40 

16. Minis Tenis 16.9.2024. 6 

Ukupno: 507 

Žabac i izgubljeni dom 

DV Mala oaza (Trnovec) 2.2.2024. 8 

DV  Sreća 19.4.2024. 21 

DV Malo drvo 26.4.2024. 22 

Ukupno: 51 
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Edukativne aktivnosti za učenike osnovnih škola 

Naziv edukacije Škola  Datum 
Broj učenika 

 

Prva pomoć spašava 
život 

OŠ Beletinec 13.5.2024. 20 

Jumicar (Šemovec) 21.6.2024. 100 

Ukupno: 120 

Prva pomoć, upomoć 

1. OŠ „Petar Zrinski“ 
Jalžabet 

13.9.2024. 18 

2. Minis Tenis 16.9.2024. 7 

3. OŠ Vinica 18.9.2024. 37 

4. OŠ Trnovec 19.9.2024. 34 

5. OŠ Cestica 23.9.2024. 72 

6. OŠ „Vladimir Nazor“ 
Sveti Ilija 

25.9.2024. 25 

7. OŠ Beletinec 26.9.2024. 13 

8. OŠ Šemovec 2.10.2024. 16 

9. Katolička OŠ Svete 
Uršule 

2.10.2024. 38 

10. III. OŠ Varaždin 10.10.2024. 35 

11. OŠ Petrijanec  16.10.2024. 53 

12. I. OŠ Varaždin 18.10.2024. 50 

13. VI.OŠ Varaždin 22.10.2024. 84 

14. IV. OŠ Varaždin 24.10.2024. 50 

15. OŠ Vidovec 5.11.2024. 33 

16. II. OŠ Varaždin 7.11.2024. 74 

17. OŠ Sračinec 12.11. i 15.11.2024. 67 

18. V. OŠ Varaždin 14.11.2024. 34 



24 
 

19. OŠ Kneginec Gornji 21.11.2024. 45 

Ukupno: 785 

Kodeksi sigurnosti na 
vodi 

OŠ Sveti Ilija 27.2.2024. 60 

OŠ Vinica 13.3.2024. 41 

OŠ Kneginec Gornji 19.3.2024. 40 

III. OŠ Varaždin 10.4.2024. 39 

OŠ Šemovec 10.4.2024. 17 

OŠ Trnovec 10.4.2024. 36 

OŠ Beletinec 11.4.2024. 20 

OŠ Sračinec 16.4.2024. 55 

OŠ Petrijanec 30.4.2024. 60 

OŠ Tužno 6.5.2024. 34 

IV. OŠ Varaždin 10.5.2024. 80 

OŠ Jalžabet 10.5.2024. 36 

OŠ Cestica 16.5.2024. 35 

Katolička OŠ Svete Uršule 28.5.2024. 30 

II. OŠ Varaždin 6.6.2024. 30 

Dravski bazeni 3.7. i 9.7.2024. 22 

Ukupno: 635 

Piti ili ne piti - pitanje 
je sad 

III. OŠ Varaždin 15.1.2024. 54 

VII. OŠ Varaždin 25.1.2024. 29 

OŠ Jalžabet 28.11.2024. 24 

OŠ Petrijanec 9.12.2024. 50 

OŠ Šemovec 17.12.2024. 25 
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Ukupno: 182 

 

 

Edukativne aktivnosti za učenike srednjih škola 

Naziv edukacije Škola  Datum 
Broj učenika 

 

Daruj krv, spasi život! 

Srednja škola Arboretum 
Opeka 

16.4.2024. 40 

Srednja medicinska škola 
Varaždin 

26.4.2024. 24                   

Prva gimnazija Varaždin 6.5.2024. 48 

Ukupno: 112 

Kvizoholičar 

Učenički dom Varaždin 27.11.2024. 30 

Ukupno: 30 

Tko je GDCK Varaždin? 

Prva privatna gimnazija s 
pravom javnosti 

18.10.2024. 6 

Gospodarska škola Varaždin 25.10.2024. 12 

Druga gimnazija Varaždin 13.11.2024. 12 

Ukupno: 30 

Kreiraj dobro  

Učenici Druge gimnazije, 
Gospodarske i Prve gimnazije s 

pravom javnosti 
3.12.2024. 15 

Ukupno: 15 

Realistični prikaz 
ozljeda 

Strukovna škola Varaždin 30.10.2024. 8 

Ukupno: 8 
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 RADIONICE PROVEDENE U ODGOJNO-OBRAZOVNIM USTANOVAMA 

NAZIV RADIONICE 

PODRUČJE BROJ 

RADIONI

CA 

UKUPNI 

BROJ 

SUDIONIKA 

CILJANA SKUPINA 

Pomozi plišanome medi Prva pomoć 18 508 Djeca predškolske dobi 

Žabac i izgubljeni dom Klimatske promjene 3 51 Djeca predškolske dobi 

Prva pomoć, upomoć! Prva pomoć 48 785 Učenici 1. razreda 

Kodeks sigurnosti na vodi Ostalo 34 635 Učenici 3 i 4. razreda 

Prva pomoć spašava život Prva pomoć 2 120 Učenici osnovne škole 

Piti ili ne piti – pitanje je 

sad  

Prevencija ovisnosti 
12 182 Učenici 8. razreda 

Daruj krv, spasi život 
Ostalo 

4 112 
Učenici završnih 

razreda srednje škole 

Kvizoholičar Prevencija ovisnosti 1 30 Učenici srednje škole 

Tko je GDCK Varaždin? Pokret Crvenog križa 3 30 Učenici srednjih škola 

Kreiraj dobro Humane vrednote 1 15 Učenici srednjih škola 

Realistični prikaz ozljeda RPO 1 8 Učenici srednjih škola 

Ukupno:  127 2476  

 

ZAJEDNIČKE AKCIJE HCK 
 
Prema Odluci o zajednički akcijama Hrvatskog Crvenog križa u 2024. godini, provodilo se obilježavanje 
zajedničkih akcija Hrvatskog Crvenog križa. 
 
Svjetski dan zdravlja 2024. 

Svjetski dan zdravlja – 7. travnja su u 2024. godini provodio pod sloganom „Moje zdravlje, moje pravo“, 
kako bi nas podsjetio na dostupnost zdravstvenih usluga koje bi trebali imati svi ljudi u svijetu. Prema 
posljednjim podacima Svjetske zdravstvene organizacije iz 2021. godine 4,5 milijardi ljudi nije bilo u 
potpunosti pokriveno osnovnim zdravstvenim uslugama pa je na taj način bilo suočeno s 
nejednakostima u zdravstvu. 
Stoga se GDCK Varaždin priključilo obilježavanju Svjetskog dana zdravlja kroz organiziranje 3 
javnozdravstvene akcije za promicanje zdravlja – akciju prikupljanja krvi na Sveučilištu Sjever 
(9.4.2024.) i dvije akcije izmjere krvnog tlaka i šećera u krvi (10.4.2024.) u Udruzi umirovljenika Općine 
Vinica i Udruzi umirovljenika Općine Gornji Kneginec. 

Dobro organizirani zdravstveni sustavi osigurat će pristup zdravstvenim uslugama, što uključuje pravo 
na pristupačnu, dostupnu, prihvatljivu i kvalitetnu zdravstvenu zaštitu i skrb u svakoj zajednici, stoga 
smo prilikom posjeta udrugama umirovljenika predstavili program “Pelamo se? 3” u sklopu kojeg 
imamo besplatan prijevoz za starije osobe upravo kako bi lakše ostvarili pravo na zdravstvenu zaštitu 
(prijevoz i pratnja liječniku). Također smo izmjerom vrijednosti krvnog tlaka i šećera u krvi preventivno 
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djelovali na zdravlje građana, a u kratkim predavanjima ukratko predstavili važnost zdravih navika u 
starijoj životnoj dobi. Neke od tih zdravih navika su i međusobno druženje i redovita tjelesna aktivnost 
prilagođena potrebama i mogućnostima osobe.  

 

Dan planeta Zemlje 2024. 

Dan planeta Zemlje obilježava se svake godine 22. travnja s ciljem poticanja šire javnosti na razvoj 

svijesti o važnosti smanjenja onečišćenja okoliša te zaštite prirode. 

I mi smo prepoznali važnost poučavanja o održivom razvoju i očuvanju okoliša, zbog čega provodimo 

niz različitih ekoloških aktivnosti. Cilj nam je potaknuti djecu i mlade na promjene svojih životnih navika 

i potaknuti razvoj ekološke empatije kako bi doprinijeli pozitivnim promjenama u okolišu. Korištenje 

platnenih vrećica, racionalno korištenje energije, doniranje odjeće, sortiranje otpada te smanjivanje 

bacanja hrane samo su neki od načina kojima pojedinac može doprinijeti očuvanju okoliša. 

Kako bi doprinijeli obilježavanju ovog važnog dana, djelatnici GDCK Varaždin proveli su radionicu izrade 

zelenog kutka. Time smo uredili naše dvorište kompletno pomoću recikliranih materijala – svatko je 

nešto donio od doma i udahnuo tome novi život. Uz to, održali smo eko radionicu u DV Sreća, gdje smo 

razgovarali o tome kako možemo pomoći Žapcu da vrati svoj dom i kako pametno odvojiti otpad. 

Obilježavanje Tjedna borbe protiv tuberkuloze 

Svake godine Hrvatski Crveni križ tradicionalno obilježava zajedničku akciju svih društava Hrvatskog 
Crvenog križa – Tjedan borbe protiv tuberkuloze od 14. do 21. rujna, kako bi se ukazalo na važnost 
sprečavanja, ranog otkrivanja i pravilnog liječenja tuberkuloze u našoj zemlji. 

Tuberkuloza je zarazna bolest koja se prenosi kapljičnim putem kao prehlada (govor, kihanje, kašalj) 
pa udisanjem prelazi s oboljele na zdravu osobu te većinom zahvaća pluća, premda može zahvatiti i 
neke druge organe (limfni čvorovi, kosti, bubrezi, mozak). 

Izvor zaraze je osoba u čijem se iskašljaju nalazi uzročnik tuberkuloze koji može opstati u ljudskom tijelu 
i bez znakova bolesti kao latentna (prikrivena) infekcija pa zaražena osoba ne mora nužno oboljeti, niti 
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biti zarazna za druge osobe u svojoj okolini. Od 5 do 10 posto osoba s latentnom infekcijom će oboljeti 
za vrijeme života, što ovisi o imunološkoj otpornosti organizma. 

 

Najbolja primarna prevencija protiv tuberkuloze je cijepljenje. 

Od tuberkuloze može oboljeti svatko, no češće se javlja u odrasloj dobi kao bolest nekih skupina ljudi 
(izbjeglice, raseljene i starije osobe, beskućnici, zatvorenici, ovisnici). Siromaštvo, pothranjenost i loši 
higijenski uvjeti života pridonose razvoju tuberkuloze. Prijenosu zaraze tuberkulozom pogoduje bliski 
kontakt s oboljelom osobom (kućanstvo, radno mjesto, zajednički smještaj). 

Tuberkuloza je postala najčešća pridružena zarazna bolest i vodeći uzrok smrti kod osoba zaraženih 
HIV-om. Tuberkulozni bolesnik koji se ne liječi opasan je za okolinu, a 50 posto neliječenih osoba umire 
tijekom 5 godina. Tuberkuloza je izlječiva zarazna bolest ako se otkrije na vrijeme i pravilno liječi. 

Od tuberkuloze svake godine oboli više ljudi, nego li od bilo koje druge zarazne bolesti u svijetu pa je 
tuberkuloza postala epidemija globalnih razmjera. Prema aktualnim podacima Svjetske zdravstvene 
organizacije od tuberkuloze godišnje oboli 10 milijuna osoba, a 1,3 milijun oboljelih umire. Premda 
tuberkuloze ima u svim zemljama svijeta, ipak najviše oboljelih živi u nekim zemalja (Bangladeš, Filipini, 
Indija, Indonezija, Južnoafrička Republika, Kina, Nigerija, Pakistan). 

Prema dostupnim podacima Hrvatskog zdravstveno-statističkog ljetopisa za 2022. godinu u Republici 
Hrvatsko je bilo 159 novooboljelih od tuberkuloze (4,1 oboljeli na 100.000 stanovnika), a 18 osoba je 
umrlo od tuberkuloze. Premda je u Republici Hrvatskoj dobra epidemiološka situacija, ipak na 
tuberkulozu treba stalno misliti. 

Tako je Gradsko društvo Crvenog križa Varaždin pripremilo donaciju pidžami, majica, ručnika i pelena 
za odrasle za bolesnike koji se liječe na odjelu za plućne bolesti i TBC u bolnici Klenovnik. Donacija je 
predana djelatnicima bolnice uz donacije Društva Crvenog križa Varaždinske županije, GDCK Ivanec, 
GDCK Ludbreg i GDCK Novi Marof. 

Vrijednost donacije GDCK Varaždin iznosila je 1.015,6 EUR. 
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Obilježavanje Svjetskog dana mentalnog zdravlja 

Svjetski dan mentalnog zdravlja obilježava se svake godine 10. listopada kako bi se podigla svjesnost i 
promicala važnost mentalnog zdravlja u svim aspektima života. Ove godine, po prvi puta, stavlja se 
naglasak na mentalno zdravlje zaposlenika kako bi se istaknula važnost vođenja brige o mentalnom 
zdravlju na radnom mjestu. 

Tako je GDCK Varaždin ovaj dan obilježio radionicom za zaposlenike „Brinemo jedni o drugima“. Radili 
smo sa asocijativnim kartama i izrađivali knjižice u koje su naši kolege upisivali pozitivne osobine jedni 
o drugima. 

Briga o sebi i mentalna higijena itekako mogu pomoći u očuvanju mentalnog zdravlja zaposlenika, ali 
potrebno je i da organizacije prepoznaju važnost pružanja sustavne podrške, razvijanja politika koje 
promiču mentalno zdravlje te osiguranja resursa i edukacija za zaposlenike i rukovoditelje. 
Implementacija sustava brige o mentalnom zdravlju na razini organizacije ključna je za smanjenje 
negativnih učinaka stresa i izgaranja, stvaranje zdravog radnog okruženja i održavanje visoke razine 
radne učinkovitosti. 

Mjesec borbe protiv ovisnosti 2024. 

Mjesec borbe protiv ovisnosti obilježava se svake godine kako bi se podigla svijest o štetnim 
posljedicama ovisnosti i naglasila važnost prevencije, posebice među mladima. Ove godine, GDCK 
Varaždin pridružilo se toj važnoj inicijativi nizom aktivnosti usmjerenih na edukaciju i prevenciju. 

Radionice “Piti ili ne piti?” 

S učenicima osnovnih škola provedene su interaktivne radionice na temu prevencije konzumacije 
alkohola i energetskih pića. U suradnji s policijskim službenikom za prevenciju, učenici su imali priliku 
osvijestiti opasnosti koje konzumacija ovih pića nosi, a kroz iskustvo s “pijanim naočalama” spoznati 
kako alkohol utječe na percepciju i koordinaciju. 

Kviz u Učeničkom domu 
Za srednjoškolce pripremili smo prigodni kviz kojim smo na zabavan, ali edukativan način proširiti 
svijest o posljedicama raznih oblika ovisnosti. 
 
Sportom protiv ovisnosti 
Sudjelovali smo u programu Policijske uprave Varaždin Sportom protiv ovisnosti, 19. studenog na 
orijentacijskom trčanju. 
 
Širimo svijest u zajednici 
Tijekom mjeseca borbe protiv ovisnosti, usmjerili smo se na edukaciju javnosti o različitim vrstama 
ovisnosti i koracima koje svatko od nas može poduzeti kako bismo izgradili zdravije i sigurnije okruženje 
za sve generacije. 
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SOCIJALNO - HUMANITARNI PROGRAMI 
 
Temeljem Zakona o humanitarnoj pomoći (NN 102/15), Statuta GDCK Varaždin i Trogodišnjeg 
Programa rada GDCK Varaždin na području prikupljanja i pružanja humanitarne pomoći, GDCK 
Varaždin kontinuirano prikuplja i pruža  humanitarnu pomoć.  
 
Podjela prehrambenih paketa i detergenata povodom Uskrsa i Božića 

U sklopu provedbe socijalno – humanitarnih aktivnosti, GDCK Varaždin pripremilo je i ove godine 
povodom uskršnjih i božićnih blagdana 1.000 prehrambenih paketa i deterdženata koji se dijele 
socijalno ugroženim stanovnicima s područja djelovanja. 

Paketi su kupljeni iz vlastitih sredstava GDCK Varaždin i sredstava prikupljenih u humanitarnoj akciji 
„Solidarnost na djelu“ a namijenjeni su korisnicima Zavod za socijalni rad Varaždin – primateljima 
zajamčene minimalne naknade. Podjela paketa izvršila se u suradnji s općinama Beretinec, Cestica, 
Jalžabet, Gornji Kneginec, Petrijanec, Sveti Ilija, Trnovec, Vidovec i Vinica. 

Paketi su također podijeljeni za korisnike socijalnih programa GDCK Varaždin te ostale osobe u potrebi 
s područja grada Varaždina. 

 

Donacija pidžama Domu za starije i nemoćne Varaždin 

Dana 24. srpnja 2024. godine, Gradsko društvo Crvenog križa Varaždin doniralo je korisnicima Doma 
za starije i nemoćne osobe Varaždin donaciju pidžama. 

GDCK Varaždin stalni je prikupljatelj humanitarne pomoći i tijekom cijele godine zaprima donacije koje 
se dijele osobama u potrebi. Tako je zaprimljena veća donacija pidžama od koje smo 100 komada 
odlučili donirati Domu za starije i nemoćne Varaždin za potrebe korisnika Doma. 
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Donaciju je uručila ravnateljica GDCK Varaždin Sandra Mintas. 

Umirovljenici za umirovljenike 

U sklopu aktivnosti uključive zajednice koju provodi GDCK Varaždin u suradnju sa Udrugom 
umirovljenika Grada Varaždina organizirali smo inkluzivno volontiranje starijih za starije. Članovi 
Udruge umirovljenika Grada Varaždina od 7. do 12. listopada 2024. motivirali su građane na 
humanitarnu kupnju u varaždinskim poslovnicama Kauflanda. Pri ulazu u trgovinu su dijelili letke i 
informirali građane o mogućnosti doniranja kroz kupnju osnovnih živežnih namirnica kao što su ulje, 
brašno, sol i sl. 

U tih tjedan dana, na poticaj volontera, građani su donirali prehrambene namirnice i higijenske 
proizvode ukupne težine 510 kilograma. Vrijedni penzioneri volonteri u skladištu GDCK Varaždin 
formirali su pakete koji su podijeljeni socijalno ugroženim članovima Udruge umirovljenika. Od 
prikupljenih donacija formirano je 90 paketa sa osnovnim životnim namirnicama, a upotpunjeni su i 
paketima kave koje smo dobili kroz donacije. 

Posebnu zahvalu upućujemo volonterima, koji su sudjelovali u akcijama prikupljanja i onima koji će 
sudjelovati podjele donacija, uz nadu da će paketi i posjete razveseliti primatelje i dati im do znanja da 
nisu sami. Također se zahvaljujemo predsjednici Udruge umirovljenika Grada Varaždina Nevenki Kobal 
na uspješnoj i dobroj suradnji. 

Uključiva zajednica dio je programa „Pelamo se? 3“ koji provodi GDCK Varaždin u partnerstvu sa 
Gradom Varaždinom. 

 52. tradicionalna humanitarna akcija Solidarnost na djelu 

GDCK Varaždin provelo je 52. sabirnu akciju Solidarnost na djelu 2024. koja se provodila tijekom 
listopada i studenog 2024. godine. Ovogodišnja akcija iznimno je bila uspješna što pokazuje kako su 
naši građani velika srca kad su u pitanju najugroženiji. Akciji se odazvalo ukupno 20 škola s područja 
našeg djelovanja te građani koji su svojim doprinosom željeli pomoći onima kojima je to najpotrebnije. 

U akciji  je ukupno prikupljeno 4.066,64 eura, a uz financijska sredstva prikupljeno je  i  hrane i 
higijenskih potrepština u vrijednosti od 478,07 eura. 

Od prikupljenog iznosa u školama –  50% prikupljenih sredstava vraćeno je na račun škola za potrebe 
socijalno ugroženih učenika (nabava knjiga, opreme ili plaćanje izleta i sl.) u iznosu od 1.992,83 eura. 
Ostatak financijskih sredstava GDCK Varaždin iskoristilo je za kupnju prehrambenih paketa i 
deterdženata za socijalno ugrožene obitelji sa područja djelovanja društva, a sva, u akciji prikupljena 
materijalna sredstva spakirana su u pakete te su se počela dijeliti socijalno ugroženim građanima 
tijekom studenog. 

U ovogodišnju akciju uključili su se učenici Strojarske i prometne škole Varaždin, Katolička osnovne 
škole Svete Uršule, Gospodarske škole Varaždin, djelatnici i korisnici Učeničkog doma Varaždin, OŠ 
Vladimira Nazora Sveti Ilija, OŠ Cestica, OŠ Vinica, VI. OŠ Varaždin, Srednje škole Arboretum opeka, III. 
OŠ Varaždin, OŠ Šemovec, OŠ Gornji Kneginec, OŠ Petrijanec, Prve gimnazije Varaždin, Graditeljska, 
prirodoslovna i rudarska škola Varaždin, Druga gimnazija Varaždin, Prva privatna gimnazija s pravom 
javnosti Varaždin, Elektrostrojarska škola Varaždin, Medicinska škola Varaždin, IV. osnovna škola 
Varaždin i V. osnovna škola Varaždin. 
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Akcija “Vaš dar za pravu stvar” u prosincu 2024. 

U sklopu akcije „Vaš dar za pravu stvar“ u suradnji sa Kauflandom i učenicima 3 srednje škole – Druga 
gimnazija Varaždin , Gospodarska Škola Varaždin i Prva privatna gimnazija Varaždin prikupljena je tona 
i pol hrane u obliku trajnih namirnica (brašno, ulje, šećer, sol, mesne konzerve, juhe i sl.) točnije, 
prikupljeno je 1.566, 69 kg hrane (2.346,33 eura) i 3,88 kg higijene (20,17€).  

S obzirom na veličinu donacije dio smo dostavili Domu za žrtve obiteljskog nasilja “Utočištu Sv. Nikola”, 
dio zajednici Cenacolo Varaždin, a dio socijalno ugroženim obiteljima sa više djece na području naših 
10 općina i grada Varaždina. 
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HUMANITARNA POMOĆ - DONACIJE GRAĐANA i TVRTKI- 2024. GODINA 

VRSTA HUMANITANE POMOĆI jm prikupljeno u 2024. 
donirano 
u 2024. 

Odjeća kg 3.302,09 2.958,12 

Obuća par 560 380 

Hrana ( Vaš dar za pravu stvar) kg 2265,42 2265,42 

Igračke kg 188,20 184,80 

Pelene za odrasle ( dio donacije iz 
prethodnog razdoblja) pak 126 171 

Suđe kuhinjsko( dio donacije iz 
prethodnog razdoblja) kg 32,20 33,10 

    

    
HUMANITARNA POMOĆ - DONACIJE POVEZANIH DRUŠTAVA 

VRSTA HUMANITANE POMOĆI jm prikupljeno u 2024. 
donirano 
u 2024. 

Hrana kg 5.625,16 4.725,76 

Higijena ( dio donacije iz prethodnog 
razdoblja kg 32,6 46,10 

  

    
 PODIJELJENA HUMANITARNA POMOĆ IZ VLASTITIH SREDSTAVA  

VRSTA HUMANITANE POMOĆI jm donirano u 2024.  
Prehrambeni paketi pak 2029  
Deterdžent za rublje 3 kg kom 2029  

 

Posudionica ortopedskih pomagala i isušivača prostorija 
 

GDCK Varaždin ima i posudionicu ortopedskih pomagala ( medicinski kreveti, invalidska kolica, hodalice, 

toaletne stolice, štake) te isušivača prostorija, putem koje svim mještanima s područja djelovanja 

posuđuje potrebno na korištenje. S obzirom da su potrebe velike oprema se nabavlja svake godine 

sukladno financijskim mogućnostima.  

 

Prikaz ostvarenih aktivnosti i rezultata: 

 ISUŠIVAČI KOLICA HODALICA KREVET TOAL.STOLICA ŠTAKE 

Broj posudbi 75 25 7 14 12 2 
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VOLONTERSKI PROGRAM 
 
Hrvatski Crveni križ volonterski rad organizira u skladu s odredbama Zakona o volonterstvu, Zakona o 
Hrvatskom Crvenom križu, Statuta Hrvatskog Crvenog križa, Etičkog kodeksa Hrvatskog Crvenog križa, 
Etičkog kodeksa volontera, Pravilnika o volontiranju u Hrvatskom Crvenom križu i Volonterskim 
programom GDCK Varaždin te Smjernicama za volontiranje Međunarodne federacije društva Crvenog 
križa i Crvenog polumjeseca. 
 
Održana edukacija za realističan prikaz ozljeda 

U sklopu priprema za ovogodišnje Natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog križa, dana 10. veljače 2024. 
godine u prostorijama GDCK Varaždin održana je edukacija za realističan prikaz ozljeda. 
Edukaciju je za naše zaposlenice i volonterke održala Mirjana Sekelj Špaček, stručna suradnica GDCK 
Varaždin koja je uspješno završila Tečaj za instruktore realističnog prikaza ozljeda Hrvatskog Crvenog 
križa. 
Svrha edukacije bila je usavršavanje postojećih znanja i vještina te upoznavanje sa novostima i 
dostignućima iz tog područja, kao i priprema za nadolazeća natjecanja mladih iz prve pomoći. 
Teorijski dio tečaja uključivao je upoznavanje s organizacijom i provedbom natjecanja na svim 
razinama, upoznavanje s materijalima, mehanizme nastanka ozljeda, metodiku prenošenja znanja, te 
komunikacijske vještine. 
 
Praktični dio tečaja odnosio se na izrađivanje smjesa za realistički prikaz ozljeda, izradu amputiranih 
dijelova tijela, rana i ozljeda korištenjem različitih materijala poput alginata, vazelina, gipsa i drugog. 
Stečena znanja i vještine iz realističnog prikaza ozljeda upotrebljavati će na nadolazećim natjecanjima 
mladih iz prve pomoći. 
 
Osnovni stupanj edukacije volontera i edukacija iz PSP 

Dana 22. veljače 2024. godine održana je edukacija “Ja(k) volonter” – osnovna edukacija volontera s 
posebnim naglaskom na pružanje psihosocijalne podrške za osjetljive skupine (starije osobe, djeca, 
osobe raseljene s područja Ukrajine). 
 
Edukacija iz osnovnog stupnja je namijenjena novim volonterima koji se tek priključuju radu Crvenog 
križa i obuhvaća: osnovne pojmove o povijesti, strukturi i temeljnim načelima Pokreta, djelatnostima 
GDCK Varaždin te obavezama i pravima volontera. 
 
U drugom djelu edukacije bile su predstavljene aktivnosti koje provodimo sa starijima te s djecom i 
mladima. Volontere smo upoznali sa aktivnostima koje provodi GDCK Varaždin i objasnili volonterske 
pozicije i aktivnosti u koje se mogu uključiti (pratnja starijih osoba, potpora u edukacijama za različite 
uzraste, sudjelovanje u aktivnostima PSP, promocija DDK, Klub mladih i dr.). Kako bi se naši volonteri 
što bolje snašli u radu, približili smo im karakteristike djece različitih dobnih skupina. Nadalje, 
volonterima smo predstavili važne aspekte pružanja psihosocijalne pomoći i važnost primjena različitih 
strategija u rješavanju problema i poboljšanju dobrobiti. 
 
Na kraju edukacije naglasak je bio na podršci pomagačima – volonterima koji će biti uključeni u rad s 
osobama raseljenim s područja Ukrajine. Volonteri su upoznali metode pružanja psihosocijalne 
podrške u dugoročnom odgovoru na katastrofu koji uključuje period od 6 mjeseci do 3 godine nakon 
događaja. Istaknuti su primjeri dobre prakse koji doprinose grupnoj koheziji i bržem oporavku 
pojedinaca nakon krizne situacije. 
 
Edukacija je organizirana u sklopu projekata „Pružanje pravovremene i kvalitetne psihološke prve 
pomoći osobama pogođenim krizom u Ukrajini“ i „Pelamo se? 3“. 
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Edukaciju su održale edukatorice GDCK Varaždin Filipa Blažon Šumečki, Helena Šargač i Ela Okreša 
Đurić. 
 
GDCK Varaždin i studenti sestrinstva pomažu maturantima i u 2024. 

GDCK Varaždin u suradnji sa studentima sestrinstva Sveučilišta Sjever i ove godine pomaže 
varaždinskim maturantima da sigurno slave svoje maturantske dane. 
 
Maturantika je počela 22. i završila 24. svibnja 2024., a sva tri dana volonteri i djelatnici GDCK Varaždin 
paze na vesele maturante. 
 
Tijekom sva tri dana naše ekipe volontera studija sestrinstva i zaposlenika GDCK-a Varaždin spremno 
pružaju prvu pomoć. Bilo je već svakakvih intervencija od ogrebotina, krvarenja, uganutih gležnjeva, 
dehidracije i slično, a na sve smo spremno odgovorili. 
Ova aktivnost provodi se u suradnji s Sveučilištem Sjever već nekoliko godina zaredom. 
Studentima volonterima smo ove godine osigurali i ponavljanje osnovnih postupaka prve pomoći koje 
ima je prezentirao  Matko Sotošek dr.med., a sva tri dana uz njih su i naši Stanko Šincek mag.med.tech., 
Josip Kanižić med.tech i Ela Okreša Đurić mag. paed. 
 
Događanja tijekom tri dana zajednički organiziraju Varaždinska županija, Grad Varaždin i Policijska 
uprava varaždinska. Partneri u organizaciji su Koncertni ured Varaždin, Gradsko društvo Crvenog križa 
Varaždin i Školski sportski savez Varaždinske županije, a održavanje podupiru Savjet mladih 
Varaždinske županije i Savjet mladih Grada Varaždina. 
 

 

Korporativno volontiranje – Čišćenje Dravske šume 

Petak, 27. rujna 2024. bio je dan kada su zaposlenici Atlantic grupe d.d. pokazali što znači spojiti 
zabavno druženje s doprinosom prirodi. Tako je skupina od 30 volontera udružila je snage kako bi 
učinila Dravsko šetalište ljepšim i čišćim. 

Organizator volonterske akcije bilo je GDCK Varaždin, a volontirali su zaposlenici Atlantic grupe d.d. 
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GDCK Varaždin odradilo je posao organizacije i logistike: od odabira lokacija za čišćenje i ishođenja 
potrebnih dozvola od Grada, do obavještavanja Policije i suradnje s Gradom i Čistoćom kako bi osigurali 
opremu i odvoz prikupljenog smeća. Također, pripremili smo zahvalnice za volontere i prijavili 
sudionike. Naši volonteri mogli su se potpuno posvetiti čišćenju Dravske šume, istovremeno gradeći 
bolje međusobne veze i doprinoseći stvaranju pozitivne promjene. 

Korporativno volontiranje nije samo koncept, već snažan izraz društveno odgovornog poslovanja. Kroz 
ovakve inicijative poslodavci poput Atlantic grupe potiču svoje zaposlenike na sudjelovanje u 
neprofitnim aktivnostima, izgrađujući čvršće veze među ljudima i stvarajući pozitivne promjene u 
društvu. Kroz čišćenje Dravske šume, ponovno smo dokazali kako zajednički trud čini svijet boljim 
mjestom. 

 

Prikaz ostvarenih aktivnosti i rezultata: 

RB Vrsta aktivnosti Broj volontera  žene Muškarci Broj volonterskih sati 

1. Volontiranje u svim 
aktivnostima GDCK Varaždin 

134 101 33 737 

 
 

3. OSTALI PROGRAMI I PROJEKTI 

 
Programi i projekti koji se provode uz sufinanciranje, sredstvima koja su dodatno ostvarena od jedinica 
lokalne samouprave, nacionalnih i EU fondova. Aktivnosti se provode sukladno potrebama lokalne 
zajednice. 
 

Program „Pomoć u kući za starije i nemoćne osobe na području grada Varaždina“ 
 

Pomoć u kući je program namijenjen odraslim i starima osobama koje su nesposobne za samostalan 

život i koje zbog promjena u zdravstvenom stanju ne mogu same zadovoljiti osnovne životne potrebe, 

niti joj tu pomoć mogu osigurati članovi obitelji, a nemaju dovoljno financijskih sredstava kojima bi 

platili potrebne usluge. 

Usluge pomoći i njege pružaju se korisniku u njegovom domu, kako bi što duže moga ostati u vlastitom 

okruženju. 
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Program obuhvaća: 

Usluga 1 (Organiziranje prehrane, priprema ili nabava gotovih obroka) 
Usluga 1 a ( Dostava toplih obroka iz Caritasove pučke kuhinje za korisnike programa GDCK 

Varaždin ) 

Usluga 2 (Obavljanje kućnih poslova ) 

Usluga 3 (Održavanje osobne higijene) ) 

Usluga 4 ( Zadovoljavanje drugih svakodnevnih potreba )  

U ovom periodu dvije djelatnice GDCK Varaždin koje rade na ovom Programu pružile su usluge 

programa za 9 korisnika koji žive na području grada Varaždina. 

Prikaz ostvarenih aktivnosti i rezultata: 

RB VRSTA AKTIVNOSTI BR. PRUŽENIH 
USLUGA  

BROJ KORISNIKA 

1. Usluga 1 0 0 

2. Usluga 1 a 231 2 

3. Usluga 2 268 7 

4. Usluga 3 0 0 

5. Usluga 4 251 7 

 

GDCK Varaždin potpisalo je ugovore s Ministarstvom rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne 

politike za provedbu programa pružanja socijalnih usluga pomoći u kući i osobne asistencije. 

U  2024. godine zaposlili smo tri osobe za pružanje usluge osobne asistencije za tri korisnika (dvoje u 

punom radnom vremenu i jedan za pola radnog vremena). 

Također smo u od travnja imali pružanje usluge pomoći u kući za jednu korisnicu u količini od 7 sati u 

mjesecu travnju, u svibnju 21 sat te u lipnju 7 sati.  

Program pomoći i podrške za starije i nemoćne osobe na području grada Varaždina  
 

Na području Grada Varaždina se od 1.1.2024. do 30.4.2024.  nastavio pružati program sa uslugom 
pomoći i podrške za starije osobe, odnosno financirati program gerontodomaćica. 
Grad Varaždin osigurao je sredstva za financiranje plaća šest gerontodomaćica, koje su svakodnevno 
pružale pomoć i podršku u kući starijim i nemoćnim osobama oko nabave namirnica, lijekova, 
održavanju higijene stambenog prostora te razgovora i druženja kao nezaobilaznog dijela pomoći 
osobama koje žive same. Svaka od gerontodomaćica brinula se za šest do sedam korisnika. 
 

PROGRAM „SIGURNOST NA VODI“ 
 
Program je sufinanciran od strane Hrvatskog Crvenog križa i provodi se od 2015. godine. 
U sklopu Službe spašavanja života na vodi i ekološke zaštite priobalja, Hrvatski Crveni križ provodi 
projekt „Sigurnost na vodi“ s ciljem prevencije nesreća vezanih uz vodu u koji se i ove godine uključilo 
Gradsko društvo Crvenog križa Varaždin provedbom radionica pod nazivom ‘Kodovi sigurnosti na 
vodi’. 
Riječ je o interaktivnim radionicama u trajanju od 45 minuta, odnosno 1 školski sat,  namijenjenu za 
učenike četvrtih razreda osnovnih škola kroz koju se učenici upoznaju sa opasnostima vezanim uz vodu 
i osnovnim pravilima sigurnog kupanja (bazeni, jezera, more). Radionica je namijenjena učenicima 
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četvrtih razreda kao dobra priprema za odlazak na izlet, Školu u prirodi ili školu plivanja te može 
organizirati i za učenike trećih razreda. 
U 2024. godini provedeno je ukupno 34 radionice u koje je bilo uključeno ukupno 635 učenika. 
Radionice su proveli vanjski stručni suradnik prof. kineziologije Damir Popović i Ela Okreša Đurić, mag. 
paed., stručni suradnik za edukaciju i projektne aktivnosti GDCK Varaždin. 
 

Sigurnost na vodi na Dravskim bazenima 

Dana 3. i 9. srpnja 2024. godine na Dravskim bazenima održana je prezentacija sigurnog ponašanja u 
vodi i kodeksa sigurnosti na vodi u sklopu provedbe dugogodišnjeg programa Hrvatskog Crvenog križa 
– “Sigurnost na vodi”. 

Program se već niz godina provodi u suradnji s Policijskom postajom Varaždin, a cilj provedbe je 
prevencija utapanja i upozoravanje na sigurno ponašanje prilikom boravka na kupalištima kao i 
prevencija neželjenih događaja (ostavljanje djece u automobilu, krađe osobnih stvari na plaži i u 
automobilu i sl.). Uz ponavljanje ili učenje o kodeksu sigurnosti na vodi, građani su također mogli 
provjeriti vrijednosti krvnog tlaka i šećera u krvi. Ove godine su nam se pridružili i članovi Kluba mladih 
GDCK Varaždin koji su promovirali svoje aktivnosti i planirali obilježavanje Dana mladih (12.8.). Osim 
toga, naša Filipa je održala kratku edukaciju o mjerenju šećera o krvi za članove Kluba. 

Naša volonterka Karla Čović koja je profesionalni spasilac na vodi vrhunski je odradila set vježbi za 
zainteresiranu djecu. Djeca su mogla naučiti tko je i što radi spasilac, kako se pravilno održavati na vodi, 
kako pozvati pomoć u vodi ako nam se nešto dogodi, tko je to slučajan spasilac, kako pravilno plutati i 
još puno korisnih savjeta i vježbi.  

 

 PROGRAM PRIJEVOZA ZA STARIJE  OSOBE „PELAMO SE? 3“ 
 
Program pod nazivom „Pelamo se? 3“ nastavak je programa koji GDCK Varaždin provodi od veljače 
2020. godine. Programom se pruža usluga besplatnog prijevoza starijih osoba na području grada 
Varaždina i 10 okolnih općina s ciljem poboljšanja kvalitete života starijih osoba. 
Mogućnost besplatnog prijevoza imaju osobe starije od 65 godina koje žive na području Varaždina i 
okolnih 10 općina (Beretinec, Cestica, Jalžabet, Gornji Kneginec, Petrijanec, Sveti Ilija, Sračinec, Trnovec 
Bartolovečki, Vidovec i Vinica).  
Usluga prijevoza u sklopu ovog programa je socijalna usluga namijenjena isključivo starijim osobama u 
potrebi koje si same ne mogu priuštiti ili organizirati prijevoz na njima važna mjesta kao na primjer 
odlazak liječniku, na terapiju, u crkvu, u posjet rodbini i slično. 
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Usluga nije namijenjena osobama koje si same mogu osigurati plaćanje navedene usluge (npr. taxi 
prijevoz). Program se sufinancira sredstvima Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne 
politike. 
 
 

 
 
Prikaz ostvarenih aktivnosti i rezultata: 

Općina/grad Broj korisnika Broj vožnji 

GRAD VARAŽDIN 117 400 

BERETINEC 0 0 

CESTICA 13 17 

JALŽABET 14 20 

GORNJI KNEGINEC 18 30 

PETRIJANEC 15 57 

SVETI ILIJA 4 5 

SRAČINEC 12 32 

TRNOVEC BARTOLOVEČKI 27 95 

VIDOVEC 5 9 

VINICA 15 23 

Ukupno 
 

240 688 

 

Projekti Pružanje pravovremene i kvalitetne psihološke prve pomoći osobama pogođenim krizom u 
Ukrajini i Country plan  

Gdck Varaždin započelo je 1.2.2024. s provedbom projektnih aktivnosti u sklopu projekata Pružanje 
pravovremene i kvalitetne psihološke prve pomoći osobama pogođenim krizom u Ukrajini (financiran 
iz fondova Europske unije i Međunarodne federacije Crvenog križa i Crvenog polumjeseca) te Country 
plan (financiran od strane Međunarodne federacije Crvenog križa i Crvenog polumjeseca) na području 
Varaždinske županije. Oba projekta uključuju provedbu aktivnosti psihosocijalne podrške za osobe iz 
Ukrajine koje provodi Ela Okreša Đurić, mag. paed et mag. philol. ital., stručna suradnica za edukaciju 
i projektne aktivnosti. 
Projektnim aktivnostima želimo osobama iz Ukrajine olakšati uključivanje u zajednicu razvojem 
socijalnih vještina te jezičnih i drugih kompetencija koje će im pomoći u svakodnevnom životu. 
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GDCK Varaždin održao radionice za djecu povodom blagdana 

GDCK Varaždin održao je radionice za djecu iz Ukrajine povodom uskršnjih blagdana u okviru pružanja 
psihološke prve pomoći. Na radionicama smo s djecom izrađivali ukrase za nadolazeće blagdane, družili 
se kroz razgovor i igru te malo bolje upoznali. Uz to, djeca su razvijala socijale vještine, jezične 
sposobnosti, finu motoriku i ostale vještine koje su im potrebne u svakodnevnom životu. Po završenoj 
radionici, djeca su dobila paket sa slatkišima kako bismo im uljepšali školske praznike. Djeca su na 
radionicama izradila i čestitke ranjenim vojnicima iz Ukrajine. Prva radionica održana je 28.3.2024. u 
Varaždinu, a druga 29.3.2024. u Varaždinskim Toplicama. Slatke pakete dobila su sva djeca raseljena iz 
Ukrajine, a smještena na području Varaždinske županije. 

Aktivnosti pružanja psihološke prve pomoći i podjele slatkih paketa u sklopu projekata Pružanje 
pravovremene i kvalitetne psihološke prve pomoći osobama pogođenim krizom u Ukrajini (financiran 
iz fondova Europske unije i Međunarodne federacije Crvenog križa i Crvenog polumjeseca) te Country 
plan (financiran od strane Međunarodne federacije Crvenog križa i Crvenog polumjeseca). 

 

GDCK Varaždin na treningu “Community-based mental health and psychosocial support” u 
Budimpešti 

Ela Okreša Đurić iz GDCK Varaždin i Nikolina Stanković iz Službe za zaštitu migranata HCK sudjelovale 
su na treningu “Community-based mental health and psychosocial support” kojeg je organizirao 
regionalni ured IFRC-a u Budimpešti u suradnji sa stručnjacima iz Referentnog centra za psihosocijalnu 
podršku IFRC-a u sklopu projekta EU4Health. 

Glavna tema ovog treninga je kako uključiti raseljene osobe iz Ukrajine u planiranje, osmišljavanje i 
provedbu aktivnosti s ciljem jačanja psihološke otpornosti i unapređenje mentalnog zdravlja. 

Kroz intenzivnih pet dana treninga usvajale su nova znanja i vještine s ciljem unapređenja 
svakodnevnog rada u području pružanja psihosocijalne podrške kako osobama raseljenima iz Ukrajine 
tako i lokalnoj zajednici. 
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Tijekom treninga, Nikolina je imala priliku kolegicama i kolegama iz 25 nacionalnih društava Crvenog 
križa predstaviti primjere dobre prakse koje se provode u radu s raseljenim osobama iz Ukrajine u 
sklopu programa Hrvatskog Crvenog križa. 

Jedna od ključnih poruka treninga jest da učinkovitost intervencija u području mentalnog zdravlja i 
psihosocijalne podrške leži u njihovoj povezanosti s kulturnim kontekstom zajednice i svakodnevnim 
situacijama pojedinaca što je posebno važno u radu s osobama koje su u procesu integracije u novo 
društvo. 

Stoga smo ponosni što smo dio #EU4Health programa koji ima za cilj jačanje znanja i iskustava 
nacionalnih društava u uspostavljanju i jačanju programa mentalnog zdravlja i psihosocijalne podrške. 
Kroz ovakve projekte i treninge, povezujemo i dijelimo znanja i iskustva kako bismo pružili što 
kvalitetniju podršku onima kojima je najpotrebnija. 

Dan kulturne raznolikosti za dijalog i razvoj 2024. 

Grad Varaždin i Varaždinska županija u suradnji s nacionalnim manjinama s područja Grada Varaždina 
i Varaždinske županije obilježili su Dan kulturne raznolikosti za dijalog i razvoj – predstavljanje 
nacionalnih manjina Grada Varaždina i Varaždinske županije dana 18.5.2024. godine. Upravo je taj dan 
prigoda da nacionalne manjine Grada Varaždina i Varaždinske županije približe svoje posebnosti svim 
Varaždinkama i Varaždincima kao i svim stanovnicima Varaždinske županije. GDCK Varaždin podržavao 
je događaj kroz posudbu opreme i pomoć pri organizaciji osobama iz Ukrajine koje su smještene u 
Varaždinu i okolici. 

Aktivnosti psihosocijalne podrške u Međimurju u sklopu EU projekta 

GDCK Varaždin organiziralo je 26.6.2024 izlet u Međimurje za osobe iz Ukrajine te članove Kluba 
mladih. 
Posjetili smo Farmu jelena i muflona u OPG Perhoč te Mlin na Muri. Imali smo priliku izbliza vidjeti i 
hraniti jelene te se opustiti uz zvukove i prizore prirode. Na drugoj smo lokaciji upoznali kako je izgledao 
dan u životu mlinara razgledavajući etnografsku zbirku „Jen den v živleju mlinara Franca Žalara“, vozili 
smo se skelom te razgledali mlin na Muri. 
Na kraju smo se okrijepili uz tradicionalnu međimursku gibanicu te se družili uz igre i aktivnosti 
psihosocijalne podrške. Razgovarali smo o vrijednostima, iskustvima i mentalnom zdravlju, a naglasak 
je bio na jačanju sposobnosti komunikacije i suradnje. 
Aktivnosti psihosocijalne podrške provodili su Ela Okreša Đurić, stručna suradnica za edukaciju i 
projektne aktivnosti, Tomislav Kojundžić, prevoditelj te Anton Lekić, volonter i član Kluba mladih GDCK 
Varaždin. 
 

Posudionica knjiga i društvenih igara za osobe iz Ukrajine u Varaždinskim Toplicama 

U Varaždinskim Toplicama je 28.11.2024. postavljena posudionica knjiga i društvenih igara za osobe 
iz Ukrajine smještene u kolektivnom smještaju. Ovom inicijativom želimo potaknuti kvalitetno 
provođenje slobodnog vremena, jačanje međusobnih odnosa i smanjenje vremena provedenog na 
društvenim mrežama, osobito među djecom i mladima. 

Posudionica nudi raznovrsne knjige prilagođene različitim uzrastima, od slikovnica za najmlađe do 
knjiga za odrasle. Osim toga, izbor društvenih igara pruža priliku roditeljima i djeci da se kroz igru 
povežu te razvijaju kreativnost, komunikacijske vještine i zajedništvo. 
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Cilj ove inicijative nije samo pružiti zabavu, već i stvoriti priliku da se djeca i odrasli druže, 
jačaju obiteljske i prijateljske veze te stvore nove prijatelje. Uz to, roditelji imaju priliku aktivno 
sudjelovati u zajedničkim aktivnostima, što doprinosi boljoj povezanosti obitelji. 

Prvi dojmovi korisnika izuzetno su pozitivni! Ova mala, ali važna promjena doprinosi stvaranju toplijeg 
okruženja za sve koji se nalaze daleko od svojih domova. Jer knjige i igre ne samo da zabavljaju, već i 
spajaju ljude. 

Posudionicu smo postavili u sklopu projekata Pružanje pravovremene i kvalitetne psihološke prve 
pomoći osobama pogođenim krizom u Ukrajini (financiran iz fondova Europske unije i Međunarodne 
federacije Crvenog križa i Crvenog polumjeseca). 

 

 

Projekt “Posrednik u doniranju – GDCK Varaždin” 
 

Dana, 10. rujna 2024. godine u hotelu Westin u Zagrebu, državni tajnik Ministarstva poljoprivrede, 
šumarstva i ribarstva, Zdravko Tušek uručio je ravnateljici GDCK Varaždin, Sandri Mintas Ugovor o 
dodjeli bespovratnih sredstava za projekt „Posrednik u doniranju – GDCK Varaždin“ koji se financira iz 
NACIONALNOG PLANA OPORAVKA I OTPORNOSTI 2021.-2026. (NPOO) Projekt je prijavljen sklopu 
Poziva na dostavu projektnih prijedloga za dodjelu bespovratnih sredstava za infrastrukturno 
opremanje posrednika u lancu doniranja hrane i banke hrane. 
Ugovore je dodijelio državni tajnik  Zdravko Tušek, a prezentaciju o statusu i provedenim aktivnostima 
za unapređenje sustava doniranja hrane je održao ravnatelj Uprave za stočarstvo i kvalitetu hrane 
Zdravko Barać. 
Odobren iznos bespovratnih sredstava iznosi 39.362,95 EUR-a. 

GDCK Varaždin će kroz projekt “Posrednik u doniranju – GDCK Varaždin” ojačati postojeće kapacitete 
za zaprimanje i distribuciju donirane hrane krajnjim korisnicima kao posrednika u lancu doniranja 
hrane.  Naglasak je na nabavi odgovarajućeg vozila koje će olakšati prihvat i skladištenje hrane i daljnja 
distribucija krajnjim primateljima hrane te stvoriti preduvjeti za povećanje količine donirane i 
distribuirane hrane u županiji. 



43 
 

 

Započeo projekt “Rastemo za zdravo sutra 2” 

GDCK Varaždin u partnerstvu s Osnovnom školom Vinica, Osnovnom školom Šemovec i Općinom 
Trnovec Bartolovečki započinje s provedbom projekta „Rastemo za zdravo sutra 2“. Projekt sufinancira 
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih u iznosu od 15.455,54 €. 

Opći cilj projekta “Rastemo za zdravo sutra 2” je povećati mogućnosti djeci da izvan redovitoga 
odgojno-obrazovnog sustava steknu znanje, vještine i usvoje primjerena stajališta te poboljšaju 
kvalitetu života, a u skladu sa svojim interesima i sposobnostima. Posebni cilj projekta je razviti i 
provesti učinkovite i održive aktivnosti koje će pridonijeti unapređenju životnih vještina djece i mladih 
vezanih za zdrav način života, očuvanje prirode i održiv razvoj. 

Projektom je predviđeno provođenje niz aktivnosti za učenike nižih razreda i njihove roditelje, a sve s 
ciljem unapređenja životnih vještina djece i mladih vezanih za zdrav način života, očuvanje prirode i 
održiv razvoj. Uz ekološku dimenziju, učenike se  potiče na odgovorno ponašanje, pozitivan i tolerantan 
odnos prema drugima i prirodi, međuljudsku suradnju, uzajamno pomaganje i razvoj ekološke 
empatije. 

U sklopu projekta provesti će se 

• 3 radionice za učenike 1. i 2. razreda (6 grupa učenika) 
• 3 radionice za učenike 3. i 4. razreda (7 grupa učenika) 
• 2 predavanja za roditelje (4 grupe roditelja) 
• 2 akcije obiteljskog volontiranja 
• evaluacija i promotivno-informativne aktivnosti 

Učenici i roditelji moći će sudjelovati u akcijama obiteljskog volontiranja, čime će dodatno urediti i 
obogatiti okoliše svojih škola. 

Projekt financira Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih u sklopu Natječaja za dodjelu 
bespovratnih sredstava projektima udruga u području izvaninstitucionalnog odgoja i obrazovanja djece 
i mladih u školskoj godini 2024./2025. Na području projektnih aktivnosti „P2: Unapređenje kvalitete 
života djece i mladih“ (a. Odgoj i obrazovanje o zdravim načinima života, očuvanju prirode i održivom 
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razvoju. Odluka o financiranju donesena je 14. studenoga 2024. ( https://mzom.gov.hr/vijesti/odluka-
o-dodjeli-bespovratnih-sredstava-projektima-udruga-u-podrucju-izvaninstitucionalnoga-odgoja-i-
obrazovanja-djece-i-mladih-u-skolskoj-godini-2024-2025/6579 ) 

Ugovor s Ministarstvom znanosti, obrazovanja i mladih ispred GDCK Varaždin potpisala je ravnateljica 
Sandra Mintas. 

PROMIDŽBENE AKTIVNOSTI 

Za promidžbu rada GDCK Varaždin koriste se vijesti o našim aktivnostima te materijali iz naše krovne 

organizacije, Hrvatskog Crvenog križa. Tijekom godine, brojnim aktivnostima nastojali smo da GDCK 

Varaždin bude prepoznatljiv u zajednici, što smo i postigli, s obzirom na iznimne rezultate rada u 2024. 

godine. O aktivnostima i radu GDCK Varaždin redovito se izvještavaju svi lokalni i nacionalni mediji . 

Vijesti iz rada GDCK Varaždin redovito se objavljuju i na našoj internetskoj stranici www.gdck-

varazdin.hr i na Facebook stranici GDCK Varaždin. Izvještaj o radu GDCK Varaždin redovito se dostavlja 

Hrvatskom Crvenom križu te Gradu Varaždinu i Općinama s područja djelovanja društva. 

GDCK Varaždin na obljetnici 30 godina rada i djelovanja DCK VŽ županije 

Dana 08.11.2024. godine sudjelovali smo na obilježavanju 30 godina rada i djelovanja Društva Crvenog 

križa Varaždinske županije, uz ostala Gradska društva Crvenog križa s područja Varaždinske županije. 

Prezentacija opreme i aktivnosti svakog društva bila je na Franjevačkom trgu gdje je svako gradsko 

društvo predstavilo neku od aktivnosti i djelatnosti kojima se bavi Crveni križ , a GDCK Varaždin 

predstavio je opremu za katastrofe i krizne situacije, posudionicu ortopedskih pomagala, mobilnu 

poljsku kuhinju i dr.. 

Obilježavanje je uveličala i svečana sjednica koja se održala u Glazbenoj školi na kojoj su uz ostale 

laureate uručene zahvalnice i dobrovoljnim darivateljima s najvećim brojem davanja krvi. Tako je 

gospodin Dukši Vjekoslav primio zahvalnicu kao dobrovoljni darivatelj s najvećim brojem darivanja s 

područja djelovanja GDCK Varaždin koji je krv do sada darovao 165 puta. 

 

http://www.gdck-varazdin.hr/
http://www.gdck-varazdin.hr/
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IMOVINA I FINANCIRANJE 
 

Imovina 
 

GDCK Varaždin ima svoju imovinu i 3 službena vozila te znatnu količinu opreme za katastrofe i 

izvanredne situacije.  

Financiranje 
 

Sukladno Zakonu o Hrvatskom Crvenom križu, čl. 30. Jedinice lokalne i područne (regionalne) 

samouprave osiguravaju sredstva za rad Crvenog križa i to u iznosu od 0,5 posto i 0,2 posto prihoda iz 

proračuna ostvarenih u prethodnoj godini. U osnovicu za izračun postotaka ulaze Porez i prirez za 

dohodak, umanjeni za dodatni udio u porezu na dohodak za decentralizirane funkcije, Porezi na 

imovinu, Porezi na robu i usluge, Ostali prihodi od poreza, Prihodi od financijske imovine umanjeni za 

Prihode od pozitivnih tečajnih razlika i razlika zbog primjene valutne klauzule, Prihodi od kamata na 

dane zajmove Kazne i Upravne mjere i Ostali prihodi.  

JLS-ima koje ne ispunjavaju zakonsku obavezu financiranja šalju se odvjetničke opomene temeljem 

Pravilnika o mjerama i postupku naplate potraživanja Gradskog društva Crvenog križa Varaždin od 

14.12.2018. godine te poduzimaju ostale zakonske mjere  u svrhu osiguranja sredstava za rad i 

djelovanje Crvenog križa. 
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Tablica: Uplaćena zakonska obveza Grada i Općina u 2024. godini 

JLS zakonska obveza uplaćeno realizirano preostala obveza 

Grad Varaždin                       198.450,08 €                        198.450,00 €  100,00%   

Beretinec                           3.318,51 €                            3.320,00 €  100,04%   

Cestica                           8.255,70 €                            4.127,85 €  50,00% 4.127,85 € 

Jalžabet                           6.553,20 €                            6.553,24 €  100,00%   

Gornji Kneginec                         12.160,45 €                          12.160,45 €  100,00%   

Sračinec                           8.100,94 €                            8.100,94 €  100,00%   

Sveti Ilija                           7.815,44 €                            7.815,44 €  100,00%   

Trnovec Bartolovečki                         12.900,59 €                          12.900,59 €  100,00%   

Vidovec                           8.507,97 €                            8.507,97 €  100,00%   

Vinica                            5.827,26 €                            5.827,28 €  100,00%   

Petrijanec                           6.355,42 €                            6.355,42 €  100,00%   

ukupno                       278.245,55 €                        274.119,18 €  98,52%   

 

RAVNATELJICA GDCK VARAŽDIN 
Sandra Mintas, dipl.ing. 

 
KLASA: 025-025-01/24-04/03 
URBROJ: 2186-1-22-01/01-25-3 
Varaždin, veljača 2025. god. 


