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UvoD

Hrvatski Crveni kriz Gradsko drustvo Crvenog kriza Varazdin neprofitna je udruga humanitarnog
karaktera osnovana na temelju Zakona o Hrvatskom krizu (NN 71/10, 136/20).

Zakonom o Hrvatskom Crvenom kriZu, Statutom Hrvatskog Crvenog kriZa i Statutom Gradskog drustva
Crvenog kriza VaraZdin utvrdena je svrha osnivanja drustva Crvenog kriZa te propisano obavljanje javnih
ovlasti (¢lanak 8. i9. Zakona) i odredenih djelatnosti sukladno potrebama lokalne zajednice i osiguranim
sredstvima (¢lanak 10. Zakona). GDCK Varazdin( u daljnjem tekstu: GDCK Varazdin ) zauzima znacajno
mjesto u drustvenoj zajednici na podrucju koje pokriva, a to su grad Varazdin i 10 op¢ina: Beretinec,
Cestica, JalZabet, Gornji Kneginec, Petrijanec, Sveti llija, Sracinec, Trnovec Bartolovecki, Vidoveci Vinica.

U skladu s Planom rada za 2024. godinu, rad GDCK VaraZdin bio je usmjeren na provodenje sljedeéih
aktivnosti:

1) Sluzba trazenja/ obnavljanje obiteljskih veza
2) Javne ovlasti i redovna djelatnost
- Dobrovoljno darivanje krvi
- Prva pomo¢
- Djelovanje u elementarnim nepogodama i katastrofama
- Zdravstvene aktivnosti
- Rad s djecom i mladima
- Zajednicke akcije HCK
- Socijalno humanitarni programi
- Volonterski program

3) Ostali programi i projekti

- Pomoc¢ u kuéi za starije i nemoéne na podrucju grada Varazdina

- Sigurnost na vodi

- Projekti: ,Pelamo se?“3

- ,Pruzanje pravovremene i kvalitetne psiholoske prve pomoci osobama pogodenim krizom
u Ukrajini ,,(financiran iz fondova Europske unije i Medunarodne federacije Crvenog kriza
i Crvenog polumjeseca) te Country plan (financiran od strane Medunarodne federacije
Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca)

- “Posrednik u doniranju — GDCK Varazdin“

- ,Rastemo za zdravo sutra 2“

SKUPSTINA | ODBOR

Rad tijela upravljanja

U 2024. godini odrZzane su dvije sjednice Skupstine GDCK Varazdin ( izvjestajna i izborno — izvjestajna).
Skupstina GDCK Varazdin broji 19 ¢lanova koja je na sjednicama usvojila sva potrebna izvjeséa o radu,
planove i donijela potrebne odluke.

Takoder, odrzane su 4 sjednice Odbora GDCK Varazdin i 1 sjednica Nadzornog odbora GDCK VaraZzdin.

Odrzana izborna skupstina GDCK Varazdin



Dana 13. prosinca odrzana je izborno — konstituirajuc¢a sjednica Skupstine GDCK Varazdin. Bila je to
zajednicka sjednica starog i novog saziva na kojoj su se usvojili Program rada GDCK Varazdin za 2025.
godinu, Financijski plan za 2025. godinu, lzvjesée o radu GDCK Varazdin za mandatno razdoblje 2021. -
2024. i Programske smjernice za razdoblje 2025. -2028.

Takoder je verificiran novi sastav Skupstine GDCK VaraZdin izabranih u ustrojstvenim oblicima GDCK
Varazdina bez pravne osobnosti i sada broji ukupno 15 zastupnika.

Odbor GDCK Varazdin (5 ¢lanova)

RODEK BRANKA — predsjednica
SINCEK STANKO — podpredsjednik
SLATKOVIC ZELJKO — podpredsjednik
KOLARIC NENAD - ¢&lan

IVANCIC MARIJA — ¢lan

Nadzorni Odbor GDCK Varazdin (3 clana)

KOBAL NEVENKA — predsjednica
CMRECAK VERA — &lan
POSAVEC DARKO — ¢lan

Izabrano je i 4 zastupnika za Skupstinu DCK Varazdinske Zupanije i 1 zastupnik za Skupstinu Hrvatskog
Crvenog kriza.

Broj sjednica Nadzornog odbora, Odbora i Skupstina GDCK Varazdin

GODINA SJEDNICA SKUPSTINE SJEDNICA ODBORA SJEDNICA NADZORNOG
ODBORA
2024. 2 redovna 4 1




ORGANIZACIJSKA STRUKTURA

U 2024. godini u GDCK Varazdin bilo je zaposleno 15 zaposlenika na neodredeno vrijeme sukladno
Pravilniku o unutarnjem ustrojstvu i nacinu rada stru¢ne sluzbe GDCK Varazdin.

Radna mjesta i broj zaposlenika u 2024. godini

R.br. Naziv radnog mjesta Broj izvrsitelja
Ravnateljica

Voditelj sluzbe za zdravstvenu i socijalnu djelatnost

Voditelj sluzbe za ekonomske poslove

Voditelj sluzbe za opée poslove

Strucni suradnik (do 30.5.2024.)

I A E R A
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Strucni suradnik za edukativne aktivnosti — pola radnog vremena i puno
radno vrijeme

7 Djelatnik na socijalno - humanitarnim aktivnostima ( ,Pelamo se 3“, | 2
,Pomo¢ u kuéi za starije i nemoéne osobe na podruéju grada
Varazdina“)

8. Gerontodomacdica 6

GODISNJE 1ZVIESCE O RADU PREMA PODRUCJIMA DJELOVANJA

Sukladno Zakonu o Crvenom krizu (NN 71/2010), Pravilniku o naéinu i rokovima placanja sredstava iz
prihoda jedinica lokalne i podru¢ne samouprave za rad ustrojstvenih oblika Hrvatskog Crvenog kriza
(NN 81/2011), Statutu GDCK Varazdin, odlukama Skupstine i Odbora GDCK Varazdin, odlukama HCK,
nacelima Medunarodnog pokreta Crvenog kriZza i Crvenog polumjeseca te potrebama lokalne zajednice
i odobrenim financijskim sredstvima, GDCK VaraZdin provodi javne ovlasti i djelatnosti.

GDCK VARAZDIN u 2024. godini provelo je sljedece aktivnosti:
1. Sluzba trazenja
2. Aktivnosti u okviru javnih ovlasti i redovnih djelatnosti
3. Projektne aktivnosti i posebni programi

1. SLUZBA TRAZENJA ( Obnavljanje obiteljskih veza )

Kroz period 01.01. -31.12.2024. godine, u sklopu programa Sluzbe traZenja obavljale su se sve potrebne
radnje da bi sluzba traZzenja kvalitetno i ucinkovito obavljala svoje zadace koje je pred nju postavilo
Nacionalno drustvo Hrvatskog Crvenog kriZa i Medunarodni odbor Crvenog kriZa s sjedistem u Zenevi.

U ovom periodu bila je jedna obavijest srodnika nestale osobe iz Domovinskog rata o prikupljanju
uzoraka DNA za potrebe identifikacije.

Zbog dolaska raseljenih osoba na podrucje Varazdinske Zupanije iz ratom zahvacenih dijelova Ukrajine,
GDCK Varazdin je od pocetka 2022. godine intenzivno provodilo aktivnosti Sluzbe trazenja.

U evidenciji sluzbe traZenja trenutno imamo 109 raseljenih osoba iz Ukrajine.



2. JAVNE OVLASTI | REDOVNA DJELATNOST

PRVA POMOC

Prva pomo¢ predstavlja jednu od prvih aktivnosti Crvenog kriza koja je bila temelj za osnivanje ove
organizacije s idejom o educiranju laika za pruzanje prve pomoci koja je i danas jedna od osnovnih
djelatnosti Crvenog kriZa i javna ovlast sukladno Clanku 8., stavak 7.,8.,9.,10. i 13. Odgovornost i zadaca
Hrvatskog Crvenog kriza kao jednog od subjekata u lancu zastite i spasavanja i operativnih snaga u
sustavu civilne zastite, kontinuirano je provodenje edukacija i osposobljavanje za efikasno i pravilno
pruzanje prve pomoci svih dobnih skupina stanovnistva, a posebno mladih.

Prva pomoc¢ je skup radnji i postupaka kojima se pomaze ozlijedenoj ili iznenada oboljeloj osobi na
mjestu dogadaja, prije dolaska hitne medicinske sluzbe ili drugih kvalificiranih medicinskih djelatnika.

U sklopu djelatnosti prve pomoci u 2024. godine bili su organizirani tecajevi za pruzanje prve pomodi
sukladno zakonskim propisima, tecajevi za obnovu znanja, javne prezentacije i radionice za djecu
predskolske i Skolske dobi.

Provedba radionica “Pomozi pliSanome medi” u djecjim vrti¢éima

GDCK Varazidin je sa svojim stru¢nim djelatnicama Helenom Sargaé, Filipom Blazon Sumecki i Elom
Okresa buri¢ pocetkom 2024. godine zapocelo provedbu radionica “Pomozi pliSanome medi”
namijenjenu djeci predskolskog uzrasta u djecjim vrti¢ima.

Provedbom radionice Zeli se djeci na njima pristupacan i prilagoden nacin pribliZiti osnove pruzanja
prve pomoci. Tako ih u¢imo posebnim tehnikama smirivanja u stresnim situacijama, kako zaustaviti
krvarenje iz nosa ili kako zalijepiti flaster na ranu. U provedbi radionica pomaze nam i nas posebni
pomagac — maskota Medo Jurica koji djecu uvijek dodatno razveseli.

Provedba radionica “Pomozi pliSanome medi” provodila se tijekom veljace, oZujka i travnja, planirana
je za vrtice s podrucja djelovanja GDCK Varazdin.

Dana 2.3.2024. godine nas je prilikom odrzavanja radionice “Pomozi pliSanome medi” koju smo odrzali
u DV “Jezeva kucica” u Beretincu posjetila i ekipa HRT-a. Snimili su dio nase radionice prve pomodi za
predskolce, a pred kamere su stali maleni vrti¢arci, njihov odgajatelj Filip, te ravnateljica Sandra Mintas
i edukatorica Helena Sargac.



GDCK Varazdin na Utrci prvenstva HR u nordijskom hodanju 2024.

GDCK Varazdin pruzao je podrsku u vidu osiguravanja prve pomodi 20.4.2024. godine, na Utrci
prvenstva Hrvatske u nordijskom hodanju u 5 km i 10 km koju je organizirala Udruga nordijskog hodanja
i pjeSacenja “Drava” Varazdin.

Obnova znanja prve pomoci za volontere GDCK Varazdin

Dana 20.4.2024. odrZan je tecaj odrzavanja Zivota uz upotrebu automatskog vanjskog defibrilatora za
volontere GDCK VaraZdin. Svrha edukacije je podizanje svijesti javnosti o vaznosti znanja i vjestina iz
prve pomoci kako bi se spasilo Sto viSe Zivota, a cilj je da polaznici steknu osnovna znanja i vjestine iz
prve pomoci. Nakon zavrSenog tecaja polaznici znaju primijeniti osnovne postupke odrZavanja Zivota i
primijeniti automatski vanjski defibrilator.

Dezurstvo u pruZanju prve pomo¢i na humanitarnoj utrci “Zasvijetli za druge”

GDCK Varazdin pruzalo je podrsku eSTUDENTovoj MreZi Varazdin na humanitarnoj utrci kojoj je cilj
potaknuti mlade na zdrav nacin Zivota i tjelesnu aktivnost, ali i pomoci onima kojima je pomo¢
potrebna.

Na utrci su sudionici tréali dionice od 2500 m ili 6250 m po Setnici uz rijeku Dravu u Varazdinu.
Volonteri GDCK Varazdin Stanko Sincek i Ines Ku€ko pazili su na natjecatelje i bili spremni pruzati prvu
pomoc¢ u slucéaju potrebe.

“Program prometne kulture za najmlade”, JUMICAR u OS Petar Zrinski Jalzabet

Zadnji tjedan nastave, 21. lipnja 2024., posjetili smo OS Semovec i odrzali edukacije iz prve pomodi za
ucenike drugih razreda u sklopu preventivnog programa pod nazivom “Program prometne kulture za
najmlade”. U programu su sudjelovali i ucenici iz 3 susjedne osnovne $kole: OS ,Petar Zrinski“
JalZzabet, OS Kneginec Gornji i OS Trnovec.

Program prometne kulture za najmlade edukacijski je koncept za djecu nizeg osnovnoskolskog uzrasta
koji obuhvacda teme prometa, prve pomodi, zastite od pozara i minsko-eksplozivnih sredstava. Program
provode tvrtka Mini Autii MUP-RH u suradnji s partnerima HCK, HVZ, te HCR. Cilj programa je razvijanje



djecje svijesti o opasnostima koje proizlaze iz cestovnog prometa i svakodnevnog Zivota. Program se
provodi u nekoliko posebno osmisljenih i tematski vezanih radionica prilagodenih dje¢jem uzrastu.
GDCK Varazdin djeci je demonstrirao pruzanje prve pomoc¢i prilagoden osnovnoskolskom uzrastu.
Upoznali smo ih sa sadrZajem torbice prve pomodi te osnovama pruzanja pomoci kod laksih ozljeda
(ogrebotine, suncanica i sl.) te pruzanja reanimacije srca. Takoder smo ponovili kada i na koji broj zvati
hitnu medicinsku pomo¢.

Preventivna akcija provodi se u organizaciji Udruge Preventivni program o sigurnosti u cestovhom
prometu u suradnji s tvrtkom Jumicar Hrvatska i partnerima: PU varaZzdinska, PPRP Varazdin, GDCK
Varazdin, VZO Trnovec Bartolovecki, DVD Trnovec, DVD Semovec i DVD Zamlaka uz podriku
Minstarstva znanosti i obrazovanja pod pokroviteljstvom NPSCP, Opdéine: Trnovec
Bartolovecki, Jalzabeti Gornji Kneginec.

Nakon odrzanog teorijskog dijela, ucenici drugog razreda prosli su obuku o cestovhom prometu, prvoj
pomodi i protupozarnoj zastiti, te kroz igru utvrdili mnogo vaznih lekcija.

Na Sarenom prometnom poligonu, djeca su imala priliku iskusati sve svoje vjestine u ulozi vozaca, a sve
u cilju kako bi bili bolji i sigurniji pjesaci.

Prikaz ostvarenih aktivnosti i rezultata:

RB Vrsta aktivnosti Broj odrzanih Broj polaznika
tecajeva

1. Tecaj prve pomodi za gradanstvo 1 19

2. Radionice pp za djecu predskolske 18 508
dobi

3. Tecaj pp za djecu — osnovne skole 50 905

4, Tecaj za AVD 1 6

5. Tecaj za odgojno -obrazovne 3 109
djelatnike

6. Tecaj za odgajatelje u vrti¢ima 2 29

7. Tecaj pp za kandidate za vozace 22 325

8. Tecaj za radnike prema Zakonu o 7 79
zastiti na radu

9. Tecaj za realisti¢an prikaz ozljeda 1 8




DOBROVOLIJNO DAVANIE KRVI

Hrvatski Crveni kriz kao utemeljitelj dobrovoljnog davanja krvi u Republici Hrvatskoj: promice
dobrovoljno davanje krvi, organizira i provodi akcije dobrovoljnog davanja krvi, okuplja davatelje i vodi
o njima evidenciju, utvrduje mjerila za priznanja dobrovoljnim davateljima krvi i dodjeljuje im potvrde
i priznanja. Krv kao lijek je nezamjenjiva, nije ju moguce proizvesti na umjetan nacin i jedini izvor toga
lijeka je Covjek — darivatelj krvi. Drustva Crvenog kriZza organiziraju akcije dobrovoljnog davanja krvi
prema mjestima rada, mjestima stanovanja ili Skolovanja.

Provedba radionica “Daruj krv spasi Zivot!”

GDCK Varazdin je u partnerstvu s Ankom Dori¢, dr. med., koja predstavlja Odjel za transfuzijsku
medicinu OB Varazdin pokrenulo inicijativu usmjerenu prema srednjoskolcima pod nazivom “Daruj krv,
spasi zivot”. Ove radionice, koje se odrzavaju u srednjim Skolama, imaju za cilj potaknuti ucenike
zavr$nih razreda na dobrovoljno davanje krvi.

Sredisnji dio ovih radionica posvecen je edukaciji o procesu davanja krvi. Uéenici imaju priliku detaljno
upoznati korake koji su ukljuceni u doniranje krvi, od pripreme do samog ¢ina davanja. Kroz
predavanje, uc¢enici mogu dobiti informacije o vaznosti dobrovoljnog darivanja krvi Sto uvelike pomaze
u spasavaniju zivota pacijenata u potrebi. Ucenici takoder mogu saznati koje su pozeljne karakteristike
darivatelja krvi, poput opéeg dobrog zdravstvenog stanja i odgovarajuce tjelesne tezine. lako je
dobrovoljno darivanje krvi plemenit ¢in, postoje odredena zdravstvena stanja koja mogu rezultirati
privremenim odbijanjem darivatelja, kao Sto su nedavne operacije, alergije i slabokrvnosti. Ovi detalji
pruzaju ucenicima cjelovitiju sliku o tome Sto se ocekuje od potencijalnih darivatelja i kako njihovo
vlastito zdravlje moZe utjecati na njihovu sposobnost davanja krvi.

Osim edukacije o samom procesu, radionice su usmjerene i na razbijanje predrasuda koje Cesto
sprjecavaju mlade ljude da postanu darivatelji krvi. Vazno je osvijestiti mlade o Cinjenici da je davanje
krvi siguran i bezbolan postupak te da su moguci strahovi i predrasude cesto rezultat nedostatka
informacija ili pogresnih percepcija.

Do sada smo motivirali oko 150 ucenika iz Srednje Skole , Arboretum Opeka“, Gospodarske skole,
Medicinske Skole i Prve gimnazije Varazdin. Kroz ovakve radionice, mladi mogu bolje razumjeti kako
njihov mali doprinos i briga za druge mogu spasiti Zivot nekome u njihovoj zajednici.
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Predsjednik Republike Hrvatske urucio odlikovanja darivateljima krvi

Predsjednik Republike Zoran Milanovi¢ urucio je 9.5.2024. godine odlikovanja Red Danice hrvatske s
likom Katarine Zrinske za plemenitu i humanitarnu aktivnost darivanja krvi vise od sto puta za
muskarce, odnosno sedamdeset pet puta za Zene dobrovoljnim darivateljima krvi u 2022. godini.

Ispred GDCK Varazdin pozvani na dodjelu su bili Habulan Velibor, Zelen Mladen, Kanjir Darko i Liber
Bozidar. Samom odlikovanju odazvali su se Kanjir i Liber, u pratnji djelatnika GDCK Varazdin Josipa
Kanizica. U prigodnom obracanju predsjednik Milanovi¢ izrazio je zahvalnost dobrovoljnim
darivateljima krvi te istaknuo da je odlikovanje koje im dodjeljuje samo simbolika za ono $to nesebicno
daju bez ikakve protunaknade, kao ljudi ljudima.

Osim predsjednika Crvenog Kriza prim. Josipa Jeli¢a na svecanosti u Uredu predsjednika Republike bila
je i ravnateljica Zavoda za transfuzijsku medicinu doc. dr. sc. prim. Irena Juki¢ te djelatnici Hrvatskog
Crvenog kriza.

GDCK Varazdin na edukaciji “Strategija uspjesnosti dobrovoljnog davalastva krvi”

Dana 28. veljace 2024. zaposlenici GDCK Varazdin, Josip Kanizi¢ i Ela Okresa Duri¢ sudjelovali su na
edukaciji “Strategija uspjesnosti dobrovoljnog davalastva krvi” u organizaciji HCK, koja se odrzala u
GDCK Koprivnica.

Radionice su dio Nacionalne kampanje dobrovoljnog davalastva krvi koja uklju¢uje suradnju Hrvatskog
Crvenog kriza, Hrvatskog zavoda za transfuzijsku medicinu, Ministarstva zdravstva, Hrvatske
radiotelevizije i drustava Crvenog kriza. Teme su bile: Kako odrzati samodostatnost u darivanju krvi?
Kako privuéi mlade da postanu darivatelji krvi? Kako angaZirati Zene da se u ve¢em broju odazivaju
akcijama darivanja krvi?

Cilj radionica bio je poveéanje odaziva na akcije dobrovoljnog davanja krvi, posebice mladih osoba i

Zena, Ciji je udio u davalastvu krvi ispod Zeljene razine. Svrha radionica je i razmjena ideja i mogucnosti
unaprjedenja poslovnih procesa, kao i povecanja broja prikupljenih doza krvi na razini cijele Hrvatske.
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Svecana podjela zahvalnica viSestrukim darivateljima krvi

GDCK Varazdin i ove je i u 2024. godini obiljezilo Dan dobrovoljnih davatelja krvi ( 25. listopad )
sve€anom podjelom zahvalnica viSestrukim darivateljima krvi. Podjela se organizira kako bi se
viSestrukim darivateljima zahvalilo na dugogodisnjem darivanju krvi i promicanju darivanja krvi u gradu
Varazdinu i Varazdinskoj Zupaniji.

Na svecanoj podijeli, koja se odrzala 25.10.2024. u restoranu River pub, ukupno 100 darivatelja krvi
primilo je zahvalnice. Sa posebnim ponosom i zahvalom GDCK Varazdin naglasava imena darivatelja koji
su ostvarili izvanredni uspjeh;

Plaketa i zahvalnica za izvanredan uspjeh HCK za 115 darivanja: Bogdanovi¢ Nevenka.

Plaketa i zahvalnica za izvanredan uspjeh HCK za 125 darivanja: Novoselec Miljenko, Kisi¢ek
Drago, Soki¢ Zlatko.

Zahvalnicai zlatni znak priznanja HCK za 100 darivanja: Cestar Milivoj, Golubar Josip, Gradecak
Boris, Kosalec Miroslav, Kosalec Zvonko, Levati¢ Kruno, Levati¢ Kruno, Ljubek Franjo, Milovec
Slobodan, Novak Zlatko.

Zahvalnica i srebrni znak priznanja HCK za 75 darivanja: Buhin Nikola, Hrebak Danijel,
Jakopovié¢ Alen, Kovaci¢ Robert, Lacko Goran, Naranci¢ Darko, Okun Zdravko, Prahi¢ Marko,
Pucek Vlado, Slavin Tomica, Sraga Miljenko, Zrinski Tomislav, Vojvoda Nikola, Vitez Sasa.

Zahvalnica, broncani znak priznanja HCK za 50 darivanja muski: Aleskovic Srec¢ko, Bacan Josip,
BlaZi Marijan, Bobek Slobodan, Bosilj Dejan, Breski Vedran, Bukal Dejan, Butigan Domagoj,
Canjuga Andelko, Canjuga Goran, Canjuga Ivan, Cepanec Gabrijel, Cep Dalibor, Drvari¢ Tomislav,
Tomaskovié¢ Ervin, Pavlinec Josip, Ko$éak Bojan, Stefi¢ar Damir, Frisci¢-Dunji¢ Nikola, Galinec
Zdravko, Galovi¢ lvica, Guzvinec Davor, Herceg Davor, Hranj Mario, Horvat Mladen, Ivanis
Mihajlo, Kocijan Damir, Kre¢ Danijel, Krizan Drazen, Krizanec Josip, KuS¢er Zvonimir, KuZir Josip,
Leskovar Miljenko, Lisicak Goran, Ljubi¢ Sinisa, Magi¢ Darko, Melnjak Nikola, Muri¢ Matko,
Murkovi¢ Krunoslav, Oreski Zvonimir, Perkovi¢ Marin, Petrinjak Ivica, Poljak Matija, PoZgajec
Branko, Pranji¢ lvan, RoZzmari¢ Renato, Sabolek Kresimir, Saci¢ Zlatko, Sedlar Mladen, Sklepic
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Kristijan, Strlek Mario, Trupkovi¢ Goran, Trokter Kristijan, Varga Robert, Zebec Miroslav, Zrinski
Drazen, Zmuk Gordan, Zmuk Robert.

e Zahvalnica i srebrni znak priznanja HCK za 55 darivanja Zene: Roskari¢ Tanja.

e Zahvalnica i broncani znak priznanja HCK za 35 darivanja Zene: Bedekovi¢ Mirjana, Fluksek
Mirjana, Kapusti¢ Nikolina, Krpan Sanja, Levati¢ Natasa, Liplin Rojc Andreja, Njegovec Dunja,
Pecek Marina, Rozdak Mihaela, Skrbnik Ljiljana, Sepsi RuZica, Sutalo Glorija, Vukoti¢ Dubravka,
Zupanié Brankica.

e Obiteljska zahvalnica: Vitez Drazenka i Marko.

Predsjednica GDCK VaraZzdin Branka Rodek i ravnateljica GDCK VaraZdin Sandra Mintas Cestitale su svim
darivateljima njihov dan te im zahvalile na njihovoj plemenitosti i nesebi¢nosti te na svakoj dozi
darivane krvi. Darivatelje je ispred Odjela za transfuzijsku medicinu Opce bolnice Varazdin pozdravila
dr. Anka Dori¢.

Darivateljima je Dan dobrovoljnih davatelja krvi ispred Grada Varazdin Cestitala procelnica Upravnog
odjela za drustvenu djelatnost gda. Danijela Vusic.

...u sluzbi humanosti
od 1887. godine.

SOLIDARNO
ANONIMNG

Ati?

™-99Ck-yars,,

din.he
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1ZVJESCE O OSTVARENIM REZULTATIMA PRIKUPLJANJA DOZA KRVI
ZA RAZDOBLIE od 1.1.2024. do 31.12.2024.g.

DRUSTVO CRVENOG KRIZA

TRANSFUZIJSKA SLUZBA

VARAZDIN

VARAZDIN

BROJ PLANIRANIH AKCIJA od 1.1.2024. do 31.12.2024.g. 25
BROJ AKCIJA DAVANJA
KRVI | BROJ DAVATELIA BROJ OSTVARENIH AKCIJA od 1.1.2024. do 31.12.2024.g. 21
KRVI
BROJ AKTIVNIH DAVATELJA KRVI U ZADNJIH 5 GODINA 11475
SPOL
OSTVARENI REZULTATI y y UKUPNO
MUSKARCI ZENE
BROJ PLANIRANIH DAVATELJA KRVI 0 0 6000
BROJ DAVATELJA KRVI KOJI SU PRISTUPILI AKCIJAMA
DAVANIJA KRVI (ukljucujuéi i davanja na transfuziji) 5562 1740 7302
BROJ ODBUENIH DAVATELJA KRVI 376 194 570
BRQJ PAV',ATTEUA KI:'{VI KOJI SU DﬁLI KRV 5186 1546 6732
(ukljuéujuéi i davanja na transfuziji)
BROJ DAVATELJA KRVI KOJI SU PRVI PUTA DALI KRV 128 161 289
MJESTO RADA 209 221 430
MJESTO STANOVANIJA 165 80 245
BROJ PRIKUPLJENIH DOZA
KRVI PREMA MJESTU SKOLE / FAKULTETI 68 37 105
ORGANIZACIJE AKCIJE
DAVANIJA KRVI:
TRANSFUZIJA / KLASICNI NACIN 4744 1208 5952
TRANSFUZIJA / CELL SEPARATOR 0 0 0
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DJELOVANIJE U ELEMENTARNIM NEPOGODAMA | KATASTROFAMA

Clankom 8. Zakona o HCK kao javna ovlast predvideno je ustrojavanje, obuka i opremanje ekipa za
izvrSavanje zadaca u slucaju velikih prirodnih, ekoloskih, tehnoloskih i drugih nesreca s posljedicama
masovnih stradanja, epidemija i oruzanih sukoba za akcije pomodi u zemlji i inozemstvu i to ekipe za:
prvu pomoc¢, psihosocijalnu podrsku, sluzbu traZenja, poboljSanje sanitarnih uvjeta i promicanje
higijene, pripremu hrane u terenskim uvjetima, spasavanje iz vode i logistiku.

Medunarodni dan civilne zastite i Dan civilne zastite Republike Hrvatske

Svecanom sjednicom u Zupanijskoj paladi te prezentacijom opreme i tehnike operativnih snaga sustava
civilne zasStite i Zurnih sluzbi na Kapucinskom trgu u VaraZzdinu 29.2.2024. godine je obiljezen
Medunarodni dan civilne zastite i Dan civilne zaStite Republike Hrvatske.

Na zajednic¢koj svecanoj sjednici StoZera civilne zastite Varaidinske Zupanije i Grada VaraZdina
dodijeljene su zahvalnice za postignute izvanredne rezultate u sustavu civilne zastite.

Urucéene su Mladenu Smoljancu, ravnatelju Nastavnog zavoda za hitnu medicinu Varazdinske Zupanije,
Slavku Vudragu, voditelju smjene Operativnho-komunikacijskog centra policije PU varazdinske,
volonterima Gradskog drustva Crvenog kriza Varaidin Darku Posavcu i lvani PetriSko, volonteru
Drustva Crvenog kriza Varaidinske Zupanije Zoranu Grahu, nacelniku StoZera civilne zastite Grada
Ivanca Marku Frisc¢i¢u, HGSS — Stanici Varazdin, Vatrogasnoj zajednici Varazdinske Zupanije te Zdravku
Vrbaniéu, magistru politologije, koji je cijeli svoj radni vijek posvetio zastiti i spasavanju.

Cestitke svim laureatima uputila je nacelnica StoZera civilne zastite Varazdinske Zupanije i zamjenica
Zupana Silvija Zagorec, kao i nacelnik StoZera civilne zastite Grada VaraZdina i zamjenik gradonacelnika
Miroslav Markovic.

Na zajednickoj smotri djelatnici GDCK Varazdin prezentirali su opremu za slucaj katastrofa te provodili
kratke pokazne radionice pruzanja prve pomodi.

Jacanje kapaciteta za odgovor na krizne situacije

Od 12. do 15. oZujka u Zadru je odrZzana edukacija na kojoj su sudionici imali priliku nauciti kako se
pripremaju projekti koji se financiraju iz sredstava Fonda za Zurni odgovor na krizne situacije (DREF)
Medunarodne federacije drustava Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca kojim se pruza podrska
nacionalnim drustvima Crvenog kriZza i Crvenog polumjeseca u odgovoru na krizne situacije.

Na ovoj edukaciji u organizaciji Hrvatskog Crvenog kriza i Medunarodne federacije drustava Crvenog
kriza i Crvenog polumjeseca, sudjelovalo je 11 sudionika, medu kojima su bili zaposlenici i volonteri iz
razlicitih drustava Hrvatskog Crvenog kriza, a medu njima je bila i djelatnica GDCK Varazdin, Filipa
Blazon Sumecki.

Cilj je bio osnatziti sudionike s razumijevanjem kako DREF funkcionira kao mehanizam financiranja
operacija pomoc¢i Medunarodne federacije te kako se uklapa u ukupni mehanizam odgovora
nacionalnih drustava na katastrofe. Tijekom edukacije, sudionici su imali priliku nauciti primjenjivati
kriterije DREF-a prilikom donosenja odluka o zahtjevima za DREF, kao i pravilno koristiti alokacije DREF-
a za provodenije anticipativnih akcija, procjene i aktivnosti odgovora u razli¢itim kontekstima kriza.

Posebna paZnja posvecena je razumijevanju razli¢itih uloga i odgovornosti nacionalnih drustava u
provedbi i izvjestavanju o operacijama DREF-a, kao i procesu zahtjeva za DREF i njegovim razli¢itim
fazama. Sudionici su takoder imali priliku provesti simulacijsku vjezbu kako bi bolje razumjeli postupke
i primijenili ste¢eno znanje u praksi.
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Ova edukacija pruza vaznu priliku za jacanje kapaciteta lokalnih zajednica za brz, koordiniran i u¢inkovit
odgovor na katastrofe.

GDCK Varazdin na pokaznoj vjezbi u Trnovcu Bartoloveckom

Dana 19.4.2024. godine, zaposlenici i volonteri GDCK Varazdin sudjelovali su u pokaznoj vjezbi koja je
odrzana u organizaciji Vatrogasne zajednice Opcine Trnovec Bartolovecki, u kojoj su bile uklju¢ene sve
nadleZne hitne i interventne sluzbe.

Osim GDCK Varazdin, vjezbu su uspjesno odradili ¢lanovi Dobrovoljnog vatrogasnog drustva Trnovec,
Hrvatske gorske sluzbe spaSavanja — Stanice Varazdin, Hitne medicine i Civilne zastite. Simulirana je
situacija potresa nakon kojeg izbija pozar na zgradi Opcine Trnovec Bartolovecki.

Clanovi GDCK Varazdin su sudjelovali na vjezbi s realistiénim prikazom ozljeda na markirantima te
pruzanjem prve pomodi.

GDCK Varazdin na vjeZbi operativnih snaga civilne zastite Varazdinske Zupanije

U izletistu Luzec koje se nalazi na podrucju Grada Novog Marofa, ¢lanovi operativnih snaga Civilne
zastite Varazdinske Zupanije dana4.6.2024. godine odrzali su prigodnu vjezbu u kojoj su se imali prilike
upoznati sa nacinom rada i moguénostima komunikacijskih sustava koji su izuzetno vazni prilikom
orijentacije u prirodi.

U vjeZbi su sudjelovale sve sastavnice StoZera Civilne zastite, a podrsku im je dala i nacelnica StoZera
ujedno i zamjenica Zupana Silvija Zagorec koja je tom prilikom naglasila kako je poznavanje nacina rada
i mogucénosti komunikacijskih sustava vazno za dobru koordinaciju operativnih snaga na vjezbama kao
i u akcijama spasavanja u sluc¢ajevima kada je potrebno aktivirati bilo koju sastavnicu civilne zastite ili
njih istovremeno.

Svi sudionici vjezbe okupili su se Vatrogasnom domu DVD-a VaraZdin, zavrSetak vjezbe bio je na
izletistu LuZec, a svi su dobili topografske karte sa ucrtanim pocetnim i zavrSnim lokacijama, kao i
kontrolnim to¢kama sa kojih su se morali javiti putem radio uredaja, dok se njihovo kretanje pratilo
preko zapovjedno komunikacijskog sustava.

Ispred GDCK Varazdin u vjezbi su sudjelovali ravnateljica Sandra Mintas te zaposlenici Josip KaniZi¢,
Sonja Slatkovi¢, Ela Okre$a Buri¢ i Helena Sarga.

OdrZana vjezba civilne zastite u Vidovcu

Opcina Vidovec organizirala je izvodenje vjeZbe civilne zastite pod nazivom ,Potres 2024“ u Osnovnoj
Skoli Vidovec dana 11. lipnja 2024. godine.

Tema vjezbe bila je gasSenje poZara, evakuacija i spaSavanje nakon potresa, asanacija terena nakon
potresa u Opdini Vidovec — Osnovna $kola Vidovec

Cilj vjezbe bila je provjera odaziva na mobilizaciju odnosno provjera vremena potrebnog za odaziv i
dolazak (dijela) operativnih snaga sustava civilne zastite, provjera Plana evakuacije i spasavanja
Osnovne skole Vidovec ispasSavanje ucenika i zaposlenika u slu¢aju moguceg potresa i pozara. Provjera
postupanja sukladno Planu djelovanja Opcine Vidovec s ciljem otklanjanja moguéih nedostataka u
samom Planu.

Vjezba u kojoj su sudjelovali DVD-a Vidovec, DVD Nedeljanec — Prekno, DVD TuzZno, Podrucni ured
civilne zastite Varazdin, HGSS — Stanica Varazdin, Gradsko drustvo Crvenog kriza Varazdin, Nastavni
zavod za hitnu medicinu Varazdinske Zupanije, Policijska postaja Varazdin i Trgovacko drustvo HD Mont
d.o.o. uspjesno je provedena.

GDCK Varazdin je u vjeZzbi sudjelovao sa realisti¢nim prikazom ozljeda i pruzanjem prve pomaoci.
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Odrzana velika Nacionalna vjezba Hrvatskog Crvenog kriza — Dalmacija 2024

U listopadu je odrzana velika Nacionalna vjezba Hrvatskog Crvenog kriZza pod nazivom ,,Dalmacija 24“.
Vjezba se odrzavala istodobno na dvije lokacije — u Makarskoj i na otoku Mljetu, a sudjelovalo je gotovo
150 ¢lanova interventnih timova iz cijele Hrvatske.

U Makarskoj je na vjezbi sudjelovalo 17 Zupanijskih interventnih timova s ukupno 110 pripadnika. Cilj
vjezbe je bio testirati samodostatnost interventnih timova, osvjeZiti znanje i unaprijediti proces
aktivacije operativnih snaga Hrvatskog Crvenog kriza u trenutku kriznog dogadaja.

Kroz razne scenarije sudionici vjezbe obnovili su znanje iz raznih aktivnosti koje Hrvatski Crveni kriz
provodi u kriznim situacijama ( zaprimanje i distribucija humanitarne pomodi, psihosocijalna podrska,
sluzba traZzenja, prva pomo¢, priprema hrane u terenskim uvjetima).

Ovakve vjezbe prilika su da se pripadnici interventnih timova bolje upoznaju i postanu homogeni tim
kako bi u buduéim kriznim situacijama pravovremeno i adekvatno odgovorili.

Na vjezbi je sudjelovalo 25 djelatnika i volontera Hrvatskog Crvenog kriza i drustava Crvenog kriza koji
su pripadnici Specijalistickih interventnih timova za spasavanje na vodi.

Ovakve vjezbe omoguduju da se pripadnici specijalistickih interventnih timovima pripreme za razlicite
scenarije, ¢ime se povecava njihova spremnost da reagiraju efikasno i brzo u stvarnim situacijama.
Ujedno redovito vjezbanje pomaZze da se sudionici upoznaju s protokolima, procedurama i opremom,
¢ime se smanjuje rizik od pogresaka kada dode do prave krizne situacije.

Na vjezbi su kao dio Interventnog tima Drustva crvenog kriza VaraZdinske Zupanije sudjelovali
zaposlenici GDCK Varazdin, Josip KaniZi¢, Ela Okre$a Duri¢ i Helena Sargac.

Civilna vjezba “Potres 2024” u OS Sracinec

Dana 25.11.2024. smo sudjelovali u vjezbi u opcini Sradinec — Cilj vjezbe je provjera odaziva na
mobilizaciju odnosno provjera vremena potrebnog za odaziv i dolazak operativnih snaga sustava civilne
zasStite, provjera Plana evakuacije i spasavanja Osnovne Skole Sracinec i spasavanje ucenika i
zaposlenika u sluc¢aju moguceg potresa i pozara.

GDCK Varazdin sudjelovao je sa timom za RPO (realisti¢ni prikaz ozljeda) kao i timom za zbrinjavanje
unesrecenih i evidencijom evakuiranih. Vjezba je uspjesno provedena.

Nakon same vjezbe imali smo i kratku demonstraciju pruzanja prve pomodi za okupljene ucenike na
primjeru markiranata iz viezbe.

17



ZDRAVSTVENE AKTIVNOSTI (ZASTITA ZDRAVLIA | PROMICANJE ZDRAVIH NACINA ZIVLIENJA)

Zdravstvene su aktivnosti prema ¢lanku 10. stavak 2. Zakonu o Hrvatskom Crvenom krizu (NN 71/2010)
definirane kao zdravstveni odgoj, prosvjecivanje i informiranje svojih ¢lanova i drugih gradana , a
posebno djece i mladeZi. Poticu i osposobljavaju za zdravstvenu samozastitu, kao i pruzanje pomoci
gradanima, sudjeluju u promociji zdravog nacina Zivota te prevenciji bolesti ovisnosti, rehabilitaciji i
resocijalizaciji ovisnika.

Provjera zdravlja gradana na Varazdinskoj trznici

Obiljezavajudi Tjedan Crvenog kriza, GDCK VaraZdin organiziralo je 09. svibnja 2024. godine besplatno
mjerenje tlaka i Secera u krvi, kao i demonstraciju osnovnih postupka prve pomodi u slucaju gusenja za
posjetitelje VaraZdinske trznice.

Mijerenje tlaka i Secera u krvi su izvrsile vrijedne studentice i student sestrinstva Sveucilista Sjever, dok
je postupke prve pomoci demonstrirao je ¢lan GDCK Varazdin Stanko Sincek mag.med.tech.

Sveukupno je oko 140 posjetitelja pristupilo ovom testiranju i na taj nacin provjerilo svoje zdravstveno

RAD S DJECOM | MLADIMA

Hrvatski Crveni kriz zapoceo je s radom na tlu Hrvatske 1878. godine, a pomladak Crvenog kriZza
osnovan je 1922. godine najprije u Zagrebu, zatim u Splitu, Dubrovniku i Osijeku. Od osnutka 1922.
godine pa do danas mladez Hrvatskog Crvenog kriza neprekidno djeluje. Temeljem ¢lanka 10. Zakona
o Hrvatskom Crvenom krizu, Crveni kriZ i njegovi ustrojstveni oblici organiziraju i provode programe
humanistickog odgoja djece i mladih, rade na usvajanju vrlina solidarnosti, nepristranosti i suosjecanja,
promicu postivanje ljudskog biéa i Zivota, poti¢u razvoj samopoStovanja te pridonose razvoju Zivotnih
vjestina.
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Pripreme za Natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza 2023./2024.

GDCK Varazdin u ozujku je zapocelo s pripremama za Natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza
2023./2024. godine koje se odrzalo 9. ozujka 2024. godine. Tako je 20. ozujka bilo organizirano
predavanje — priprema mentora ekipa podmlatka i mladih iz pruzanja prve pomodi.

Predavanje su odrzali predavaci prve pomoc¢i GDCK Varazdin, dr Monika Kocman Panic i dr Marko Kekié
koji su voditelje/mentore ekipa uputili na bitne postupke na koje moraju obratiti paznju prilikom
pripreme ucenika koje su i sami mentori uvjezbali.

Na predavanju su bili prisutni mentori u¢enika osnovnih i srednjih skola koje ¢e se ove godine natjecati,
kao i lije€nici — suci na natjecanju. Mentorima je ovom prilikom urucen i materijal za edukaciju kako bi
se Sto bolje pripremili za natjecanje, priru¢nik Hrvatskog Crvenog kriza “Pruzanje prve pomodi” i
tiskano izdanje broSure za natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza .

Mentorima je upute za natjecanje uz ravnateljicu GDCK Varazdin Sandru Mintas predstavila Helena
Sarga¢ mag.paed. — stru¢na suradnica za edukacije u GDCK VaraZzdin koja ¢e koordinirati aktivnosti
prilikom pripreme i odrZavanja ovogodisnjeg Natjecanja koje se organiziralo u V. osnovnoj skoli
Varazdin.

Obiljezavanje Medunarodnog dana mocvara i mocvarnih stanista

Dana 02. veljace obiljezava se Medunarodni dan zastite mocvara i mocvarnih stanista. Kako bismo
podigli svijest o vaznosti o¢uvanja okolisa, posebno medu najmladima, GDCK Varazdin u Djecjem vrti¢u
“Mala oaza” organizirao ¢itanje slikovnice ,Zabac i izgubljeni dom“ . Pri¢a iz slikovnice problematizira
temu negativnih posljedica klimatskih promjena na djeci primjeren nacin, usmjeravajuci ih na aktivnosti
koje mogu poduzeti kako bi se smanjile negativne posljedice klimatskih promjena. Uz slikovnicu smo s
djecom napravili kratku radionicu $to i kako mi mozemo uciniti poboljsati da pomognemo prirodi, a na
kraju smo zaplesali uz pjesmu “Pjevaj, plesi, volontiraj”.

Organiziran kviz za ucenike Ucenickog doma Varazdin

Dana 29.2.2024. godine ¢lanovi Kluba mladih GDCK Varazdin odrzali su kviz za u¢enike Ucenickog doma
Varazdin kao dio aktivnosti usmjeren radu s mladima i motivacijom za humanitarni rad u zajednici.
Kviz je organiziran u suradnji sa gdom. Steficom Zajec, medicinskom sestrom Uéeni¢kog doma, a proveli
su ga clanovi Kluba mladih GDCK Varazdin; Anton, Ela, Helena i Leopoldina. Teme kviza bile su vezane
za opce znanje o Medunarodnom pokretu Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca te za osnovne postupke
pruzanja prve pomoci. Osim pitanja koja su pokrivala teorijska znanja o navedenim temama, ucenici su
imali glazbene predahe u kojima su pogadali pjesme Ciji ritam treba pratiti kod reanimacije srca. Na taj
nacin atmosferu su podigli Bee Gees (pjesma Stayin’ alive), Lady Gaga (Bad Romance), Gloria Gaynor (I
Will Survive) i Nirvana (Smells Like Teen Spirit). Na kraju kviza ucenici su imali priliku osvojiti dodatne
bodove vjezbanjem pruzanja Haimlichovog zahvata.

Na kvizu je sudjelovalo oko 40 ucenika u 7 ekipa, a pobjedu je odnijela ekipa Mateo s osvojena 22 boda.

Odrzano gradsko natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza

U varazdinskoj V. osnovnoj Skoli dana 9. oZujka je u organizaciji GDCK VaraZzdin odrzano gradsko
natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza na kojem su sudjelovali ucenici V. osnovne $kole, Osnovne
$kole Vidovec, Osnovne $kole Sracinec i Osnovne $kole Semovec kao podmladak Crvenog kriza te
ucenici srednje Prve privatne gimnazije Varazdin, Gospodarske Skole i Graditeljske, prirodoslovne i
rudarske Skole kao mladi.

Natjecanje je otvorila zamjenica procelnice Upravnog odjela za drustvene djelatnosti Grada Varazdina
gda. Andreja Bobek koja se prigodno obratila svim natjecateljima, zajedno s organizatorima i
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domacinima, ravnateljicom GDCK Varazdin Sandrom Mintas, predsjednicom Skupstine GDCK Varazdin
Brankom Rodek i ravnateljicom V. osnovne $kole Nikolinom Kovacic.

Prvo mjesto u kategoriji podmlatka osvojila je ekipa “Spasioci” iz Osnovne skole Vidovec s mentoricom
Martinom Hecek Paska, a u kategoriji mladezi ekipa “Ko prezivi pricat ¢e” iz Prve privatne gimnazije s
pravom javnosti Varazdin s mentorom Markom Pavloviéem.

Pobjednicke ekipe sudjelovale su na meduZupanijskoj razini natjecanja koje se odrzava 13. travnja u
Klenovniku.

Natjecanje se odvija na tri razine i to gradskoj, meduzupanijskoj i drzavnoj, a provjerava se teorijsko
znanje o Medunarodnom pokretu Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca, Hrvatskom Crvenom krizu,
medunarodnom humanitarnom pravu te znanja i vjestine iz pruzanja prve pomoci. Znanje prve pomodi
na natjecanju se pokazuje i na prakti¢nim radilistima s realisticno prikazanim situacijama i ozljedama.

Cilj natjecanja je motivirati mlade za humanitarno djelovanje u zajednici, stvaranje osjecaja solidarnosti
i formiranje stavova o potrebi odgovornog ponasanja prema sebi i drugima. Natjecanja mladih HCK
odrzavaju se od 1996. godine.

i _ . : “
e 4

Crveni kriZ i policija pozdravljaju prvasi¢e na pocetku skolske godine

GDCK Varazdin vec tradicionalno od 2016. godine u suradnji sa policijom provodi akciju “S Medom
Juricom sigurno u skolu”. Cilj akcije je prvasSi¢e upoznati s osnovama sigurnog ponasanja u prometu i
osnovama prve pomoci kao i brige za druge.

Tako u prvim danima nove Skolske godine prvasiée docekuju djelatnici policije i GDCK Varazdin kao i
maskota Crvenog kriza Medo Jurica uz podjelu informativno — preventivnih letaka sa savjetima za
ucenike i roditelje.

Povodom obiljeZavanja Svjetskog dana prve pomodi ( 14. rujna ) GDCK Varazdin pocinje i s provedbom
edukativnih radionica “S Medom Juricom sigurno u skolu” u svim osnovnim skolama na podrucju svog
djelovanja (21 mati¢na osnovna Skola i 10 podrucnih) za sve prve razrede. U sklopu radionica djelatnici
policije i Crvenog kriZa upoznaju prvasi¢e s osnovama sigurnog ponasanja u prometu, osnovama prve
pomaoc¢ i torbicom prve pomodi te vaznosti empatije i brige za bliznje. Svi prvasiéi dobivaju edukativni
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slikovnicu “Medo Jurica krece u Skolu”, a svaki prvirazred i svog razrednog pliSanog medu koji im ostaje
kao trajni podsjetnik da treba brinuti za druge. Radionice su planirane za sve ucenike prvih razreda na
podrucju grada Varazdin i opcina Beretinec, Cestice, JalZabeta, Gornjeg Kneginca, Petrijanca, Svetog
llije, Sracinca, Trnovca Bartoloveckog, Vidovca i Vinice, za sveukupno oko 800 ucenika.

Radionice za prve razrede dio su Preventivnog programa Gradskog drustva Crvenog kriza Varazdin koji
omogucuje djeci stjecanje novih znanja, vjestina i sposobnosti za humaniji, zdraviji i sigurniji Zivot.
Obuhvaca podrucja Zastite zdravlja i Humanih vrednota te Osobnog i socijalnog razvoja, a temeljen je
na iskustvenom uceniju. Cilj programa je razvijanje kvalitetnog odnosa prema sebi i drugima u zajednici
kroz u¢enje o humanim odnosima medu ljudima, uvazavanju razli¢itosti, suosjec¢anju i tolerantnosti te
odgovornosti za vlastito zdravlje i posljedicno ocuvanju zdravlja uZe Zivotne zajednice. Ovim
programom Zeli se potaknuti aktivno sudjelovanje djece u drustvenom Zivotu i promicati njihovu
odgovornost prema opéem drustvenom dobru, prirodi te prema sebi samima i drugima.

Djecjem vrticu “Zeko” urucena torbica prve pomoci

Hrvatski Crveni kriz u suradnji s Hrvatskom postanskom bankom drugu godinu za redom daruje po
jednu torbu prve pomodi s pripadaju¢im materijalom, vrti¢éima ili Skolama koji sudjeluju u provedbi
programa HCK ,,Sigurnije skole i vrtiéi“ te koji su prethodne pedagoske godine ostvarili izniman uspjeh
u provedbi programa i pravo na oznaku ,Nas vrti¢ je siguran“ odnosno , Nasa skola je sigurna“. HPB je
prepoznala vrijednost tog programa i s HCK zapocela kampanju podrske vrti¢éima i Skolama koji provode
program ,Sigurnije Skole i vrtic¢i® s ciljem dodatnog unaprjedenja opée sigurnosti u vrti¢éima i Skolama
te kako bi potaknuli i druge odgojno-obrazovne ustanove da se ukljuce u njegovu provedbu.

Tako je dana 10. rujna 2024. godine jednu torbicu prve pomoci djecjem vrticu “Zeko” u VaraZdinu
urucila ravnateljica GDCK Varazdin, Sandra Mintas.

Edukacija iz Terenskih jedinica mladih

Nasa predsjednica Kluba mladih Ela sudjelovala je na Treningu za trenere — Terenskih jedinica mladih u
Orahovici. Ucila je kako mladima prenijeti znanja iz podrucja; djelovanja u kriznim situacijama,
komunikacija unutar tima, menadZmenta volontera, smjestaja u kriznim situacijama, sluzbe trazenja,
humanitarne pomodi, radiokomunikaciji, odnosa s javnos¢u, psihosocijalne podrske, realistiénog
prikaza ozljeda i prve pomoci.
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EDUKATIVNE AKTIVNOSTI REALIZIRANE U 2024. GODINI

Edukativne aktivnosti za djecu predskolske dobi

Naziv edukacije Djecji vrtic¢ Datum Broj djece

1. DV Bambi Sracinec 29.1.2024. 30
2. DV Bambi Petrijanec 29.1.2024. 20
3. Dv Zeko Varazdin 31.1.2024. 28
4. DV Zeko Trnovec 31.1.2024. 34
5. Dv Zeko Cestica 31.1.2024. 46
6. DV ,Bubamara 1.2.2024. 35

(Kneginec)
7. DV ,,Jezeva kudica 292074, 20

Beretinec
8. DV ,Gumbek 6.2.2024. 17

Beletinec
Pomozi plisanome 9. DV ,3krinjica“ Vidovec 6.2.2024. 40

medi.
10. DV ,,Potoci¢” Jalzabet 8.2.2024. 24
11. DV ,Andeo” Sv. llija 12.2.2024. 11
12. DV Vinica 12.2.2024. 38
13. DV Panda 8.5.2024. 58
14. DV Varazdin
10.5.2024.
(Trakoscanska) 0.5.20 60
15. DV Bajka 8.10.2024. 40
16. Minis Tenis 16.9.2024. 6
Ukupno: 507
DV Mala oaza (Trnovec) 2.2.2024. 8
DV Sreca 19.4.2024. 21
Zabac i izgubljeni dom

DV Malo drvo 26.4.2024. 22
Ukupno: 51
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Edukativne aktivnosti za ucenike osnovnih skola

Broj ucenika

Naziv edukacije Skola Datum
0S Beletinec 13.5.2024. 20
Prva pomoc spasava Jumicar (Semovec) 21.6.2024. 100
zZivot

Ukupno: 120

1. OS ,,Pet?r Zrinski 13.9.2024. 18

Jalzabet

2. Minis Tenis 16.9.2024. 7

3. 0OS Vinica 18.9.2024. 37

4. OS Trnovec 19.9.2024. 34

5. OS Cestica 23.9.2024. 72

6. 05, Vladimir Nazor 25.9.2024. 25

Sveti llija

7. 0OS Beletinec 26.9.2024. 13

8. 0S Semovec 2.10.2024. 16

9. KatohckavOS Svete 510.2024. 18

i , Ursule
Prva pomoc, upomoc

10. I1l. OS Varazdin 10.10.2024. 35

11. OS Petrijanec 16.10.2024. 53

12. 1. 08 Varazdin 18.10.2024. 50

13. VI.0S Varazdin 22.10.2024. 84

14. IV. OS Varazdin 24.10.2024. 50

15. OS Vidovec 5.11.2024. 33

16. II. 08 Varazdin 7.11.2024. 74

17. OS Sradinec 12.11.i15.11.2024. 67

18. V. 08 Varazdin 14.11.2024. 34
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19. OS Kneginec Gornji 21.11.2024. 45

Ukupno: 785

0S Sveti llija 27.2.2024. 60

0S Vinica 13.3.2024. 41

0S Kneginec Gornji 19.3.2024. 40

l1l. 08 Varazdin 10.4.2024. 39

0S Semovec 10.4.2024. 17

0S Trnovec 10.4.2024. 36

0S Beletinec 11.4.2024. 20

0S Sratinec 16.4.2024. 55

Kodeksi sigu.rnosti na OS Petrijanec 30.4.2024. 60
vodi

0S Tuzno 6.5.2024. 34

IV. OS Varazdin 10.5.2024. 80

0S Jalzabet 10.5.2024. 36

OS Cestica 16.5.2024. 35

Katolicka OS Svete Urdule 28.5.2024. 30

Il. OS Varazdin 6.6.2024. 30

Dravski bazeni 3.7.19.7.2024. 22

Ukupno: 635

lll. OS Varazdin 15.1.2024. 54

VII. OS Varaidin 25.1.2024. 29

Piti li ne piti - pitanje 0% Jalzabet 28.11.2024. 24
je sad

OS Petrijanec 9.12.2024. 50

0S Semovec 17.12.2024. 25
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Ukupno:

182

Edukativne aktivnosti za ucenike srednjih Skola

Broj ucenika

Naziv edukacije Skola Datum
Srednja Skola Arboretum 16.4.2024. 40
Opeka
Srednja medlvcn"lska skola 26.4.2024. 24
. Ly Varazidin
Daruj krv, spasi Zivot!

Prva gimnazija Varazdin 6.5.2024. 48
Ukupno: 112

Ucenicki dom Varazdin 27.11.2024. 30

Kvizoholi¢ar

Ukupno: 30

Prva pnvatna? glmna'zua s 18.10.2024. 6

pravom javnosti
Gospodarska skola Varazdin 25.10.2024. 12
Tko je GDCK VaraZdin?

Druga gimnazija Varazdin 13.11.2024. 12

Ukupno: 30

Ucenici Druge gimnazije,
Gospodarske i Prve gimnazije s 3.12.2024. 15
Kreiraj dobro pravom javnosti

Ukupno: 15

o Strukovna skola Varazdin 30.10.2024. 8

Realisticni prikaz
ozljeda
Ukupno: 8
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RADIONICE PROVEDENE U ODGOJNO-OBRAZOVNIM USTANOVAMA
PODRUCIJE BROJ UKUPNI
NAZIV RADIONICE RADIONI BROJ CILJANA SKUPINA
CA SUDIONIKA
Pomozi pli$anome medi Prva pomoc¢ 18 508 Djeca predskolske dobi
Zabac i izgubljeni dom Klimatske promjene 3 51 Djeca predskolske dobi
Prva pomo¢, upomo¢! Prva pomoc¢ 48 785 U¢enici 1. razreda
Kodeks sigurnosti na vodi Ostalo 34 635 Ugenici 3 i 4. razreda
Prva pomo¢ spasava Zivot Prva pomoc 2 120 U¢enici osnovne $kole
SP;tld ili ne piti — pitanje je Prevencija ovisnosti 12 182 Utenici 8. razreda
Daruj krv, spasi Zivot Ostalo 4 112 razl:;v:jzi;riezjxjrz?:ole
Kvizoholi¢ar Prevencija ovisnosti 1 30 UZenici srednje gkole
Tko je GDCK Varazdin? Pokret Crvenog kriza 3 30 Ucenici srednijih $kola
Kreiraj dobro Humane vrednote 1 15 U¢enici srednijih $kola
Realisti¢ni prikaz ozljeda RPO 1 8 Ucenici srednjih Skola
Ukupno: 127 2476

ZAJEDNICKE AKCIE HCK

Prema Odluci o zajednicki akcijama Hrvatskog Crvenog kriza u 2024. godini, provodilo se obiljeZzavanje
zajednickih akcija Hrvatskog Crvenog kriza.

Svjetski dan zdravlja 2024.

Svjetski dan zdravlja — 7. travnja su u 2024. godini provodio pod sloganom , Moje zdravlje, moje pravo”,
kako bi nas podsjetio na dostupnost zdravstvenih usluga koje bi trebali imati svi ljudi u svijetu. Prema
posljednjim podacima Svjetske zdravstvene organizacije iz 2021. godine 4,5 milijardi ljudi nije bilo u
potpunosti pokriveno osnovnim zdravstvenim uslugama pa je na taj nacdin bilo suoceno s
nejednakostima u zdravstvu.

Stoga se GDCK Varazdin prikljuéilo obiljezavanju Svjetskog dana zdravlja kroz organiziranje 3
javnozdravstvene akcije za promicanje zdravlja — akciju prikupljanja krvi na Sveucilistu Sjever
(9.4.2024.) i dvije akcije izmjere krvnog tlaka i Secera u krvi (10.4.2024.) u Udruzi umirovljenika Opcine
Vinica i Udruzi umirovljenika Opc¢ine Gornji Kneginec.

Dobro organizirani zdravstveni sustavi osigurat ¢e pristup zdravstvenim uslugama, sto ukljucuje pravo
na pristupacnu, dostupnu, prihvatljivu i kvalitetnu zdravstvenu zastitu i skrb u svakoj zajednici, stoga
smo prilikom posjeta udrugama umirovljenika predstavili program “Pelamo se? 3” u sklopu kojeg
imamo besplatan prijevoz za starije osobe upravo kako bi lakSe ostvarili pravo na zdravstvenu zastitu
(prijevoz i pratnja lije¢niku). Takoder smo izmjerom vrijednosti krvnog tlaka i Secera u krvi preventivno
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djelovali na zdravlje gradana, a u kratkim predavanjima ukratko predstavili vaznost zdravih navika u
starijoj Zivotnoj dobi. Neke od tih zdravih navika su i medusobno druZenje i redovita tjelesna aktivnost
prilagodena potrebama i moguénostima osobe.

Dan planeta Zemlje 2024.

Dan planeta Zemlje obiljezava se svake godine 22. travnja s ciljem poticanja Sire javnosti na razvoj
svijesti o vaznosti smanjenja onecis¢enja okolisa te zastite prirode.

| mi smo prepoznali vaznost poucavanja o odrzivom razvoju i o¢uvanju okolisa, zbog cega provodimo
niz razli¢itih ekoloskih aktivnosti. Cilj nam je potaknuti djecu i mlade na promjene svojih Zivotnih navika
i potaknuti razvoj ekoloske empatije kako bi doprinijeli pozitivnim promjenama u okoliSu. Koristenje
platnenih vredica, racionalno koristenje energije, doniranje odjece, sortiranje otpada te smanjivanje
bacanja hrane samo su neki od nacina kojima pojedinac moZe doprinijeti ocuvanju okolisa.

Kako bi doprinijeli obiljezavanju ovog vaznog dana, djelatnici GDCK Varazdin proveli su radionicu izrade
zelenog kutka. Time smo uredili naSe dvoriSte kompletno pomocu recikliranih materijala — svatko je
nesto donio od doma i udahnuo tome novi Zivot. Uz to, odrzali smo eko radionicu u DV Sreéa, gdje smo
razgovarali o tome kako mozemo pomoc¢i Zapcu da vrati svoj dom i kako pametno odvojiti otpad.

Obiljezavanje Tjedna borbe protiv tuberkuloze

Svake godine Hrvatski Crveni kriz tradicionalno obiljeZzava zajednic¢ku akciju svih drustava Hrvatskog
Crvenog kriza — Tjedan borbe protiv tuberkuloze od 14. do 21. rujna, kako bi se ukazalo na vaznost
sprecavanja, ranog otkrivanja i pravilnog lijecenja tuberkuloze u nasoj zemlji.

Tuberkuloza je zarazna bolest koja se prenosi kapljicnim putem kao prehlada (govor, kihanje, kasalj)
pa udisanjem prelazi s oboljele na zdravu osobu te veéinom zahvaca pluéa, premda moze zahvatiti i

neke druge organe (limfni ¢vorovi, kosti, bubrezi, mozak).

Izvor zaraze je osoba u Cijem se iskasljaju nalazi uzro¢nik tuberkuloze koji moze opstati u ljudskom tijelu
i bez znakova bolesti kao latentna (prikrivena) infekcija pa zarazena osoba ne mora nuzno oboljeti, niti
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biti zarazna za druge osobe u svojoj okolini. Od 5 do 10 posto osoba s latentnom infekcijom ¢e oboljeti
za vrijeme Zivota, $to ovisi o imunoloskoj otpornosti organizma.

Najbolja primarna prevencija protiv tuberkuloze je cijepljenje.

Od tuberkuloze moze oboljeti svatko, no ¢esce se javlja u odrasloj dobi kao bolest nekih skupina ljudi
(izbjeglice, raseljene i starije osobe, beskuénici, zatvorenici, ovisnici). Siromastvo, pothranjenost i losi
higijenski uvjeti Zivota pridonose razvoju tuberkuloze. Prijenosu zaraze tuberkulozom pogoduje bliski
kontakt s oboljelom osobom (kucanstvo, radno mjesto, zajednicki smjestaj).

Tuberkuloza je postala najéeséa pridruzena zarazna bolest i vodeéi uzrok smrti kod osoba zaraZenih
HIV-om. Tuberkulozni bolesnik koji se ne lijeci opasan je za okolinu, a 50 posto nelijecenih osoba umire
tijekom 5 godina. Tuberkuloza je izljeCiva zarazna bolest ako se otkrije na vrijeme i pravilno lijeci.

Od tuberkuloze svake godine oboli vise ljudi, nego li od bilo koje druge zarazne bolesti u svijetu pa je
tuberkuloza postala epidemija globalnih razmjera. Prema aktualnim podacima Svjetske zdravstvene
organizacije od tuberkuloze godisnje oboli 10 milijuna osoba, a 1,3 milijun oboljelih umire. Premda
tuberkuloze ima u svim zemljama svijeta, ipak najvise oboljelih Zivi u nekim zemalja (Banglades, Filipini,
Indija, Indonezija, Juznoafricka Republika, Kina, Nigerija, Pakistan).

Prema dostupnim podacima Hrvatskog zdravstveno-statistickog ljetopisa za 2022. godinu u Republici
Hrvatsko je bilo 159 novooboljelih od tuberkuloze (4,1 oboljeli na 100.000 stanovnika), a 18 osoba je
umrlo od tuberkuloze. Premda je u Republici Hrvatskoj dobra epidemioloska situacija, ipak na
tuberkulozu treba stalno misliti.

Tako je Gradsko drustvo Crvenog kriza Varazdin pripremilo donaciju pidzami, majica, rucnika i pelena
za odrasle za bolesnike koji se lijece na odjelu za plu¢ne bolesti i TBC u bolnici Klenovnik. Donacija je
predana djelatnicima bolnice uz donacije Drustva Crvenog kriza Varazdinske Zupanije, GDCK Ivanec,

GDCK Ludbreg i GDCK Novi Marof.

Vrijednost donacije GDCK Varazdin iznosila je 1.015,6 EUR.
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Obiljezavanje Svjetskog dana mentalnog zdravlja

Svjetski dan mentalnog zdravlja obiljezava se svake godine 10. listopada kako bi se podigla svjesnost i
promicala vaznost mentalnog zdravlja u svim aspektima Zivota. Ove godine, po prvi puta, stavlja se
naglasak na mentalno zdravlje zaposlenika kako bi se istaknula vaznost vodenja brige o mentalnom
zdravlju na radnom mjestu.

Tako je GDCK Varazdin ovaj dan obiljeZio radionicom za zaposlenike ,,Brinemo jedni o drugima“. Radili
smo sa asocijativnim kartama i izradivali knjiZice u koje su nasi kolege upisivali pozitivhe osobine jedni
o drugima.

Briga o sebi i mentalna higijena itekako mogu pomocdi u ouvanju mentalnog zdravlja zaposlenika, ali
potrebno je i da organizacije prepoznaju vaznost pruzanja sustavne podrske, razvijanja politika koje
promi¢u mentalno zdravlje te osiguranja resursa i edukacija za zaposlenike i rukovoditelje.
Implementacija sustava brige o mentalnom zdravlju na razini organizacije kljuéna je za smanjenje
negativnih ucinaka stresa i izgaranja, stvaranje zdravog radnog okruzenja i odrzavanje visoke razine
radne ucinkovitosti.

Mijesec borbe protiv ovisnosti 2024.

Mjesec borbe protiv ovisnosti obiljezava se svake godine kako bi se podigla svijest o Stetnim
posljedicama ovisnosti i naglasila vaznost prevencije, posebice medu mladima. Ove godine, GDCK
Varazdin pridruzilo se toj vaznoj inicijativi nizom aktivnosti usmjerenih na edukaciju i prevenciju.

Radionice “Piti ili ne piti?”

S ucenicima osnovnih Skola provedene su interaktivne radionice na temu prevencije konzumacije
alkohola i energetskih pic¢a. U suradniji s policijskim sluzbenikom za prevenciju, u€enici su imali priliku
osvijestiti opasnosti koje konzumacija ovih pi¢a nosi, a kroz iskustvo s “pijanim naocalama” spoznati
kako alkohol utjece na percepciju i koordinaciju.

Kviz u U¢eni¢kom domu
Za srednjoskolce pripremili smo prigodni kviz kojim smo na zabavan, ali edukativan nacin prosiriti
svijest o posljedicama raznih oblika ovisnosti.

Sportom protiv ovisnosti
Sudjelovali smo u programu Policijske uprave VaraZdin Sportom protiv ovisnosti, 19. studenog na
orijentacijskom tréanju.

Sirimo svijest u zajednici

Tijekom mjeseca borbe protiv ovisnosti, usmjerili smo se na edukaciju javnosti o razli¢itim vrstama
ovisnostii koracima koje svatko od nas moze poduzeti kako bismo izgradili zdravije i sigurnije okruzenje
za sve generacije.
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SOCIJALNO - HUMANITARNI PROGRAMI

Temeljem Zakona o humanitarnoj pomodéi (NN 102/15), Statuta GDCK Varazdin i Trogodisnjeg
Programa rada GDCK Varazdin na podrucju prikupljanja i pruzanja humanitarne pomoci, GDCK
Varazdin kontinuirano prikuplja i pruza humanitarnu pomo¢.

Podjela prehrambenih paketa i detergenata povodom Uskrsa i BoZiéa

U sklopu provedbe socijalno — humanitarnih aktivnosti, GDCK Varazdin pripremilo je i ove godine
povodom uskrsnjih i bozZi¢nih blagdana 1.000 prehrambenih paketa i deterdZenata koji se dijele
socijalno ugrozenim stanovnicima s podrucja djelovanja.

Paketi su kupljeni iz vlastitih sredstava GDCK VaraZdin i sredstava prikupljenih u humanitarnoj akciji
,Solidarnost na djelu” a namijenjeni su korisnicima Zavod za socijalni rad Varazdin — primateljima
zajamcene minimalne naknade. Podjela paketa izvrsila se u suradnji s op¢inama Beretinec, Cestica,
Jalzabet, Gornji Kneginec, Petrijanec, Sveti llija, Trnovec, Vidovec i Vinica.

Paketi su takoder podijeljeni za korisnike socijalnih programa GDCK Varazdin te ostale osobe u potrebi
s podrudja grada Varazdina.

Donacija pidzama Domu za starije i nemoc¢ne Varazdin

Dana 24. srpnja 2024. godine, Gradsko drustvo Crvenog kriza Varazdin doniralo je korisnicima Doma
za starije i nemocne osobe Varazdin donaciju pidZzama.

GDCK Varazdin stalni je prikupljatelj humanitarne pomodi i tijekom cijele godine zaprima donacije koje

se dijele osobama u potrebi. Tako je zaprimljena veéa donacija pidiama od koje smo 100 komada
odlucili donirati Domu za starije i nemoéne Varazdin za potrebe korisnika Doma.
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Donaciju je urucila ravnateljica GDCK Varazdin Sandra Mintas.
Umirovljenici za umirovljenike

U sklopu aktivnosti ukljuéive zajednice koju provodi GDCK Varazdin u suradnju sa Udrugom
umirovljenika Grada Varazdina organizirali smo inkluzivno volontiranje starijih za starije. Clanovi
Udruge umirovljenika Grada Varaidina od 7. do 12. listopada 2024. motivirali su gradane na
humanitarnu kupnju u varazdinskim poslovnicama Kauflanda. Pri ulazu u trgovinu su dijelili letke i
informirali gradane o mogucnosti doniranja kroz kupnju osnovnih Ziveznih namirnica kao $to su ulje,
brasno, sol i sl.

U tih tjedan dana, na poticaj volontera, gradani su donirali prehrambene namirnice i higijenske
proizvode ukupne tezine 510 kilograma. Vrijedni penzioneri volonteri u skladistu GDCK Varazdin
formirali su pakete koji su podijeljeni socijalno ugrozenim ¢lanovima Udruge umirovljenika. Od
prikupljenih donacija formirano je 90 paketa sa osnovnim Zivotnim namirnicama, a upotpunjeni su i
paketima kave koje smo dobili kroz donacije.

Posebnu zahvalu upuéujemo volonterima, koji su sudjelovali u akcijama prikupljanja i onima koji ¢e
sudjelovati podjele donacija, uz nadu da ée paketi i posjete razveseliti primatelje i dati im do znanja da
nisu sami. Takoder se zahvaljujemo predsjednici Udruge umirovljenika Grada VaraZdina Nevenki Kobal
na uspjesnoj i dobroj suradniji.

Ukljuciva zajednica dio je programa ,Pelamo se? 3“ koji provodi GDCK Varazdin u partnerstvu sa
Gradom Varazdinom.

52. tradicionalna humanitarna akcija Solidarnost na djelu

GDCK Varazdin provelo je 52. sabirnu akciju Solidarnost na djelu 2024. koja se provodila tijekom
listopada i studenog 2024. godine. Ovogodisnja akcija iznimno je bila uspjeSna Sto pokazuje kako su
nasi gradani velika srca kad su u pitanju najugroZeniji. Akciji se odazvalo ukupno 20 $kola s podrucja
naseg djelovanja te gradani koji su svojim doprinosom Zeljeli pomo¢i onima kojima je to najpotrebnije.

U akciji je ukupno prikupljeno 4.066,64 eura, a uz financijska sredstva prikupljeno je i hrane i
higijenskih potrepstina u vrijednosti od 478,07 eura.

Od prikupljenog iznosa u Skolama — 50% prikupljenih sredstava vraceno je na racun $kola za potrebe
socijalno ugroZenih ucenika (nabava knjiga, opreme ili pladanje izleta i sl.) u iznosu od 1.992,83 eura.
Ostatak financijskih sredstava GDCK Varaidin iskoristilo je za kupnju prehrambenih paketa i
deterdZenata za socijalno ugrozene obitelji sa podrucja djelovanja drustva, a sva, u akciji prikupljena
materijalna sredstva spakirana su u pakete te su se pocela dijeliti socijalno ugrozenim gradanima
tijekom studenog.

U ovogodisnju akciju ukljucili su se ucenici Strojarske i prometne Skole Varazdin, Katolicka osnovne
gkole Svete Urdule, Gospodarske $kole Varazdin, djelatnici i korisnici Uéeni¢kog doma Varazdin, OS
Vladimira Nazora Sveti llija, OS Cestica, OS Vinica, VI. OS Varazdin, Srednje $kole Arboretum opeka, II.
0S Varazdin, 05 Semovec, OS Gornji Kneginec, OS Petrijanec, Prve gimnazije Varazdin, Graditeljska,
prirodoslovna i rudarska Skola Varazdin, Druga gimnazija Varazdin, Prva privatna gimnazija s pravom
javnosti Varazdin, Elektrostrojarska Skola Varazdin, Medicinska Skola Varaidin, IV. osnovna $kola
Varazdin i V. osnovna $kola Varazdin.

31



r

Akcija “Vas dar za pravu stvar” u prosincu 2024.

U sklopu akcije ,,Vas dar za pravu stvar” u suradnji sa Kauflandom i ucenicima 3 srednje Skole — Druga
gimnazija Varazdin , Gospodarska Skola Varazdin i Prva privatna gimnazija Varazdin prikupljena je tona
i pol hrane u obliku trajnih namirnica (brasno, ulje, Secer, sol, mesne konzerve, juhe i sl.) tocnije,
prikupljeno je 1.566, 69 kg hrane (2.346,33 eura) i 3,88 kg higijene (20,17€).

S obzirom na veli¢inu donacije dio smo dostavili Domu za Zrtve obiteljskog nasilja “Utocistu Sv. Nikola”,
dio zajednici Cenacolo Varazdin, a dio socijalno ugroZenim obiteljima sa viSe djece na podrucju nasih
10 opcina i grada Varazdina.

| Vas dar za
pravu stvar E

Donirajte nize prikazane
. proizvode i svojim darom
¥ pomognite gradanima

u potrebil
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HUMANITARNA POMOC - DONACIJE GRADANA i TVRTKI- 2024. GODINA

Posudionica ortopedskih pomagala i isusivaca prostorija

donirano
VRSTA HUMANITANE POMOCI jm prikupljeno u 2024. u 2024.
Odjeca kg 3.302,09 | 2.958,12
Obuc¢a par 560 380
Hrana ( Vas dar za pravu stvar) kg 2265,42 | 2265,42
Igracke kg 188,20 | 184,80
Pelene za odrasle ( dio donacije iz
prethodnog razdoblja) pak 126 171
Sude kuhinjsko( dio donacije iz
prethodnog razdoblja) kg 32,20 33,10

HUMANITARNA POMOC - DONACIJE POVEZANIH DRUSTAVA

donirano
VRSTA HUMANITANE POMOCI jm prikupljeno u 2024. u 2024.
Hrana kg 5.625,16 | 4.725,76
Higijena ( dio donacije iz prethodnog
razdoblja kg 32,6 46,10

PODIJELJENA HUMANITARNA POMOC IZ VLASTITIH SREDSTAVA

VRSTA HUMANITANE POMOCI jm donirano u 2024.
Prehrambeni paketi pak 2029
DeterdzZent za rublje 3 kg kom 2029

GDCK Varazdin ima i posudionicu ortopedskih pomagala ( medicinski kreveti, invalidska kolica, hodalice,
toaletne stolice, Stake) te isuSivaca prostorija, putem koje svim mjeStanima s podrucja djelovanja
posuduje potrebno na koristenje. S obzirom da su potrebe velike oprema se nabavlja svake godine
sukladno financijskim moguc¢nostima.

Prikaz ostvarenih aktivnosti i rezultata:

ISUSIVACI

KOLICA

HODALICA | KREVET

TOAL.STOLICA

STAKE

Broj posudbi 75

25

7 14

12
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VOLONTERSKI PROGRAM

Hrvatski Crveni kriz volonterski rad organizira u skladu s odredbama Zakona o volonterstvu, Zakona o
Hrvatskom Crvenom kriZu, Statuta Hrvatskog Crvenog krizZa, Etickog kodeksa Hrvatskog Crvenog kriza,
Etickog kodeksa volontera, Pravilnika o volontiranju u Hrvatskom Crvenom krizu i Volonterskim
programom GDCK Varazdin te Smjernicama za volontiranje Medunarodne federacije drustva Crvenog
kriza i Crvenog polumjeseca.

Odrzana edukacija za realisti¢an prikaz ozljeda

U sklopu priprema za ovogodisnje Natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza, dana 10. veljace 2024.
godine u prostorijama GDCK VaraZdin odrzana je edukacija za realistic¢an prikaz ozljeda.

Edukaciju je za nase zaposlenice i volonterke odrzala Mirjana Sekelj Spacek, struéna suradnica GDCK
Varazdin koja je uspjesno zavrsila Tecaj za instruktore realisticnog prikaza ozljeda Hrvatskog Crvenog
kriza.

Svrha edukacije bila je usavrSavanje postojec¢ih znanja i vjeStina te upoznavanje sa novostima i
dostignuéima iz tog podrucja, kao i priprema za nadolazeéa natjecanja mladih iz prve pomodi.
Teorijski dio tecaja ukljucivao je upoznavanje s organizacijom i provedbom natjecanja na svim
razinama, upoznavanje s materijalima, mehanizme nastanka ozljeda, metodiku prenosenja znanja, te
komunikacijske vjestine.

Prakti¢ni dio tecaja odnosio se na izradivanje smjesa za realisticki prikaz ozljeda, izradu amputiranih
dijelova tijela, rana i ozljeda koriStenjem razli¢itih materijala poput alginata, vazelina, gipsa i drugog.
Stecena znanja i vjestine iz realisticnog prikaza ozljeda upotrebljavati ée na nadolazeéim natjecanjima
mladih iz prve pomodi.

Osnovni stupanj edukacije volontera i edukacija iz PSP

Dana 22. veljace 2024. godine odrZzana je edukacija “Ja(k) volonter” — osnovna edukacija volontera s
posebnim naglaskom na pruZanje psihosocijalne podrske za osjetljive skupine (starije osobe, djeca,
osobe raseljene s podrucja Ukrajine).

Edukacija iz osnovnog stupnja je namijenjena novim volonterima koji se tek prikljuc¢uju radu Crvenog
kriza i obuhvaca: osnovne pojmove o povijesti, strukturi i temeljnim nacelima Pokreta, djelatnostima
GDCK Varazdin te obavezama i pravima volontera.

U drugom djelu edukacije bile su predstavljene aktivnosti koje provodimo sa starijima te s djecom i
mladima. Volontere smo upoznali sa aktivnostima koje provodi GDCK Varazdin i objasnili volonterske
pozicije i aktivnosti u koje se mogu ukljuciti (pratnja starijih osoba, potpora u edukacijama za razlicite
uzraste, sudjelovanje u aktivnostima PSP, promocija DDK, Klub mladih i dr.). Kako bi se nasi volonteri
Sto bolje snasli u radu, pribliZili smo im karakteristike djece razlicitih dobnih skupina. Nadalje,
volonterima smo predstavili vazne aspekte pruzanja psihosocijalne pomodii vaznost primjena razlicitih
strategija u rjeSavanju problema i poboljSanju dobrobiti.

Na kraju edukacije naglasak je bio na podrsci pomagacima — volonterima koji ¢e biti ukljuceni u rad s
osobama raseljenim s podrucja Ukrajine. Volonteri su upoznali metode pruzanja psihosocijalne
podrske u dugoro¢nom odgovoru na katastrofu koji uklju€uje period od 6 mjeseci do 3 godine nakon
dogadaja. Istaknuti su primjeri dobre prakse koji doprinose grupnoj koheziji i brzem oporavku
pojedinaca nakon krizne situacije.

Edukacija je organizirana u sklopu projekata ,PruZzanje pravovremene i kvalitetne psiholoske prve
pomodi osobama pogodenim krizom u Ukrajini“ i ,Pelamo se? 3“.
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Edukaciju su odrZale edukatorice GDCK Varazdin Filipa Blazon Sumecki, Helena Sarga¢ i Ela Okre3a
Duric.

GDCK Varazdin i studenti sestrinstva pomazu maturantima i u 2024.

GDCK Varazdin u suradnji sa studentima sestrinstva SveuciliSta Sjever i ove godine pomaze
varazdinskim maturantima da sigurno slave svoje maturantske dane.

Maturantika je pocela 22. i zavrsila 24. svibnja 2024., a sva tri dana volonteri i djelatnici GDCK Varazdin
paze na vesele maturante.

Tijekom sva tri dana nase ekipe volontera studija sestrinstva i zaposlenika GDCK-a Varazdin spremno
pruzaju prvu pomoc. Bilo je veé svakakvih intervencija od ogrebotina, krvarenja, uganutih gleznjeva,
dehidracije i slicno, a na sve smo spremno odgovorili.

Ova aktivnost provodi se u suradnji s Sveucilistem Sjever ve¢ nekoliko godina zaredom.
Studentima volonterima smo ove godine osigurali i ponavljanje osnovnih postupaka prve pomodi koje
ima je prezentirao Matko Soto$ek dr.med., a sva tri dana uz njih su i nasi Stanko Sincek mag.med.tech.,
Josip Kanizi¢ med.tech i Ela Okresa Duri¢ mag. paed.

Dogadanja tijekom tri dana zajednicki organiziraju Varazdinska Zupanija, Grad Varazdin i Policijska
uprava varazdinska. Partneri u organizaciji su Koncertni ured Varazdin, Gradsko drustvo Crvenog kriza
Varazdin i Skolski sportski savez Varaidinske Zupanije, a odrzavanje podupiru Savjet mladih
Varazdinske Zupanije i Savjet mladih Grada Varazdina.

Korporativno volontiranje — Ci$¢enje Dravske sume

Petak, 27. rujna 2024. bio je dan kada su zaposlenici Atlantic grupe d.d. pokazali sto znaci spojiti
zabavno druZenje s doprinosom prirodi. Tako je skupina od 30 volontera udruZila je snage kako bi
ucinila Dravsko Setaliste ljepSim i ¢isé¢im.

Organizator volonterske akcije bilo je GDCK Varazdin, a volontirali su zaposlenici Atlantic grupe d.d.
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GDCK Varazdin odradilo je posao organizacije i logistike: od odabira lokacija za ¢iS¢enje i ishodenja
potrebnih dozvola od Grada, do obavjestavanja Policije i suradnje s Gradom i Cisto¢om kako bi osigurali
opremu i odvoz prikupljenog smeca. Takoder, pripremili smo zahvalnice za volontere i prijavili

sudionike. Nasi volonteri mogli su se potpuno posvetiti ¢iS¢enju Dravske Sume, istovremeno gradedi
bolje medusobne veze i doprinosedi stvaranju pozitivhe promjene.

Korporativno volontiranje nije samo koncept, ve¢ snazan izraz drustveno odgovornog poslovanja. Kroz
ovakve inicijative poslodavci poput Atlantic grupe poticu svoje zaposlenike na sudjelovanje u
neprofitnim aktivnostima, izgradujuéi ¢vrsc¢e veze medu ljudima i stvarajuéi pozitivne promjene u
drustvu. Kroz ciséenje Dravske Sume, ponovno smo dokazali kako zajednicki trud Cini svijet boljim
mjestom.

Prikaz ostvarenih aktivnosti i rezultata:

RB | Vrsta aktivnosti Broj volontera Zene Muskarci | Broj volonterskih sati

1. | Volontiranje u svim 134 101 33 737
aktivnostima GDCK Varazdin

3. OSTALI PROGRAMI | PROJEKTI

Programi i projekti koji se provode uz sufinanciranje, sredstvima koja su dodatno ostvarena od jedinica
lokalne samouprave, nacionalnih i EU fondova. Aktivnosti se provode sukladno potrebama lokalne
zajednice.

Program ,,Pomoc¢ u kuci za starije i nemo¢ne osobe na podrucju grada Varazdina“

Pomo¢ u kudi je program namijenjen odraslim i starima osobama koje su nesposobne za samostalan
Zivot i koje zbog promjena u zdravstvenom stanju ne mogu same zadovoljiti osnovne Zivotne potrebe,
niti joj tu pomo¢ mogu osigurati ¢lanovi obitelji, a nemaju dovoljno financijskih sredstava kojima bi
platili potrebne usluge.

Usluge pomoci i njege pruzaju se korisniku u njegovom domu, kako bi Sto duZe moga ostati u vlastitom
okruzenju.
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Program obuhvada:

Usluga 1 (Organiziranje prehrane, priprema ili nabava gotovih obroka)
Usluga 1 a ( Dostava toplih obroka iz Caritasove pucke kuhinje za korisnike programa GDCK

Varazdin)

Usluga 2 (Obavljanje ku¢nih poslova )

Usluga 3 (Odrzavanje osobne higijene) )

Usluga 4 ( Zadovoljavanje drugih svakodnevnih potreba )

U ovom periodu dvije djelatnice GDCK Varazdin koje rade na ovom Programu pruzile su usluge
programa za 9 korisnika koji Zive na podrucju grada Varazdina.

Prikaz ostvarenih aktivnosti i rezultata:

RB VRSTA AKTIVNOSTI BR. PRUZENIH BROJ KORISNIKA
USLUGA

1. Usluga 1 0 0

2. Uslugala 231 2

3. Usluga 2 268 7

4, Usluga 3 0 0

5. Usluga 4 251 7

GDCK VaraZzdin potpisalo je ugovore s Ministarstvom rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne
politike za provedbu programa pruzanja socijalnih usluga pomoci u kuéi i osobne asistencije.

U 2024. godine zaposlili smo tri osobe za pruzanje usluge osobne asistencije za tri korisnika (dvoje u
punom radnom vremenu i jedan za pola radnog vremena).

Takoder smo u od travnja imali pruzanje usluge pomoci u kuéi za jednu korisnicu u kolic¢ini od 7 sati u
mjesecu travnju, u svibnju 21 sat te u lipnju 7 sati.

Program pomoci i podrske za starije i nemoéne osobe na podrucju grada Varazdina

Na podrucju Grada Varazdina se od 1.1.2024. do 30.4.2024. nastavio pruZati program sa uslugom
pomoci i podrske za starije osobe, odnosno financirati program gerontodomadica.

Grad Varazdin osigurao je sredstva za financiranje placa Sest gerontodomacica, koje su svakodnevno
pruzale pomo¢ i podrsku u kuci starijim i nemoénim osobama oko nabave namirnica, lijekova,
odrzavanju higijene stambenog prostora te razgovora i druzenja kao nezaobilaznog dijela pomodi
osobama koje Zive same. Svaka od gerontodomacica brinula se za Sest do sedam korisnika.

PROGRAM ,,SIGURNOST NA vVODI“

Program je sufinanciran od strane Hrvatskog Crvenog kriza i provodi se od 2015. godine.

U sklopu Sluzbe spasavanja Zivota na vodi i ekoloske zastite priobalja, Hrvatski Crveni kriz provodi
projekt ,,Sigurnost na vodi“ s ciljem prevencije nesreca vezanih uz vodu u koji se i ove godine ukljucilo
Gradsko drustvo Crvenog kriza Varazdin provedbom radionica pod nazivom ‘Kodovi sigurnosti na
vodi’.

Rijec je o interaktivnim radionicama u trajanju od 45 minuta, odnosno 1 Skolski sat, namijenjenu za
ucenike Cetvrtih razreda osnovnih $kola kroz koju se uéenici upoznaju sa opasnostima vezanim uz vodu
i osnovnim pravilima sigurnog kupanja (bazeni, jezera, more). Radionica je namijenjena ucenicima
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¢etvrtih razreda kao dobra priprema za odlazak na izlet, Skolu u prirodi ili $kolu plivanja te moze
organizirati i za ucenike treéih razreda.

U 2024. godini provedeno je ukupno 34 radionice u koje je bilo uklju¢eno ukupno 635 ucenika.
Radionice su proveli vanjski stru¢ni suradnik prof. kineziologije Damir Popovi¢ i Ela Okresa Duri¢, mag.
paed., strucni suradnik za edukaciju i projektne aktivnosti GDCK Varazdin.

Sigurnost na vodi na Dravskim bazenima

Dana 3.i 9. srpnja 2024. godine na Dravskim bazenima odrZana je prezentacija sigurnog ponasanja u
vodi i kodeksa sigurnosti na vodi u sklopu provedbe dugogodisnjeg programa Hrvatskog Crvenog kriza
— “Sigurnost na vodi”.

Program se ve¢ niz godina provodi u suradnji s Policijskom postajom Varaidin, a cilj provedbe je
prevencija utapanja i upozoravanje na sigurno ponasanje prilikom boravka na kupalistima kao i
prevencija neZeljenih dogadaja (ostavljanje djece u automobilu, krade osobnih stvari na plazi i u
automobilu i sl.). Uz ponavljanje ili u¢enje o kodeksu sigurnosti na vodi, gradani su takoder mogli
provijeriti vrijednosti krvnog tlaka i Seéera u krvi. Ove godine su nam se pridruzili i ¢lanovi Kluba mladih
GDCK Varazdin koji su promovirali svoje aktivnosti i planirali obiljezavanje Dana mladih (12.8.). Osim
toga, nasa Filipa je odrzala kratku edukaciju o mjerenju Secera o krvi za ¢lanove Kluba.

Nasa volonterka Karla Covi¢ koja je profesionalni spasilac na vodi vrhunski je odradila set vjeibi za
zainteresiranu djecu. Djeca su mogla nauciti tko je i Sto radi spasilac, kako se pravilno odrzavati na vodi,
kako pozvati pomo¢ u vodi ako nam se nesto dogodi, tko je to slucajan spasilac, kako pravilno plutati i
jos puno korisnih savjeta i vjezbi.

PROGRAM PRIJEVOZA ZA STARIJE OSOBE ,PELAMO SE? 3“

Program pod nazivom ,Pelamo se? 3“ nastavak je programa koji GDCK VaraZdin provodi od veljace
2020. godine. Programom se pruZa usluga besplatnog prijevoza starijih osoba na podrucju grada
Varazdina i 10 okolnih opéina s ciljem poboljsanja kvalitete Zivota starijih osoba.

Moguénost besplatnog prijevoza imaju osobe starije od 65 godina koje Zive na podrucju Varazdina i
okolnih 10 opdéina (Beretinec, Cestica, JalZabet, Gornji Kneginec, Petrijanec, Sveti llija, Sradinec, Trnovec
Bartolovecki, Vidovec i Vinica).

Usluga prijevoza u sklopu ovog programa je socijalna usluga namijenjena iskljucivo starijim osobama u

odlazak lije¢niku, na terapiju, u crkvu, u posjet rodbini i sli¢no.
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Usluga nije namijenjena osobama koje si same mogu osigurati pla¢anje navedene usluge (npr. taxi
prijevoz). Program se sufinancira sredstvima Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne
politike.

Prikaz ostvarenih aktivnosti i rezultata:

Opéina/grad Broj korisnika Broj voznji
GRAD VARAZDIN 117 400
BERETINEC 0 0
CESTICA 13 17
JALZABET 14 20
GORNJI KNEGINEC 18 30
PETRIJANEC 15 57
SVETI ILUA 4 5
SRACINEC 12 32
TRNOVEC BARTOLOVECKI 27 95
VIDOVEC 5 9
VINICA 15 23
Ukupno 240 688

Projekti Pruzanje pravovremene i kvalitetne psiholoske prve pomo¢i osobama pogodenim krizom u
Ukrajini i Country plan

Gdck Varazdin zapocelo je 1.2.2024. s provedbom projektnih aktivnosti u sklopu projekata PruZanje
pravovremene i kvalitetne psiholoske prve pomoci osobama pogodenim krizom u Ukrajini (financiran
iz fondova Europske unije i Medunarodne federacije Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca) te Country
plan (financiran od strane Medunarodne federacije Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca) na podrucju
Varazdinske Zupanije. Oba projekta ukljucuju provedbu aktivnosti psihosocijalne podrske za osobe iz
Ukrajine koje provodi Ela Okresa Burié¢, mag. paed et mag. philol. ital., stru¢na suradnica za edukaciju
i projektne aktivnosti.

Projektnim aktivnostima Zelimo osobama iz Ukrajine olak3ati uklju¢ivanje u zajednicu razvojem
socijalnih vjestina te jezi¢nih i drugih kompetencija koje ¢e im pomoci u svakodnevnom Zivotu.
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GDCK Varazdin odrzao radionice za djecu povodom blagdana

GDCK Varazdin odrzao je radionice za djecu iz Ukrajine povodom uskrsnjih blagdana u okviru pruzanja
psiholoske prve pomodi. Na radionicama smo s djecom izradivali ukrase za nadolazece blagdane, druzili
se kroz razgovor i igru te malo bolje upoznali. Uz to, djeca su razvijala socijale vjestine, jezicne
sposobnosti, finu motoriku i ostale vjestine koje su im potrebne u svakodnevnom Zivotu. Po zavr$enoj
radionici, djeca su dobila paket sa slatkiSima kako bismo im uljepsali Skolske praznike. Djeca su na
radionicama izradila i Cestitke ranjenim vojnicima iz Ukrajine. Prva radionica odrZana je 28.3.2024. u
Varazdinu, a druga 29.3.2024. u Varazdinskim Toplicama. Slatke pakete dobila su sva djeca raseljena iz
Ukrajine, a smjeStena na podrucju Varazdinske Zupanije.

Aktivnosti pruzanja psiholoske prve pomodi i podjele slatkih paketa u sklopu projekata Pruzanje
pravovremene i kvalitetne psiholoske prve pomodéi osobama pogodenim krizom u Ukrajini (financiran
iz fondova Europske unije i Medunarodne federacije Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca) te Country
plan (financiran od strane Medunarodne federacije Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca).

GDCK Varazdin na treningu “Community-based mental health and psychosocial support” u
Budimpesti

Ela OkreSa Duri¢ iz GDCK Varazdin i Nikolina Stankovic iz SluzZbe za zastitu migranata HCK sudjelovale
su na treningu “Community-based mental health and psychosocial support” kojeg je organizirao
regionalni ured IFRC-a u Budimpesti u suradnji sa stru¢njacima iz Referentnog centra za psihosocijalnu
podrsku IFRC-a u sklopu projekta EU4Health.

Glavna tema ovog treninga je kako ukljuciti raseljene osobe iz Ukrajine u planiranje, osmisljavanje i
provedbu aktivnosti s ciljem jacanja psiholoske otpornosti i unapredenje mentalnog zdravlja.

Kroz intenzivnih pet dana treninga usvajale su nova znanja i vjeStine s ciljem unapredenja
svakodnevnog rada u podrucju pruzanja psihosocijalne podrske kako osobama raseljenima iz Ukrajine
tako i lokalnoj zajednici.
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Tijekom treninga, Nikolina je imala priliku kolegicama i kolegama iz 25 nacionalnih drustava Crvenog
kriza predstaviti primjere dobre prakse koje se provode u radu s raseljenim osobama iz Ukrajine u
sklopu programa Hrvatskog Crvenog kriza.

Jedna od klju¢nih poruka treninga jest da ucinkovitost intervencija u podrucju mentalnog zdravlja i
psihosocijalne podrske lezi u njihovoj povezanosti s kulturnim kontekstom zajednice i svakodnevnim
situacijama pojedinaca Sto je posebno vazno u radu s osobama koje su u procesu integracije u novo
drustvo.

Stoga smo ponosni Sto smo dio #EU4Health programa koji ima za cilj jacanje znanja i iskustava
nacionalnih drustava u uspostavljanju i jaéanju programa mentalnog zdravlja i psihosocijalne podrske.
Kroz ovakve projekte i treninge, povezujemo i dijelimo znanja i iskustva kako bismo pruzili Sto
kvalitetniju podrsku onima kojima je najpotrebnija.

Dan kulturne raznolikosti za dijalog i razvoj 2024.

Grad Varazdin i Varazdinska Zupanija u suradnji s nacionalnim manjinama s podrucja Grada Varazdina
i Varazdinske Zupanije obiljezili su Dan kulturne raznolikosti za dijalog i razvoj — predstavljanje
nacionalnih manjina Grada Varazdina i Varazdinske Zupanije dana 18.5.2024. godine. Upravo je taj dan
prigoda da nacionalne manjine Grada Varazdina i Varazdinske Zupanije pribliZze svoje posebnosti svim
Varazdinkama i Varazdincima kao i svim stanovnicima Varazdinske Zupanije. GDCK Varazdin podrzavao
je dogadaj kroz posudbu opreme i pomo¢ pri organizaciji osobama iz Ukrajine koje su smjestene u
Varazdinu i okolici.

Aktivnosti psihosocijalne podrsSke u Medimurju u sklopu EU projekta

GDCK Varazdin organiziralo je 26.6.2024 izlet u Medimurje za osobe iz Ukrajine te ¢lanove Kluba
mladih.

Posjetili smo Farmu jelena i muflona u OPG Perho¢ te Mlin na Muri. Imali smo priliku izbliza vidjeti i
hraniti jelene te se opustiti uz zvukove i prizore prirode. Na drugoj smo lokaciji upoznali kako je izgledao
dan u Zivotu mlinara razgledavajuci etnografsku zbirku ,Jen den v Zivleju mlinara Franca Zalara“, vozili
smo se skelom te razgledali mlin na Muri.

Na kraju smo se okrijepili uz tradicionalnu medimursku gibanicu te se druZili uz igre i aktivnosti
psihosocijalne podrske. Razgovarali smo o vrijednostima, iskustvima i mentalnom zdravlju, a naglasak
je bio na jacanju sposobnosti komunikacije i suradnje.

Aktivnosti psihosocijalne podrske provodili su Ela Okresa Duri¢, stru¢na suradnica za edukaciju i
projektne aktivnosti, Tomislav Kojundzié, prevoditelj te Anton Lekié, volonter i ¢lan Kluba mladih GDCK
Varazdin.

Posudionica knjiga i drustvenih igara za osobe iz Ukrajine u Varazdinskim Toplicama

U VaraZdinskim Toplicama je 28.11.2024. postavljena posudionica knjiga i drustvenih igara za osobe
iz Ukrajine smjeStene u kolektivnom smjestaju. Ovom inicijativom Zelimo potaknuti kvalitetno
provodenje slobodnog vremena, jacanje medusobnih odnosa i smanjenje vremena provedenog na
drustvenim mrezama, osobito medu djecom i mladima.

Posudionica nudi raznovrsne knjige prilagodene razli¢itim uzrastima, od slikovnica za najmlade do

knjiga za odrasle. Osim toga, izbor drustvenih igara pruza priliku roditeljima i djeci da se kroz igru
povezu te razvijaju kreativnost, komunikacijske vjestine i zajednistvo.
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Cilj ove inicijative nije samo pruZiti zabavu, veé i stvoriti priliku dase djeca i odraslidruze,
jacaju obiteljske i prijateljske veze te stvore nove prijatelje. Uz to, roditelji imaju priliku aktivno
sudjelovati u zajednickim aktivnostima, Sto doprinosi boljoj povezanosti obitelji.

Prvi dojmovi korisnika izuzetno su pozitivni! Ova mala, ali vazna promjena doprinosi stvaranju toplijeg
okruZenja za sve koji se nalaze daleko od svojih domova. Jer knjige i igre ne samo da zabavljaju, vec i
spajaju ljude.

Posudionicu smo postavili u sklopu projekata PruZanje pravovremene i kvalitetne psiholoske prve
pomoci osobama pogodenim krizom u Ukrajini (financiran iz fondova Europske unije i Medunarodne
federacije Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca).

Projekt “Posrednik u doniranju — GDCK Varazdin”

Dana, 10. rujna 2024. godine u hotelu Westin u Zagrebu, drZavni tajnik Ministarstva poljoprivrede,
Sumarstva i ribarstva, Zdravko TuSek urucio je ravnateljici GDCK Varazdin, Sandri Mintas Ugovor o
dodjeli bespovratnih sredstava za projekt ,,Posrednik u doniranju — GDCK Varazdin“ koji se financira iz
NACIONALNOG PLANA OPORAVKA | OTPORNOSTI 2021.-2026. (NPOO) Projekt je prijavljen sklopu
Poziva na dostavu projektnih prijedloga za dodjelu bespovratnih sredstava za infrastrukturno
opremanje posrednika u lancu doniranja hrane i banke hrane.

Ugovore je dodijelio drzavni tajnik Zdravko Tusek, a prezentaciju o statusu i provedenim aktivhostima
za unapredenje sustava doniranja hrane je odrZao ravnatelj Uprave za stoCarstvo i kvalitetu hrane
Zdravko Baraé.

Odobren iznos bespovratnih sredstava iznosi 39.362,95 EUR-a.

GDCK Varazdin ce kroz projekt “Posrednik u doniranju — GDCK VaraZdin” ojacati postojece kapacitete
za zaprimanje i distribuciju donirane hrane krajnjim korisnicima kao posrednika u lancu doniranja
hrane. Naglasak je na nabavi odgovarajuceg vozila koje ¢e olaksati prihvat i skladistenje hrane i daljnja
distribucija krajnjim primateljima hrane te stvoriti preduvjeti za povecanje koli¢ine donirane i
distribuirane hrane u Zupaniji.
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#Hrana nije otpad

Zapoceo projekt “Rastemo za zdravo sutra 2”

GDCK VaraZzdin u partnerstvu s Osnovnom $kolom Vinica, Osnovnom $kolom Semovec i Opéinom
Trnovec Bartolovecki zapocinje s provedbom projekta ,,Rastemo za zdravo sutra 2“. Projekt sufinancira
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih u iznosu od 15.455,54 €.

Opci cilj projekta “Rastemo za zdravo sutra 2” je povecati moguénosti djeci da izvan redovitoga
odgojno-obrazovnog sustava steknu znanje, vjeStine i usvoje primjerena stajaliSta te poboljsaju
kvalitetu Zivota, a u skladu sa svojim interesima i sposobnostima. Posebni cilj projekta je razviti i
provesti ucinkovite i odrzive aktivnosti koje ¢e pridonijeti unapredenju Zivotnih vjestina djece i mladih
vezanih za zdrav nacin Zivota, o¢uvanje prirode i odrZiv razvoj.

Projektom je predvideno provodenje niz aktivnosti za u€enike niZih razreda i njihove roditelje, a sve s
ciliem unapredenja Zivotnih vjestina djece i mladih vezanih za zdrav nacin Zivota, ocuvanje prirode i
odrziv razvoj. Uz ekolosku dimenziju, ucenike se potice na odgovorno ponasanje, pozitivan i tolerantan
odnos prema drugima i prirodi, meduljudsku suradnju, uzajamno pomaganje i razvoj ekoloske
empatije.

U sklopu projekta provesti ée se

e 3radionice za ucenike 1. i 2. razreda (6 grupa ucenika)
e 3radionice za ucenike 3. i 4. razreda (7 grupa ucenika)
e 2 predavanja za roditelje (4 grupe roditelja)

e 2 akcije obiteljskog volontiranja

e evaluacija i promotivno-informativne aktivnosti

Ucenici i roditelji moci ée sudjelovati u akcijama obiteljskog volontiranja, ¢cime ¢e dodatno urediti i
obogatiti okolise svojih skola.

Projekt financira Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih u sklopu Natjedaja za dodjelu
bespovratnih sredstava projektima udruga u podrucju izvaninstitucionalnog odgoja i obrazovanja djece
i mladih u skolskoj godini 2024./2025. Na podrucju projektnih aktivnosti ,P2: Unapredenje kvalitete
Zivota djece i mladih” (a. Odgoj i obrazovanje o zdravim nacinima Zivota, ocuvanju prirode i odrzivom
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razvoju. Odluka o financiranju donesena je 14. studenoga 2024. ( https://mzom.gov.hr/vijesti/odluka-
o-dodjeli-bespovratnih-sredstava-projektima-udruga-u-podrucju-izvaninstitucionalnoga-odgoja-i-
obrazovanja-djece-i-mladih-u-skolskoj-godini-2024-2025/6579 )

Ugovor s Ministarstvom znanosti, obrazovanja i mladih ispred GDCK VaraZdin potpisala je ravnateljica
Sandra Mintas.

PROMIDZBENE AKTIVNOSTI

Za promidzbu rada GDCK Varazdin koriste se vijesti o nasim aktivnostima te materijali iz nase krovne
organizacije, Hrvatskog Crvenog kriza. Tijekom godine, brojnim aktivnostima nastojali smo da GDCK
Varazdin bude prepoznatljiv u zajednici, Sto smo i postigli, s obzirom na iznimne rezultate rada u 2024.
godine. O aktivnostima i radu GDCK Varazdin redovito se izvjesStavaju svi lokalni i nacionalni mediji .

Vijesti iz rada GDCK Varaidin redovito se objavljuju i na nasoj internetskoj stranici www.gdck-
varazdin.hr i na Facebook stranici GDCK Varazdin. lzvjestaj o radu GDCK Varazdin redovito se dostavlja
Hrvatskom Crvenom krizu te Gradu Varazdinu i Op¢inama s podrucja djelovanja drustva.

GDCK Varazdin na obljetnici 30 godina rada i djelovanja DCK VZ Zupanije

Dana 08.11.2024. godine sudjelovali smo na obiljezavanju 30 godina rada i djelovanja Drustva Crvenog
kriza Varazdinske Zupanije, uz ostala Gradska drustva Crvenog kriZza s podrucja Varazdinske Zupanije.
Prezentacija opreme i aktivnosti svakog drustva bila je na Franjevackom trgu gdje je svako gradsko
drustvo predstavilo neku od aktivnosti i djelatnosti kojima se bavi Crveni kriz , a GDCK Varaidin
predstavio je opremu za katastrofe i krizne situacije, posudionicu ortopedskih pomagala, mobilnu
poljsku kuhinju i dr..

Obiljezavanje je uvelicala i svecana sjednica koja se odrzala u Glazbenoj skoli na kojoj su uz ostale
laureate urucene zahvalnice i dobrovoljnim darivateljima s najve¢im brojem davanja krvi. Tako je
gospodin Duksi Vjekoslav primio zahvalnicu kao dobrovoljni darivatelj s najve¢im brojem darivanja s
podrucja djelovanja GDCK Varazdin koji je krv do sada darovao 165 puta.
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IMOVINA | FINANCIRANIJE

Imovina

GDCK Varazdin ima svoju imovinu i 3 sluZbena vozila te znatnu koli¢inu opreme za katastrofe i
izvanredne situacije.

Financiranje

Sukladno Zakonu o Hrvatskom Crvenom krizu, ¢l. 30. Jedinice lokalne i podrucne (regionalne)
samouprave osiguravaju sredstva za rad Crvenog kriZa i to u iznosu od 0,5 posto i 0,2 posto prihoda iz
proracuna ostvarenih u prethodnoj godini. U osnovicu za izracun postotaka ulaze Porez i prirez za
dohodak, umanjeni za dodatni udio u porezu na dohodak za decentralizirane funkcije, Porezi na
imovinu, Porezi na robu i usluge, Ostali prihodi od poreza, Prihodi od financijske imovine umanjeni za
Prihode od pozitivnih tecajnih razlika i razlika zbog primjene valutne klauzule, Prihodi od kamata na
dane zajmove Kazne i Upravne mjere i Ostali prihodi.

JLS-ima koje ne ispunjavaju zakonsku obavezu financiranja $alju se odvjetni¢cke opomene temeljem
Pravilnika o mjerama i postupku naplate potraZivanja Gradskog drustva Crvenog kriza Varazdin od
14.12.2018. godine te poduzimaju ostale zakonske mjere u svrhu osiguranja sredstava za rad i
djelovanje Crvenog kriza.
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Tablica: Uplaéena zakonska obveza Grada i Op¢ina u 2024. godini

JLS zakonska obveza uplaceno realizirano |preostala obveza
Grad Varazdin 198.450,08 € 198.450,00 €|100,00%

Beretinec 3.318,51 € 3.320,00 € |100,04%

Cestica 8.255,70 € 4.127,85 € [50,00% 4.127,85 €
JalZzabet 6.553,20 € 6.553,24 € |100,00%

Gornji Kneginec 12.160,45 € 12.160,45 € {100,00%

Sradinec 8.100,94 € 8.100,94 € |100,00%

Sveti llija 7.815,44 € 7.815,44 €100,00%

Trnovec Bartolovecki 12.900,59 € 12.900,59 € (100,00%

Vidovec 8.507,97 € 8.507,97 € |100,00%

Vinica 5.827,26 € 5.827,28 €100,00%

Petrijanec 6.355,42 € 6.355,42 € |100,00%

ukupno 278.245,55 € 274.119,18 €/98,52%

KLASA: 025-025-01/24-04/03
URBROJ: 2186-1-22-01/01-25-3

Varazdin, veljaca 2025. god.

RAVNATELJICA GDCK VARAZDIN
Sandra Mintas, dipl.ing.
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